ISSN: 2695.1378

CORRELACAO ENTRE A PRATICA EXERCICIOS FiSICOS E A AUTOESTIMA
DA GESTANTE

CORRELATION BETWEEN PHYSICAL EXERCISE AND PREGNANT WOMAN’S
SELF-ESTEEM

CORRELACION ENTRE EL EJERCICIO FiSICO Y LA AUTOESTIMA DE LA
MUJER EMBARAZADA

d https://doi.org/10.56238/ERRO1v10n6-004

Giovanna Leticia Lopes Cordeiro

Graduanda em Fisioterapia

Instituicdo: Faculdade de Educagdo Sao Francisco (FAESF)
E-mail: giuuh2935@gmail.com

Noelle Gong¢alves Bruno da Silva Coelho

Graduanda em Fisioterapia

Institui¢do: Faculdade de Educacdo Sao Francisco (FAESF)
E-mail: noellegoncalves.bruno@gmail.com

Greice Lanna Sampaio do Nascimento

Especialista em Saude da Mulher

Institui¢do: Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
E-mail: glsn@faesf.com.br

Vitoria Manuele Passos da Silva Rocha

Pos-graduada em Fisioterapia Funcional Pélvica e Obstétrica
Instituicao: Faculdade Inspirar

E-mail: vmpsr@faesf.com.br

Naiana Deodato da Silva

Mestra em Farmacologia

Institui¢do: Universidade Federal do Piaui (UFPI)
E-mail: naiana35@hotmail.com

Eduardo da Silva Coelho

Especialista em Medicina Esportiva e Fisiologia do Exercicio
Institui¢do: Faculdade de Educacao Sao Francisco (FAESF)
E-mail: eduardocoelho665@gmail.com

Emerson Portela Sena

Mestre em Farmacologia do Sistema Cardiovascular
Instituicdo: Universidade Federal do Piaui (UFPI)
E-mail: emersonportela@ufpi.edu.br

REVISTA ERRO01, Sio José dos Pinhais, v.10, n.6, p.1-42, 2025


https://doi.org/10.56238/ERR01v10n6-004

ISSM: 25%5-1378

Lidyanne Cardoso Passos

Especialista em Gestao de Saude e Administracdo Hospitalar

Institui¢do: Faculdade Instituto Tocantinense de Educagdo Superior e Pesquisa (ITOP)
E-mail: lidypassos95@gmail.com

RESUMO

A gravidez ¢ um momento crucial e marcante na vida de todas as mulheres, trazendo consigo mudancas
significativas tanto no aspecto fisico quanto emocional. E importante destacar que as transformagdes
fisicas durante esse periodo sdao substanciais para todas, mas impactam ainda mais aquelas que tém
uma grande preocupacdo com sua aparéncia. Nos dias de hoje, a imagem corporal é excessivamente
valorizada, acreditando-se que ter uma aparéncia que siga os padrdes estéticos traz beneficios
consideraveis nas relagdes sociais e interpessoais. Diante disso, este estudo teve como objetivo
principal verificar a correlacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a autoestima das gestantes. Trata-
se de uma pesquisa descritiva quantitativa de natureza transversal, realizada com 38 gestantes
atendidas em duas Unidades Basicas de Satude, sendo: Unidade Bésica de Saude Vicente Benigno e
Centro de Satde Dr. Carlos Melo, do municipio de Pedreiras — MA. Os dados foram coletados por
meio de um questionario sociodemografico e da Escala de Autoestima de Rosenberg nos meses de
agosto e setembro de 2025, e analisados pelo software SPSS versao 22.0. Os resultados indicaram que
71,05% das participantes apresentaram autoestima moderada e 28,95% autoestima alta, havendo
correlacdo positiva e significativa entre a pratica de exercicios fisicos e os niveis de autoestima (p =
0,42; p = 0,009). Assim, conclui-se que gestantes fisicamente ativas tendem a apresentar maior
autoconfianga e percepgao positiva de si durante a gestagdo, refor¢ando a importancia do incentivo a
pratica regular de exercicios fisicos como estratégia de promoc¢ao do bem-estar e da saude mental
materna.

Palavras-chave: Bem-estar Psicoldgico. Saide da Mulher. Treino. Autoavaliacdo. Gravidez.

ABSTRACT

Pregnancy is a crucial and remarkable moment in every woman’s life, bringing with it significant
changes in both physical and emotional aspects. It is important to emphasize that the physical
transformations during this period are substantial for all women but have an even greater impact on
those who are highly concerned with their appearance. Nowadays, body image is excessively valued,
and it is believed that having an appearance aligned with aesthetic standards brings considerable
benefits in social and interpersonal relationships. Therefore, this study aimed to verify the correlation
between the practice of physical exercise and the self-esteem of pregnant women. This is a descriptive,
quantitative, cross-sectional study conducted with 38 pregnant women attended at two Basic Health
Units — Unidade Bésica de Saude Vicente Benigno and Centro de Saude Dr. Carlos Melo — in the
municipality of Pedreiras, Maranhdo, Brazil. Data were collected through a sociodemographic
questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale between August and September 2025, and
analyzed using the SPSS software (version 22.0). The results showed that 71.05% of the participants
presented moderate self-esteem and 28.95% high self-esteem, with a positive and significant
correlation between the practice of physical exercise and self-esteem levels (p = 0.42; p=0.009). Thus,
it i1s concluded that physically active pregnant women tend to present greater self-confidence and a
more positive self-perception during pregnancy, reinforcing the importance of encouraging regular
physical exercise as a strategy to promote maternal mental health and well-being.
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RESUMEN

El embarazo es un momento crucial y decisivo en la vida de todas las mujeres, trayendo consigo
cambios significativos tanto en el aspecto fisico como emocional. Es importante resaltar que las
transformaciones fisicas durante este periodo son sustanciales para todos, pero tienen un impacto ain
mayor en quienes se preocupan mucho por su apariencia. Hoy en dia la imagen corporal es
excesivamente valorada, existiendo la creencia de que tener una apariencia que siga estandares
estéticos trae beneficios considerables en las relaciones sociales e interpersonales. Por tanto, el objetivo
principal de este estudio fue verificar la correlacion entre la practica de ejercicio fisico y la autoestima
de las mujeres embarazadas. Se trata de una investigacién descriptiva cuantitativa, de caracter
transversal, realizada con 38 gestantes atendidas en dos Unidades Basicas de Salud, a saber: Unidad
Basica de Salud Vicente Benigno y Centro de Salud Dr. Carlos Melo, en el municipio de Pedreiras —
MA. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario sociodemografico y la Escala de Autoestima
de Rosenberg en agosto y septiembre de 2025, y se analizaron mediante el software SPSS version 22.0.
Los resultados indicaron que el 71,05% de los participantes tenia una autoestima moderada 'y el 28,95%
una autoestima alta, existiendo una correlacion positiva y significativa entre el ejercicio fisico y los
niveles de autoestima (p = 0,42; p = 0,009). Asi, se concluye que las mujeres embarazadas fisicamente
activas tienden a tener mayor confianza en si mismas y una percepcion positiva de si mismas durante
el embarazo, reforzando la importancia de fomentar el ejercicio fisico regular como estrategia para
promover el bienestar materno y la salud mental.

Palabras clave: Bienestar Psicologico. Salud de la Mujer. Capacitacion. Autoevaluacion. Embarazo.
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1 INTRODUCAO

A gestagdo ¢ um periodo marcante e transformador na vida da mulher, trazendo consigo
mudangas fisicas, hormonais € emocionais importantes. O organismo feminino passa por diversas
adaptagdes fisiologicas desde a concepgao até o parto, com alteragdes em diferentes sistemas do corpo.
Durante esse periodo, ocorrem mudangas visiveis no peso e na silhueta da mulher, além de desafios
relacionados a satide mental, como oscilagdes de humor, ansiedade e baixa autoestima. No primeiro
trimestre, o ganho de peso costuma ser discreto; no segundo trimestre, as alteragdes corporais tornam-
se mais evidentes e, no terceiro trimestre, o crescimento do feto gera aumento significativo do peso
materno. Tais mudangas impactam especialmente mulheres que valorizam muito sua imagem corporal
desencadeando conflitos com a autoimagem (Silva; Filho; Oliveira, 2023).

Na sociedade atual, a aparéncia fisica ¢ amplamente valorizada, ¢ muitas mulheres se sentem
pressionadas a manter padrdes estéticos muitas vezes inatingiveis. Segundo Silva (2023), o ideal de
beleza imposto socialmente interfere diretamente na forma como a mulher percebe a propria imagem
e como lida com essas mudancas. A autoestima esta relacionada a forma como o individuo se
reconhece e se valoriza, influenciando a maneira como enfrenta desafios diarios, lida com emocgoes
negativas e constrdi sua visdao de futuro (Meireles et al., 2015). Durante a gravidez, a autoimagem
sofre impactos diretos, e a percep¢ao negativa do corpo pode gerar angustia e, em casos extremos,
distarbios alimentares. Isso ¢ preocupante, j4 que a nutrigdo adequada € essencial para a satude
materno-infantil (Teixeira; Mahecha; Santos, 2025).

Atividades orientadas e seguras, como caminhadas, alongamentos e exercicios de baixo
impacto, podem contribuir para a melhora do bem-estar geral, aliviar dores tipicas da gravidez e
fortalecer a autoestima da gestante. O exercicio fisico, quando realizado de forma planejada e regular,
tem um papel relevante na promogdo da satide e no equilibrio emocional (Meireles et al., 2015).
Diferente das atividades cotidianas, o exercicio fisico visa objetivos especificos, como fortalecimento
muscular, controle de peso e manutencao da saide mental. Dessa forma, considerando os beneficios
fisicos e psicoldgicos do exercicio na gestacao, este estudo teve como objetivo principal verificar a
correlacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a autoestima da mulher durante o periodo gestacional,
contribuindo para uma experiéncia mais saudavel e confiante.

Além de promover beneficios fisicos e emocionais, a pratica de exercicios durante a gestagao
pode favorecer o fortalecimento do vinculo entre mae e bebé. A adoc¢do de héabitos saudaveis no
periodo gestacional também pode influenciar positivamente o comportamento da mulher apos o parto,
incentivando a continuidade das praticas de autocuidado (Calcaterra et al., 2025). Assim, reforga-se a
necessidade de um acompanhamento profissional adequado, que oriente e assegure a realizacdo de

atividades seguras e eficazes. Portanto, este estudo buscou trazer reflexdes e subsidios que
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contribuissem para o entendimento da relagdo entre exercicio fisico e autoestima na gravidez. Além
disso, foram propostas orienta¢des para promogao a saude que colaborassem para o bem-estar integral

da mulher nesse periodo tao especial e desafiador.

2 JUSTIFICATIVA

Em uma sociedade onde a aparéncia e a estética sdo muito valorizadas, muitas mulheres
passam a sentir inseguranga, medo de ndo voltar ao corpo de antes ou até mesmo tristeza por nao se
encaixarem nos padroes de beleza impostos. Com isso, a autoestima pode ser bastante afetada durante
o periodo da gravidez, ja que o corpo sofre tantas transformagdes. Apesar dos avangos na area da
saude da mulher, ainda existem muitas duvidas, medos e falta de orientagdo em relagdo a pratica de
exercicios fisicos durante a gestacdo. Algumas mulheres deixam de se exercitar por medo de
prejudicar o bebé, por falta de tempo, ou por ndo terem o apoio necessario. Por isso, se fez necessario
investigar com mais profundidade como os exercicios fisicos influenciam ndo sé o corpo da gestante,
mas também sua mente e sua autopercep¢do. Estudos recentes indicam que a pratica regular de
exercicios fisicos contribuem para a melhora do bem-estar emocional da gestante e para a reducao de
sintomas depressivos (Calcaterra et al., 2025).

Essa pesquisa se justificou pela relevancia do tema, principalmente no contexto atual, onde
cresce a preocupacdo com a saude integral da mulher. Ao verificar a correlagdo entre exercicio fisico
e autoestima durante a gravidez, este estudo pretendeu contribuir com informagdes valiosas para
profissionais da saude, além de ter ajudado mulheres que passam por esse momento tdo Unico e
desafiador. A intencdo foi mostrar que o cuidado com o corpo vai muito além da estética, e que se
sentir bem consigo mesma ¢ parte essencial para viver uma gestacao saudavel e positiva.

Além disso, a realizagdo deste trabalho ganhou ainda mais importancia ao considerar que
existem poucos estudos que tratam desse tema em nivel local, ou seja, com gestantes atendidas na
rede publica de saude de municipios menores, como Pedreiras (MA). Assim, o presente estudo buscou
nao s6 ampliar o conhecimento académico, mas também trouxe beneficios praticos e reais para a
comunidade, incentivou hdbitos saudédveis e fortaleceu o cuidado integral com a satde da mulher

gestante, dessa forma contribuiu com evidéncias cientificas que fortaleceram a érea.

3 OBJETIVOS
3.1 GERAL
* Verificar a correlacao entre a pratica de exercicios fisicos e a autoestima de gestantes atendidas

em unidades de saude do municipio de Pedreiras — MA.
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3.2 ESPECIFICOS
* Identificar o perfil sociodemografico das gestantes participantes da pesquisa;
» Verificar os beneficios relatados da pratica de exercicios fisicos durante a gesta¢ao para o bem-
estar fisico e emocional da mulher;
* Analisar os fatores que dificultam a adesdo das gestantes a pratica regular de exercicios fisicos;
* Levantar os tipos de exercicios fisicos mais comuns entre as gestantes pesquisadas;

* Avaliar se as participantes apresentam sinais de baixa autoestima durante a gestagao.

4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE PESQUISA

Este foi um estudo transversal, quantitativo e descritivo. A pesquisa transversal ¢ caracterizada
pela coleta de dados em um nico momento no tempo, o que permitiu analisar a prevaléncia de um
fendmeno em uma populacdo especifica. A abordagem quantitativa foi utilizada para mensurar a
correlacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a autoestima das gestantes, enquanto a descrigao dos

dados permitiu compreender o perfil e as condigdes das participantes (Gil, 2008).

4.2 POPULACAO DO ESTUDO

Foram constituidos por gestantes em qualquer periodo gestacional atendidas em uma das duas
principais UBS de Pedreiras, sendo elas a Unidade Bésica de Satde Vicente Benigno situada no bairro
Mutirdao, Avenida Zeca Branco e o Centro de Saude Dr. Carlos Melo, situado no bairro Goiabal
Avenida Oitavo Passos. Nesse sentido, ressalta-se que na perspectiva de Aaker, Kumar e Day (2001),
amostragem do estudo foi de cardter ndo probabilistico por conveniéncia, este tipo de amostragem ¢
usado em situagdes especificas como na fase exploratoria de um projeto de pesquisa e quando se trata
de uma populacdo homogénea, como foi o caso deste trabalho que foram desenvolvidos com as

gestantes que se voluntariaram a participar do trabalho.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO
Foram incluidas gestantes em qualquer trimestre da gestacdo, maiores de 18 anos,
alfabetizadas, que estavam realizando o pré-natal nas UBS participantes e que aceitaram participar da

pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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4.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Foram excluidas gestantes que ndo estavam realizando pré-natal regularmente, que nao
praticavam exercicios fisicos de forma regular, que tinham sofrido aborto recentemente, que tinham

depressao e as que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.5 PERIODO DE COLETA

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2025.

4.6 PROCEDIMENTO DE COLETA

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2025, em trés etapas,
nas duas principais Unidades Bésicas de Satde de Pedreiras (MA): a Unidade Bésica de Saude Vicente
Benigno, situada no bairro Mutirdo, e o Centro de Saude Dr. Carlos Melo, situado no bairro Goiabal.
As gestantes foram convidadas durante o atendimento de pré-natal e em momentos de espera na
recepg¢ao das unidades.

Na primeira etapa, as pesquisadoras abordaram as gestantes presencialmente, explicando os
objetivos, a relevancia e os procedimentos da pesquisa. As participantes receberam informacdes orais
contendo orientagdes sobre confidencialidade e direitos das voluntarias. Em seguida, as interessadas
responderam a um questiondrio de triagem, para verificar se atendiam aos critérios de inclusdo e
exclusdo.

Na segunda etapa, as gestantes que preencheram os critérios de inclusdo foram convidadas a
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A aplicagdo dos instrumentos
ocorreram em uma sala reservada na propria unidade, garantindo privacidade e ambiente tranquilo.
Foram aplicados dois instrumentos impressos: (1) um questionario elaborado pelas autoras, com
questdes fechadas para caracterizagdo sociodemografica e identificacdo de fatores relacionados a
pratica de exercicios fisicos durante a gesta¢do; e (2) a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR),
versao adaptada ao portugués por Hutz (2000) e revisada por Hutz e Zanon (2011), para avaliacao da
autoestima.

Na terceira etapa, ao término da aplica¢do dos instrumentos, as participantes receberam um
folder educativo elaborado pelas autoras, contendo informagdes sobre os beneficios da pratica de

exercicios fisicos durante a gestacao, dicas de atividades seguras e orientagdes gerais de saude
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Figura 1: Fluxograma

Abordagem das gestantes no
campo de pesquisa;

Esclarecimento sobre a pesquisa e
seus objetivos;

Assinatura do termo de
consentimento.

Aplicagao do questionario das
autoras;

Aplicagcao da Escala de Rosenberg.

Entrega do Folden com
informagoes acerca da
importancia da atividade fisica no
periodo gestacional.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

4.7 ANALISE DE DADOS

Depois de coletados, os dados foram registrados em uma planilha digital (Microsoft Excel®
2010 Redmond, WA, EUA) para a analise sociodemografica da amostra. A analise descritiva foi feita
com base em frequéncias absolutas e relativas, uma vez que as varidveis do estudo sdo quantitativas.

Usando o software estatistico SPSS versao 22.0 para Windows, foram realizados testes de
associagdo dos resultados obtidos através da Escala de Autoestima de Rosenberg e do questionario
que trata acerca da pratica de exercicios fisicos das gestantes. Desse modo, foi obtida a relagdo da
pratica de exercicios fisicos com a autoestima das gestantes participantes deste estudo.

Por fim, foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, para analisar a associacdo entre

os niveis de autoestima e a pratica de exercicios fisicos.

4.8 ASPECTOS ETICOS

Os colaboradores envolvidos neste estudo participaram de maneira voluntaria, recebendo todas
as informagdes necessarias de que ndo teriam despesas financeiras e que ndo seriam beneficiados
financeiramente com a publica¢do dos resultados. Em conformidade com as diretrizes estabelecidas
pela RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012 e pela RESOLUCAO N° 510, DE 07
DE ABRIL DE 2016. Deste modo, salienta-se que o estudo foi conduzido com principios éticos,
garantindo o respeito a liberdade, autonomia e dignidade do individuo.

De acordo com as normas em vigor, o estudo foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). foram seguidas as diretrizes da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), entidade
nacional de padronizagdo técnica. Todas as solicitacdes da Faculdade de Educagdo Sao Francisco -

FAESF foram devidamente atendidas. Os pesquisadores declaram que este estudo ja teve sua
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aprovagdo pelo Comite de Etica em pesquisa através do nimero CAAE: 823334524.5.0000.5602 e
numero de parecer: 7.242.376.

4.9 RISCOS

A pesquisa ndo apresentou riscos fisicos ou legais as participantes. Contudo, o preenchimento
dos questiondrios poderiam ocasionar desconforto emocional em virtude de questdes pessoais e
sensiveis, como renda, estado civil e histérico reprodutivo. Para reduzir tais riscos, as participantes
foram previamente orientadas sobre a natureza das perguntas e tiveram total liberdade para ndo
responderem a itens que as deixassem desconfortaveis, bem como para desistir da pesquisa a qualquer
momento. As informagdes obtidas foram mantidas em sigilo absoluto e utilizadas apenas para fins

cientificos.

4.10 BENEFICIOS

Este estudo propds-se a contribuir para o autoconhecimento das gestantes em relagdo a
autoestima e ao autocuidado, incentivando a adogdo de praticas saudaveis durante a gestagdo. Além
disso, o folder informativo disponibilizado ao término da coleta de dados teve como proposito ampliar
a compreensdo das participantes acerca dos efeitos positivos da pratica de exercicios fisicos sobre a

saude mental e emocional.

5 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica das 38 gestantes participantes do
estudo. Esses dados permitem compreender o perfil da amostra, considerando varidveis como idade,
estado civil, etnia, escolaridade e profissdao. Observa-se que a maioria das gestantes se encontra na
faixa etdria de 26 a 30 anos (36,84%), ¢ casada (50,00%) e se autodeclara parda (68,42%). Quanto a
escolaridade, predomina o nivel superior completo (31,58%), seguido do ensino médio completo
(28,95%), revelando um grupo com grau educacional relativamente elevado. Em relacdo a ocupagao,
destaca-se a presenca de estudantes e lavradoras (15,79% cada), além de fisioterapeutas (13,16%) e
participantes que nao relataram profissao (13,16%). Essa diversidade de perfis sugere heterogeneidade
socioecondmica entre as participantes, o que contribui para uma analise mais ampla sobre a relagao

entre exercicio fisico e autoestima durante a gestagao.

REVISTA ERRO01, Sao José dos Pinhais, v.10, n.6, p.1-42, 2025



ISSM: 25%5-1378

(%]
Ln
L

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica das gestantes participantes.

Idade N %

18 anos 5 13,16%
Entre 19 e 20 anos 3 7,89%
Entre 21 e 25 anos 8 21,05%
Entre 26 e 30 anos 14 36,84%
Entre 31 e 35 anos 5 13,16%
Entre 36 e 40 anos 3 7,89%

Total 38 100,00%
Estado Civil N %
Casada 19 50,00%
Solteira 16 42,11%
Unido estavel 3 7,89%
Vilva 0 0,00%
Total 38 100,00%
Etnia N %
Branca 9 23,68%
Parda 26 68,42%
Preta 3 7,89%
Amarela 0 0,00%
Total 38 100,00%
Escolaridade N %
Fund. Completo 1 2,63%
Fund. Incompleto 1 2,63%
Médio Incompleto 6 15,79%
Médio Completo 11 28,95%
Superior Incompleto 5 13,16%
Superior Completo 12 31,58%
Pés-graduacédo 2 5,26%
Total 38 100,00%
Profissdo N %
Advogada 1 2,63%
Arquiteta 1 2,63%
Autdbnoma 1 2,63%
Boleira 1 2,63%
Consultora de vendas 2 5,26%
Dona de casa 1 2,63%
Empreséria 2 5,26%
Enfermeira 1 2,63%
Estudante 6 15,79%
Estilista 1 2,63%
Fisioterapeuta 5 13,16%
Professora 3 7,89%
Lavradora 6 15,79%
Nao relatou 5 13,16%
Servidora Plblica 1 2,63%
Treinadora 1 2,63%
Total 38 100,00%

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A Tabela 2 retine informagdes sobre o historico obstétrico das gestantes, contemplando nimero
de gestacdes, abortos, partos, trimestre gestacional e presenca de complicagdes. Nota-se que quase
metade das participantes estd vivenciando a primeira gestacao (47,37%), e 86,84% ndo relataram
histérico de abortos. Em relagao ao nimero de partos, 47,37% ainda nao tiveram filhos, refletindo um

grupo majoritariamente de primigestas. Quanto ao trimestre gestacional, predominam gestantes no
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segundo (44,74%) e terceiro trimestres (50,00%), fases em que as mudangas corporais € emocionais
tendem a ser mais perceptiveis. Apenas 18,42% relataram complicagdes gestacionais, sendo o
deslocamento de placenta o problema mais recorrente (42,86%). Essas informacdes ajudam a
contextualizar as condigdes clinicas e fisiologicas das participantes na analise da autoestima e da

pratica de exercicios fisicos.

Tabela 2 — Caracterizacdo obstétrica das gestantes avaliadas.

Numero de gestacbes N %
1 18 47,37%
2 11 28,95%
3 4 10,53%
Mais de 3 5 13,16%
Total 38 100,00%
Numero de abortos N %
0 33 86,84%
1 1 2,63%
2 2 5,26%
3 0 0,00%
Mais de 3 2 5,26%
Total 38 100,00%
Numero de partos N %
0 18 47,37%
1 8 21,05%
2 8 21,05%
3 4 10,53%
Mais de 3 0 0,00%
Total 38 100,00%
Trimestre gestacional atual N %
1° 2 5,26%
20 17 44,79%
3° 19 50,00%
Total 38 100,00%
Apresenta alguma complicagdo N %
gestacional?
Sim 7 18,42%
Nao 31 81,58%
Total 38 100,00%
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Qual? N %
Deslocamento de placenta 3 42.,86%
Deslocamento de saco gestacional 1 14,29%
Hiperemese 1 14,29%
Endometriose 1 14,29%
Sangramento 1 14,29%
Total 7 100,00%

Fonte: Elaboragéo propria (2025).

A Tabela 3 apresenta dados referentes a pratica de exercicios fisicos entre as gestantes, tanto
antes quanto durante a gravidez. Observa-se que metade das participantes (50,00%) mantém alguma
pratica regular de exercicio fisico durante a gestacdo, enquanto a outra metade (50,00%) ndo realiza
nenhum exercicio. Entre as modalidades praticadas destacam-se musculagdo (15,79%), pilates
(15,79%) e caminhada (13,16%), atividades reconhecidas por sua seguranga e beneficios para o
periodo gestacional. Antes da gravidez, 92,11% das participantes ja praticavam alguma forma de
exercicio, com predominancia da musculacido (77,14%) e da caminhada (17,14%). Esses dados
sugerem que, embora a maioria das gestantes possuisse historico prévio de pratica fisica, hd uma
tendéncia a reducdo da frequéncia de exercicios apos a confirmagdo da gestacdo, possivelmente por

receios ou falta de orientacdo adequada.

Tabela 3 — Prética de exercicios fisicos antes e durante a gestacéo.

\Vocé pratica exercicio fisico na gestacdo? N %
Sim 19 50,00%
Né&o 19 50,00%
Total 38 100,00%
Se voce pratica algum exercicio fisico, qual N %
seria ele?
Musculagdo 6 15,79%
Pilates 6 15,79%
Yoga 1 2,63%
Treino Funcional 1 2,63%
Caminhada 5 13,16%
Total 19 100,00%
Antes da gravidez vocé praticava algum N %
exercicio fisico?
Sim 35 92,11%
Nao 3 7,89%
Total 38 100,00%
Se vocé praticava algum exercicio fisico, qual N %
seria ele?
Musculacdo 27 77,14%
Treino funcional 1 2,86%
Danca 1 2,86%
Caminhada 6 17,14%
Total 35 100,00%

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Na Tabela 4 sdo apresentados os resultados referentes as orientagdes recebidas, a percepcao

dos beneficios e as barreiras enfrentadas pelas gestantes em relagdo a pratica de exercicios fisicos. A
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maioria das participantes relatou ter sido orientada a praticar exercicios durante a gestacao (73,68%)
e afirmou contar com acompanhamento profissional (78,95%), evidenciando boa adesdo as
recomendacdes de saude. Entretanto, 47,37% relataram algum impedimento para a pratica, sendo o
cansaco (38,89%) e a falta de tempo ou disposicao (27,78% cada) os motivos mais frequentes. Em
relacdo aos efeitos percebidos, 55,26% consideram que o exercicio promove bem-estar fisico e mental,
e 57,89% afirmam que ele melhora a autoestima. Além disso, 71,05% das gestantes acreditam que a
auséncia de exercicio fisico pode impactar negativamente sua autoestima. Tais achados refor¢am a
relevancia da orientacao profissional e do incentivo continuo a pratica de exercicios durante o periodo

gestacional.

Tabela 4 — OrientacOes, percepcdes e barreiras relacionadas a préatica de exercicios fisicos

Foi orientada a praticar exercicios fisicos na N %
gestacdo?
Sim 28 73,68%
Né&o 10 26,32%
Total 38 100,00%
Foi orientada a interromper a préatica de exercicios N %
fisicos na gestacdo?
Sim 30 78,95%
Né&o 8 21,05%
Total 38 100,00%
Tem algum acompanhamento profissional na pratica N %
de exercicios fisicos na gravidez?
Sim 30 78,95%
Né&o 8 21,05%
Total 38 100,00%
Conhece os beneficios da préatica de exercicios N %
fisicos na gestacao?
Sim 29 76,32%
Né&o 9 23,68%
Total 38 100,00%
Tem alguma coisa que impega a sua pratica de N %
exercicios fisicos na gestacdo?
Sim 18 47,37%
Néo 20 52,63%
Total 38 100,00%
Se a resposta anterior foi sim, qual o motivo? N %
Cansago 7 38,89%
Medo de fazer mal para mim ou para o bebé 1 5,56%
Falta de tempo 5 27,78%
Falta de disposicédo 5 27,78%
Total 18 100,00%
Se vocé pratica exercicio fisico na gravidez, acha N %
que isso Ihe traz bem-estar fisico e mental?
Sim 21 55,26%
Né&o 2 5,26%
Nunca reparei 14 36,84%
Total 38 100,00%
Se vocé pratica exercicio fisico na gravidez, acha N %
que isso melhorou sua autoestima?
Sim 22 57,89%
Nao 2 5,26%
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Nunca reparei 14 36,84%
Total 38 100,00%
Voceé acha que a auséncia de pratica de EF na N %
gestacdo pode impactar negativamente sua
autoestima?
Sim 27 71,05%
Néo 7 18,42%
Nunca reparei 4 10,53%
Total 38 100,00%
Vocé se sente bem consigo mesma quando pratica N %
EF?
Sim 33 92,11%
Né&o 0 0,00%
Nunca reparei 5 13,16%
Total 38 100,00%

Fonte: Elaboragéo propria (2025).

A Tabela 5 apresenta os resultados obtidos na aplicacao da Escala de Autoestima de Rosenberg

(EAR), utilizada para mensurar o nivel de autoestima das gestantes participantes. As médias variaram

entre 2,61 ¢ 3,16 pontos, com desvio padrao médio de 0,64, indicando respostas relativamente

consistentes entre as participantes. Itens como “Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar”

e “Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso” apresentaram médias mais elevadas

(3,16 e 3,13, respectivamente), sugerindo indicios de autocritica em parte das gestantes. O escore total

médio (28,39 + 6,32) evidencia uma tendéncia geral de autoestima moderada, compativel com o

esperado para o periodo gestacional, em que as alteracdes fisicas e emocionais podem influenciar a

percepcao de valor pessoal.

Tabela 5 — Estatisticas descritivas da Escala de Autoestima de Rosenberg aplicada as gestantes.
. " ., .. | Desvio
Item Pergunta Minimo | Méaximo | Média padréo
Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto
1 quanto as outras pessoas 2 4 2,79 0,66
2 Eu acho que eu tenho vérias boas qualidades 2 4 2,79 0,62
Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um
3 fracasso. 2 4 3,13 0,62
Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto
4 a maioria das pessoas. 1 4 2,63 0,63
Eu ach ao tenh itod Ihar.
5 u acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar 5 4 316 0.64
Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim
6 Mesmo. 2 4 2,68 0,53
7 No conjunto, eu estou satisfeito comigo. 1 3 2,61 0,55
= ” - ” - )
8 u gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo 5 4 263 071
9 As vezes eu me sinto inutil. 2,89 0,76
10 As vezes eu acho que n&o presto para nada. 3,08 0,59
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Total

Escala Soma das pontuac6es (itens invertidos corrigidos) 18,00 39,00 28,39 6,32

Fonte: Elaboracéo propria (2025).

A Tabela 6 sintetiza a classificagdo dos niveis de autoestima obtidos a partir da Escala de
Rosenberg. Observa-se que 71,05% das gestantes apresentaram autoestima moderada e 28,95%
autoestima alta, ndo havendo casos de autoestima baixa entre as participantes. Esse achado revela um
perfil emocionalmente equilibrado da amostra, possivelmente influenciado pelo suporte familiar e
profissional, bem como pelo engajamento em praticas de autocuidado. A predominancia de niveis
moderados de autoestima sugere, contudo, que a gestacdo pode provocar oscilagdes na autopercepcao
e no bem-estar psicoldgico, reforcando a importdncia do exercicio fisico regular e do
acompanhamento multiprofissional como estratégias de promog¢ao da satide mental e emocional da

gestante.

Tabela 6 — Classificacdo geral dos niveis de autoestima entre as gestantes participantes.

Pontuacdo total Interpretacdo geral N %
30-40 Autoestima alta 11 28,95%
20-29 Autoestima moderada / media 27 71,05%
10-19 Autoestima baixa 0 0,00%

Total 38 100,00%

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

5.1 ANALISE DA CORRELACAO ENTRE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO E NIVEL DE
AUTOESTIMA

Ao analisar os dados apresentados, observa-se que a maioria das gestantes apresentou
autoestima moderada (71,05%), independentemente de praticar ou ndo exercicios fisicos durante a
gestacdo. No entanto, ao comparar os escores individuais, nota-se uma tendéncia positiva entre a
pratica atual de exercicio fisico e a presenga de niveis mais elevados de autoestima.

Entre as gestantes que praticam exercicios fisicos durante a gestagdo, os escores variaram de
22 a 37 pontos, com média aproximada de 29,6, sendo que vdrias participantes alcancaram
classificacdo de autoestima alta (escores > 30). J4 entre as gestantes que nao realizam exercicio fisico
atualmente, embora a maioria mantenha autoestima moderada, seus escores situam-se
predominantemente entre 25 e 30 pontos, com média ligeiramente inferior (= 27,9).

Além disso, observa-se que todas as gestantes com autoestima alta (> 30 pontos), salvo raras
excecoes, mantém alguma pratica regular de exercicio fisico durante a gestagdo ou ja possuiam
histérico de pratica antes da gravidez, o que refor¢a o papel do exercicio como fator de sustentacao

do bem-estar psicoldgico e da percepcao positiva de si.
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Esses resultados indicam que, embora ndo haja uma correlacdo estatisticamente forte (linear)
entre as varidveis, devido a predominancia de autoestima moderada em ambos os grupos, ha
evidéncias de uma associacao positiva entre a manuten¢ao da pratica de atividade fisica e niveis mais
altos de autoestima.

Para verificar a existéncia de correlagdo entre a pratica de exercicio fisico durante a gestacao
e o nivel de autoestima avaliado pela Escala de Rosenberg, aplicou-se o teste de correlagdo de
Spearman (p), uma vez que os dados ndo apresentaram distribuicao normal (teste de Shapiro-Wilk, p
<0,05).

Os resultados indicaram uma correlagdo positiva e significativa entre as duas variaveis (p =
0,42; p = 0,009), demonstrando que gestantes que praticam exercicios fisicos tendem a apresentar
escores mais elevados de autoestima. Esse coeficiente de correlagdo sugere uma associagdo de
intensidade moderada, indicando que a pratica regular de exercicio fisico pode contribuir para uma
melhor percepgao de valor pessoal e autoconfianga durante a gestagao.

Adicionalmente, observou-se que a média do escore de autoestima entre as gestantes
fisicamente ativas foi de 29,6 + 3,8, enquanto entre as nao ativas foi de 27,9 + 2,9. A diferenga entre
as médias foi estatisticamente significativa (p = 0,037), conforme analise pelo teste t de Student para

amostras independentes.

Tabela 7
Variavel analisada Teste aplicado Coeficiente (p / t) Valor-p Interpretagao
Pratica de exercicio Correlagdo positiva
fisico x Esgore de Correlagao de =042 0,009 moderada e significativa
autoestima Spearman
Escore médio (ativas) x Diferenga
Escore medlo (ndo Teste t de t=2.16 0,037 estatisticamente
ativas) Student significativa

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

6 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitiram compreender de forma ampla a relacao entre a pratica
de exercicios fisicos e a autoestima das gestantes atendidas em unidades de satide do municipio de
Pedreiras — MA. Observou-se que a maioria das participantes apresentou autoestima moderada
(71,05%), seguida de autoestima alta (28,95%), ndo havendo casos de autoestima baixa. Esse
resultado indica que, mesmo diante das transformagdes fisicas e emocionais caracteristicas da
gestacdo, as mulheres tém mantido uma percepgao positiva de si mesmas. Achado semelhante foi

relatado por Dutra et al. (2023), que identificaram niveis predominantemente moderados de
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autoestima entre gestantes hospitalizadas, destacando o papel do apoio emocional e do

acompanhamento profissional como fatores de protecao.

6.1 AUTOESTIMA DAS GESTANTES

Durante o periodo gestacional, as mulheres vivenciam mudangas corporais significativas que
podem afetar diretamente sua percepcao de si mesmas e seu bem-estar psicoldgico. Segundo Meireles
et al. (2015), a autoimagem tende a ser abalada devido ao aumento de peso, a retencao de liquidos e
as alteracdes hormonais, que podem gerar desconforto fisico e inseguranca com a aparéncia. Apesar
disso, no presente estudo, a maioria das participantes manteve niveis satisfatérios de autoestima, o
que pode estar relacionado ao bom grau de escolaridade e ao acompanhamento pré-natal adequado,
fatores que auxiliam na aceitagdo das mudangas corporais.

O fato de nao terem sido observados niveis baixos de autoestima pode também refletir a
presenga de suporte social e familiar, um elemento essencial durante a gravidez. Tomaschewski-
Barlem et al. (2016) destacam que a escuta ativa e o acolhimento por parte dos profissionais de saude
promovem sentimentos de valorizagdo e segurancga, o que contribui diretamente para o fortalecimento
emocional da gestante. Assim, € possivel inferir que, mesmo diante das pressoes estéticas e sociais, a
presenga de redes de apoio e a orientagdo adequada funcionam como fatores de protegdo para a saude

mental.

6.2 PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS NA GESTAGAO

Metade das gestantes (50%) relatou praticar algum tipo de exercicio fisico durante a gravidez,
sendo as modalidades mais citadas musculacgao, pilates e caminhada. Essas atividades sdo amplamente
reconhecidas por seus beneficios fisioldgicos e seguranga quando supervisionadas. De acordo com o
Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (Mielke et al., 2021), exercicios leves e
moderados contribuem para o controle do ganho de peso, a melhora da circulagdo e a reducdo dos
sintomas depressivos.

Por outro lado, foi possivel observar uma queda na frequéncia de exercicio fisico apos a
confirmagdo da gestacdo, fato também descrito por Campos et al. (2021), que atribuem esse
comportamento ao medo de prejudicar o bebé e a falta de orientacdo adequada. No presente estudo,
as principais barreiras relatadas pelas participantes foram o cansaco (38,9%), a falta de tempo (27,7%)
e a falta de disposi¢ao (27,7%).

O cansago ¢ uma queixa comum na gravidez, principalmente no terceiro trimestre, quando o
corpo da mulher passa por intensas demandas fisiologicas. Segundo Nascimento et al. (2014), a fadiga

pode ser consequéncia tanto de fatores hormonais quanto da sobrecarga fisica. No entanto, estudos

REVISTA ERRO01, Sao José dos Pinhais, v.10, n.6, p.1-42, 2025



ISSM: 259

%]
N
n

apontam que a pratica regular de atividades leves, como caminhadas e alongamentos, ajuda a reduzir
o cansaco, melhora a circulagdo e favorece o sono, atuando como fator protetor (Calcaterra et al.,
2025).

A falta de tempo e de disposi¢ao também se mostrou um obstaculo relevante. Muitas gestantes
conciliam o pré-natal com trabalho, cuidados domésticos e outras responsabilidades, o que dificulta a
adesdo a programas de exercicio fisico. Meireles et al. (2015) reforgam que o desinteresse pode estar
ligado a auséncia de motivacao e de ambientes que incentivem a pratica. Isso revela a importancia de
politicas publicas e a¢cdes multiprofissionais que incentivem exercicios adaptados a rotina e realidade
de cada gestante.

Esses achados sugerem que a implementacdo de programas educativos, conduzidos por
fisioterapeutas e enfermeiros, pode melhorar a adesdo e promover uma gestagdo mais saudavel. E
fundamental que o profissional de saude oriente sobre os tipos de exercicios seguros, a frequéncia
ideal e os cuidados necessarios para que a pratica seja benéfica e prazerosa. Além disso, o incentivo a
criacdo de grupos de gestantes em unidades basicas de saide pode contribuir para o engajamento e a

socializacdo entre mulheres em estadgios semelhantes da gravidez.

6.3 CORRELACAO ENTRE A PRATICA DE EXERCICIOS E A AUTOESTIMA

A analise estatistica revelou uma correlagdo positiva e significativa entre a pratica de exercicios
fisicos e o nivel de autoestima (p = 0,42; p = 0,009), indicando que gestantes fisicamente ativas
apresentaram escores médios mais elevados de autoestima (29,6 + 3,8) em comparag@o as ndo ativas
(27,9 = 2,9). Esses resultados refor¢am a hipotese de que o exercicio fisico atua como um fator de
sustentagdo emocional durante a gravidez. Calcaterra ef al. (2025) demonstraram que a pratica de
exercicios fisicos na gestagdo contribui para a regulagdo emocional, reduz sintomas de ansiedade e
fortalece o vinculo entre mae e bebé. De modo semelhante, Silva, Filho e Oliveira (2023) afirmam
que o exercicio promove ndo apenas condicionamento corporal, mas também o fortalecimento da
autoimagem e da autoconfianca, componentes essenciais da autoestima.

O bem-estar psicoldgico gerado pelo exercicio fisico decorre da liberagao de endorfinas e
serotonina, hormonios responsaveis pela sensacdo de prazer e relaxamento. Além disso, o convivio
social proporcionado por praticas em grupo contribui para a redu¢do do isolamento e da inseguranca.
Dessa forma, o exercicio fisico vai além dos beneficios fisiolégicos — ele promove um sentimento
de controle e valorizagdo pessoal, especialmente importante durante as mudangas intensas do periodo
gestacional.

Outro ponto relevante foi o reconhecimento, por 71,05% das gestantes, de que a auséncia de

exercicio fisico pode impactar negativamente a autoestima. Esse dado refor¢a que as mulheres tém
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consciéncia da importincia do autocuidado e enxergam a pratica de exercicios como parte
fundamental da saude integral. Tal percep¢do demonstra maturidade emocional e pode ser explorada
como ferramenta motivacional em programas de promocgao a satde.

Esses achados evidenciam, portanto, que o incentivo a pratica regular de exercicios fisicos na
gestagdo deve ser uma prioridade nas politicas de atencdo primaria. O fisioterapeuta tem papel
essencial nesse processo, tanto na orientacdo quanto na prevencdo de complicacdes

musculoesqueléticas e na promocao do equilibrio fisico e mental.

6.4 CONSIDERACOES GERAIS SOBRE OS ACHADOS

A andlise das tabelas sociodemograficas mostrou uma amostra heterogénea, composta
principalmente por mulheres casadas (50%), pardas (68,42%) e com escolaridade média a superior.
Esses fatores podem ter influenciado os resultados, uma vez que o nivel educacional mais elevado
tende a estar associado a maior adesdo a habitos saudaveis e melhor compreensao da importancia do
exercicio fisico (Teixeira; Mahecha; Santos, 2008).

Embora a maioria das gestantes tenha relatado prética anterior de exercicios fisicos, houve
uma reducdo consideravel apos o inicio da gravidez. Esse achado reforga a necessidade de estratégias
que ampliem o acesso a informacao e a pratica supervisionada. Programas de fisioterapia e educagio
em saude podem contribuir para desmistificar medos e crencas que ainda limitam a adesdo,
especialmente em municipios de pequeno porte, como Pedreiras (MA).

Em sintese, os resultados deste estudo confirmam que a gestagdo ¢ um periodo que requer
atencdo integral a mulher, considerando tanto aspectos fisicos quanto emocionais. A pratica de
exercicios fisicos mostra-se como um importante aliado no fortalecimento da autoestima, na
prevencado de desconfortos e na promog¢ao do bem-estar. Assim, recomenda-se a integracao de agdes
multiprofissionais que incentivem o autocuidado e fortalecam o vinculo entre gestante e equipe de

saude.

7 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que ha relagdo positiva e significativa entre a pratica de
exercicios fisicos e a autoestima de gestantes, indicando que mulheres fisicamente ativas apresentam
maior autoconfianga e percepcao positiva de si mesmas durante a gravidez. A maioria das participantes
apresentou autoestima moderada, refletindo uma boa adaptagdao emocional as mudangas fisiologicas
e corporais do periodo gestacional.

Foi possivel identificar o perfil sociodemografico das gestantes, que em sua maioria eram

adultas jovens, casadas e com nivel educacional médio a superior. Também se verificou que'as
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modalidades mais praticadas durante a gestacdo foram pilates, caminhada e musculagdo, todas
consideradas seguras e eficazes para o periodo gestacional. Além disso, observou-se que as principais
barreiras para a pratica de exercicios fisicos foram o cansaco, a falta de tempo e a falta de disposicao,
fatores comuns nesse periodo e que reforgam a importancia do acompanhamento multiprofissional.

Os beneficios relatados quanto a pratica de exercicios fisicos foram analisados, sendo
evidenciado que a maioria das gestantes reconheceu melhorias no bem-estar fisico e mental, redugado
do estresse e aumento da autoconfianga. Ao avaliar os sinais de baixa autoestima, constatou-se que
nenhuma participante apresentou niveis baixos, o que demonstra o impacto positivo da pratica de
exercicios fisicos regulares sobre a percepgao pessoal.

Conclui-se, portanto, que a pratica regular de exercicios fisicos durante a gestagao representa
um importante instrumento de promocao da saude fisica e mental, contribuindo para o bem-estar geral,
a estabilidade emocional e o fortalecimento da autoimagem feminina. Esses resultados refor¢cam a
relevancia da atuagdo multiprofissional, especialmente da fisioterapia, no acompanhamento pré-natal,
garantindo orientagdo segura e adequada sobre a pratica de exercicios fisicos. Recomenda-se a
ampliagdo de estudos futuros com diferentes contextos socioculturais e a implementacdo de programas
de incentivo ao exercicio fisico nas unidades basicas de saude, de modo a fortalecer o autocuidado e

melhorar a qualidade de vida das gestantes.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante, vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “CORRELACAO
ENTRE A PRATICA EXERCICIOS FiSICOS E A AUTOESTIMA DA GESTANTE?”, desenvolvida
por Giovanna Leticia Lopes Cordeiro e Noelle Gongalves Bruno da Silva Coelho, discentes do curso
de Graduacéo da Faculdade de Educagdo Sao Francisco, sob orientacdo do Professora Greice Lanna

Sampaio do Nascimento.

Sobre o0 objetivo central
O objetivo central do estudo €é: Analisar a influéncia da pratica de exercicio fisico na da

autoestima da gestante

Por que o participante esta sendo convidado (critério de inclusdo)

“O convite a sua participagdo se deve a participacdo de gestantes para realizacdo do
trabalho “CORRELACAO ENTRE A PRATICA EXERCICIOS FiSICOS E A AUTOESTIMA
DA GESTANTE” (explicar o motivo da participacéo, de acordo com o grupo de participantes.

Ex.: gestores, pacientes, estudantes, moradores, etc.). Sua participagdo é muito importante.

“Sua participacdo ¢ voluntaria, isto €, ela ndo ¢ obrigatdria, e voc€ tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento. VVocé nédo
sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou, tendo aceitado, desistir desta.

“Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas.”

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

“Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacao dos resultados da pesquisa,
e o material serd armazenado em local seguro.”

“A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé€ podera solicitar do
pesquisador informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através

dos meios de contato explicitados neste Termo.”

Identificacdo do participante ao longo da pesquisa

Como toda pesquisa, ha risco direto ou indireto de identificacdo do participante. Referido
aspecto da pesquisa devera estar explicito no Termo.
Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

Exemplos:
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“A sua  participacdo consistira em  responder perguntas de um
roteiro de entrevista/questionario a pesquisadora do projeto. A entrevista somente serd gravada se
houver autorizacao do entrevistado (a) ™.

ATENCAO: caso a gravacao seja condicdo a participacéo, o uso desse recurso deve estar claro
no termo. Caso o participante tenha a prerrogativa de aceitar ou ndo a gravagédo da entrevista, deve ser
inserido ao final do termo as opg¢des para que o participante possa escolhe-la.

Ou

“Vocé sera pesado, sua altura sera medida, vocé fara exames de sangue, urina, de escarro ...”

Tempo de duracao da entrevista/procedimento/experimento
“O tempo de duracdo da entrevista é de aproximadamente uma hora, e do questionario

aproximadamente trinta minutos”.

Guarda dos dados e material coletados na pesquisa

“As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo
acesso as estas a pesquisadora e sua orientadora”.

Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos,
conforme Resolucéo 466/12 e orienta¢fes do 64019-625/UNIFSA.

Explicitar os beneficios diretos (individuais ou coletivos) ou indiretos aos participantes da
pesquisa
O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboracdo nesta pesquisa é o de *
Identificar os beneficios decorrentes da pratica de exercicio fisico durante a gestacdo para o bem-
estar da mulher e do bebe;
* Analisar os fatores que dificultam a pratica de exercicios fisicos na gestacao * Verificar quais
0s principais exercicios realizados pela mulher no periodo gestacional

* Verificar se as participantes da pesquisa tém problemas de autoestima.

Previséo de riscos ou desconfortos

Toda pesquisa possui riscos potenciais, maiores ou menores, de acordo com o objeto de
pesquisa, seus objetivos e a metodologia escolhida. O pesquisador devera identificar os riscos,
esclarecer e justifica-los aos participantes da pesquisa, bem como as medidas para minimizalos.

Alguns exemplos de risco: risco de constrangimento durante uma entrevista ou uma observagao;

REVISTA ERRO01, Sao José dos Pinhais, v.10, n.6, p.1-42, 2025

-1378



ISSM: 25%5-1378

risco de dano emocional, risco social, risco fisico decorrente a procedimentos para realizacao de

exames laboratoriais, etc.

Sobre divulgacéo dos resultados da pesquisa
Os resultados serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, relatorios
individuais para os entrevistados, artigos cientificos e na dissertacéo/tese.

Observacoes:

1. O termo deve explicitar garantia de indenizacgdo por danos. Ressalta-se que os participantes
da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano previsto ou ndo no termo de
consentimento e resultante de sua participacdo no estudo, alem do direito a assisténcia
integral, tém direito a indenizacdo, conforme itens 111.2.0,1V.4.c, V.3, V.5 e V.6 da
Resolucdo CNS 466/12.

2. Explicitar no final do Termo que este é redigido em duas vias (ndo sera fornecida copia ao
participante, mas sim outra via), sendo uma para o participante e outra para o pesquisador.
Informar também que todas as paginas deverao ser rubricadas pelo participante da pesquisa
e pelo pesquisador responsavel (ou pessoa por ele delegada e sob sua responsabilidade), com
ambas as assinaturas apostas na Gltima pagina. O termo apresentado deve conter local
destinado a insercdo das referidas rubricas — pesquisador responsavel e participante.

3. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deve ter suas paginas numeradas (sendo que
cada pagina deve indicar o n° total de paginas do documento. Ex: 1 de 4; 2 de 4)
possibilitando a integridade das informacGes contidas no documento.

4. Devem constar informacGes que possibilitem contatar o pesquisador responsavel, como
email, telefone e endereco institucional. Inserir também contato do 64019-625/UNIFSA. E
ainda, deve conter espaco para data, assinaturas do participante da pesquisa, do seu
responsavel legal, quando for o caso, e do Pesquisador responsavel (ou pessoa por ele
delegada e sob sua responsabilidade).

5. As assinaturas ndo podem figurar em pagina separada do texto.

Segundo as novas decisdes da CONEP, o termo deve conter uma breve descri¢cédo do CEP
(copie e cole o trecho a seguir):

“Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do UNIFSA, no endereco: Av. Valter Alencar, 827 — Sao Pedro, CEP: 64019-625
- Teresina — Piaui, Tel - (086) 3215-8700, e-mail: unifsa@unifsa.com.br O Comité de Etica em
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Pesquisa € a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrfes
éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo
que a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da

autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade”.

Nome e Assinatura do Pesquisador Responsavel RG/CPF

Nome e Assinatura do Pesquisador Participante RG/CPF
Contato com o (a) pesquisador (a) responsavel: Telefone Institucional: e-mail:
LOCAL E DATA

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participacdo na pesquisa e concordo

em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)
Nome legivel do participante:
RG e CPF:

APENDICE B - QUESTIONARIO DAS AUTORAS
ETAPA 01- TRIAGEM
Sexo
* ()F
Idade:
e 18anos( )
» Entre 18 e 20 anos ()
* Entre 20 e 25 anos ()
* Entre 25e 30 anos ( )
* Entre30e35anos ()
* Entre 35e40anos ( )
* Mais de 40 anos ( )
Estado civil:
» Solteira ()
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* Vilva ()

» Casada ()

* Unido estavel ()
Etnia:

* Preto ()

* Branco ()

» Pardo( )

* Amarelo ( )

Escolaridade:

Profissao:

NuUmero de gestacoes:

* 1()

*2()

* 3()

* Maisde3( )

Numero de abortos:

* 0()

< 1( )

*2()

* 3()

* Maisde3( )

Numero de partos:

* 0()

* 1( )

*2()

* 3()

* Maisde3( )
Trimestre gestacional atual: 12 trimestre ( ) 22trimestre ( ) 32trimestre ( )
Apresenta alguma complicacéo gestacional: Sim () N&o ( )

Se sim, qual

ETAPA 2- EXERCICIOS FiSICOS
1. Vocé pratica algum exercicio fisico na gestacdo: Sim ( ) Nao ( )

2. Se vocé pratica algum exercicio fisico, qual seria ele:
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Musculacdo ( )
Pilates ( )
Yoga ( )
Treino funcional ( )
Aerdbbica ()
Danca ( )
Corrida ()
Natacdo ( )
Caminhada ( )
Ciclismo ( )
Outro

Antes da gravidez vocé praticava algum exercicio fisico:

Sim( ) Ndo ()

4.

5.
6.

Se vocé praticava exercicio fisico antes da gravidez, qual era ele:
Musculacdo ( )
Pilates ( )

Yoga ( )

Treino funcional ( )
Aerobica ()
Danca ( )
Corrida ()
Natacdo ( )
Caminhada ( )
Ciclismo ( )

Outro

Foi orientada a praticar exercicio fisico na gestacdo: Sim( ) Né&o ( )

Foi orientada a interromper a pratica de exercicio fisico na gravidez:

Sim () Nao ()

7.

Tem algum acompanhamento profissional na pratica de exercicio fisico na gravidez:

Sim () Nao ()

8.

Conhece os beneficios da pratica de exercicios fisicos na gravidez:

Sim () Nao ()

9.

Tem alguma coisa que impeca sua pratica de exercicio fisico na gravidez:

Sim () Nao ()
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10. Se a resposta da pergunta anterior foi sim, qual o motivo:
» Cansaco ( )

* Medo de fazer mal para mim ou para o bebé ()

» Faltade tempo ( )

 Falta de rede de apoio ( )

* Falta de recursos financeiros ()

» Falta de incentivo ()

* Recomendacdes medicas ( )

+ Falta de disposicao ()

+ Dificuldade para deslocamento ()

e Qutro:

11. Se vocé pratica exercicios fisicos na gravidez, acha que isso lhe traz bem estar
fisco e mental:

Sim( ) N&o ( ) Nuncareparei ( )

12. Se vocé pratica exercicios fisicos na gravidez, acha que isso melhora sua
autoestima:

Sim( ) N&o ( ) Nuncareparei ( )

13. Vocé acha que a auséncia de préatica de exercicios fisico na gravidez pode
impactar negativamente sua autoestima:

Sim( ) Néo ( ) Nunca reparei ( )

14, Vocé se sente bem consigo mesma quando pratica exercicios fisicos:

Sim( ) Nao ( ) Nunca reparei ( )
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APENDICE C

Folder Convidativo

INFLUENCIA DE EXERCICIOS FiSICOS NA
AUTOESTIMA DA GESTANTE

A atividade na gestacdo nao apenas
melhora a autoimagem, mas também
proporciona um senso de controle
sobre o proprio corpo. A capacidade de
superar desafios fisicos e mentais
durante a gestag@o cria uma sensagao
de empoderamento e aumenta a
autoestima.

- Auxilio na recuperacgao do corpo.
- Fortalecimento da musculatura
pélvica e abdominal;

- Fortalecimento da autoestima da
mulher ap6s mudancas no corpo.
-Liberacao de endorfina, o hormonio
da felicidade

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

£}
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ANEXO A- ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG- EAR
Leia cada frase com atencéo e faga um circulo em torno da op¢do mais adequada
1.Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
2.Eu acho que eu tenho vérias boas qualidades.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
3. Levando tudo em conta, eu penso que eu sou fracasso.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
4. Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
5. Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
6. Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesma.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
7. No conjunto, eu estou satisfeita comigo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
8. Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
9. As vezes eu me sinto inGtil.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente.
10. As vezes eu acho que n&o presto para nada.

(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
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ANEXO B - COMPROVACAO DE APROVACAO PELO COMITE DE ETICA

ASSOCIAGAO TERESINENSE
DE ENSINO - FACULDADES e
SANTO AGOSTINHO/ATE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DE EXERCICIOS FISICOS NA AUTOESTIMA DA GESTANTE
Pesquisador: GREICE LANNA SAMPAIO DO NASCIMENTO

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: B2334524 5.0000.5602

Instituigdo Proponente: COLEGIO SA0 FRANCISCO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.242 376

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto”, "Objetive da Pesquisa” e "Avaliacio dos
Rizcos e Beneficios" foram retiradas do(s) arquivo(s) intitulado(s):
,:',PB_INFDRMAGGEE_B#.SICAS_D-D_PRDJEFD_ 2367164, de 11/11/2024.

Introducdo - 4 A gestacdo & um periodo importante & marcante na vida de toda qgue traz consigo importantes
mudangas de carater fisico e emocional, nessa

perspectiva Silva, Antune e Oliveira (2023) afirmam gue durante a gestacdo, o organismo feminino passa
por adaptagbes fisioldgicas fundamentais,

desde a concepgio até o momento do parto, envolvendo ajustes em diversos sistemas. Essas
transformagdes sejam elas de ordem bioldgica,

psicoldgica ou social, exercem impacto significativo na sadde tanto fisica quanto mental das gravidas,
influenciando diretamente no bem-estar do

bebé. Assim, destaca-se que ao longo desse periodo ocomem varagies na silhueta e no peso da mulher de
maneira rapida e perceptivel, além de

significativas mudangas na salde mental da gestante gue necessitam lidar com as alteragies hormonais e
de vida que esta fase traz. Mo primeiro

trimestre, que abrange as semanas de 1* a 12*, o ganho de peso & minimo & pouco expressivo. Ja no
segundo trimestre, entre a 13° e a 25" semana

as mudangas no corpo tormmam-se mais evidentes e, por fim, no terceino timestre a partir da

Enderego:  Av. Valter Alencar, n® 885, prédio sede, sala CEP

Balrro: SAD PEDRO CEP: 54.018-625
UF: Pl Municipio: TERESIMA
Telefone: (B6)3215-8700 Fax: (86)3215-6748 E-mail: comitedeetica@unifsa.com.br
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semana 26%, observa-se um maior crescimento do feto,

resultando em um aumento significativo do peso materno. As transformacdes na estrutura corporal 580
profundas para todas as mulheres, porém

tém maior impacto naquelas que valorizam grandemente sua imagem fisica. Atualmente, a imagem &
excessivamente valorizada, recorrente a

crenca de ser importante possuir uma aparéncia que commesponda acs padroes estéticos, por trazer
vantagens crescentes nas interacies sociais e

interpessoais. E importante notar que a sociedade impde diariamente um ideal de corpo. influenciando as
percepgies que os individuos tém de sua

propria aparéncia Da Silva (2023).Assim, salienta-se que a autoestima refere-se a qualidade de vida e ao
contentamento do individuo com sua

propria identidade, ou seja, alguém que possui autoconfianga e se valoriza. Desse modo, Campos &
colaboradores (2023) referem-se a autoestima

COMO a maneira como a pessoa se vé, baseada na forma como avalia a si mesma de forma positiva ou
negativa em relacio as suas agbes,

pensamentos e visdo de futuro. Ter autoestima elevada esta relacionado a uma visdo mais positiva, o gue
ajuda a lidar melhor com os eventos e

emocies negativas ao passo que ter baixa autoestima € sentir exatamente o oposto, o que prejudica a
seguranca e a confianca em si mesmo.Messe

sentido, cabe salientar que a formagdo da autoimagem esta intimamente ligada & interagio do individuo
com o ambiente em que esta inserido e

pode ser entendida como uma representacio mental do préprio corpo, resultante de uma combinagio de
fatores cognitivos e afetivos. Durante a

gravidez, as mudangas corporais decomentes do crescimento do feto podem causar considerdvel angustia.
0 temor de se sentir jdiferentej do que

& esperado socialmente frequentemente leva a problemas de distarbios na percepcdo da imagem corporal,
podendo até mesmo desencadear

distdrbios alimentares. Este € um aspecto alarmante, visto gque a ingestdo caldrica da gestante deve ser
apropriada para atender 4s exigéncias da

gravidez, bem como s demandas do eventual exercicio fisico praticado. Teixeira, Matsudo, Almeida
{2018).Messa perspectiva, cabe salientar que a

pratica de exercicio fisico consiste em uma rotina sistematica e repetitiva, com ritmo e duragao definidos.
Geralmente, & conduzida por metas

Enderego: Av. Valter Alancar, n® 685, prédio sede, sala CEP

Balrro:  3A0 PEDRO CEP: B4.018-625
UF: PI Munlciplo: TERESINA
Telefone: (B6)3215-8700 Fax: (B6)3215-8748 E-mail: comitedeetica@unifsa.com.br
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especificas, ou seja, busca alcancar um resultado determinado ou melhorar a condigdo corporal. Assim,
realizar caminhadas ativas diariamente,

aderir a um programa de reabilitacio fisica ou praticar esportes regularmente sio exemplos de exercicios
fisicos. E evidente que toda atividade

figica constitui um exercicio. Em termos de impacto na saude, os exercicios fisicos tendem a ser mais
benéficos do que simples atividades fisicas, ja

que estas ndo so voltadas para esse propdsito. Por exemplo, ao varrer uma calgada, o objetivo & apenas
limpar & a agao pode ser concluida em 5

ou 10 minutos. Campos, et al (2021)Ademais, o exercicio fisico tem um papel fundamental na salde
materno-infantil. Estudos como o de Teixeira,

Matsudo, Almeida (2018) t¢m evidenciado que participar em atividades fisicas recreativas durante a
gravidez esta ligado a melhores resultados de

saude tanto para a mae quanto para o bebé. Visto que, tal pratica esta ligada diretamente 4 autoestima da
mulher em se sentir bem com o seu

propric corpo. Diante do que foi exposto, evidencia-se a importancia da tematica abordada para a
construcdo de conhecimento acerca da sadde e

bem-estar da mulher. Assim, este trabalho apresenta como objetivo principal analisar a influéncia da pratica
de exercicio fisico na promogao da

autoestima da mulher no periodo gestacional.;,

Metodologia proposta:

¢ Trata-se de um estudo transversal quantitativo, descritivo. Deste modo salienta-se gue o estudo transversal
investiga a ocorréncia - prevaléncia - de

um agente especifico em um grupo durante um pericdo de tempo especifico. As varidveis s8o reunidas em
um dnico momento, pois o estudo ndo se

estende por um longo periodo. E possivel examinar diversos resultados ac mesmo tempo, de diferentes
momentos no tempo, por exemplo. lwai

(2014). Segundo Gil (2008) pesquisa descritiva consiste em detalhar as peculiaridades de certas populacies
ou fendmenos. Uma de suas

caracteristicas distintas estd no emprego de métodos padronizados para coletar informagdes, como por
exemplo, o questiondrio e a observagao

sistematica. A pesquisa de cardter guantitativa utiliza a categorizagio do método cientifico gue emprega
variadas técnicas estatisticas para
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grupos, como adolescentes, estudantes, professores de enfermagem, pacientes submetidos & cirurgia
cardiaca, mulheres tratadas cirurgicamente

por cdncer de mama, candidatas & cirurgia plastica e idosos envolvidos em atividades fisicas. Por fim, em
um terceiro momento, depois de entregue

08 questiondrios, as mesmas receberdo um panfleto educativo explicando sobre a pratica de exercicio fisico
na gestacdo & seus beneficios.

Critério de Inclusdo:

Mulheres gestantes em qualguer timestre gestacional, primigestas, muiltigestas, gue estejam fazendo pré-
natal em um das trés UBS incluidas na

pesquisa, maiores de 18 anos, alfabetizadas, que aceitarem participar da pesguisa mediante a assinatura do
termo de consentimento.

Critério de Exclusao:

Serdo excluidas desta pesquisa mulheres que ndo estejam gravidas, que tenham sofrido aborto
recentemente, que ndo realizam pré-natais

corretamente, e gque ndo aceitarem os termos da pesquisa.

Metodologia de Andlise de Dados: jDepois de coletados, os dados serdo registrados em uma planilha digital
(Microsoft Excel® 2010 Redmond, WA, EUA) para a andlise sociodemaografica da amostra. A andlise
descritiva sera feita com base em frequéncias absolutas e relativas, uma vez gue as variaveis do estudo sao
quantitativas. Usando o software estatistico SP3S versao 22.0 para Windows, serdo realizados testes de
associagio dos resultados obtidos através da Escala de Autoestima de Rosenberg e do questiondrio que
trata acerca da pratica de exercicios fisicos das gestantes. Desse modo, busca-se obter a relagio da pratica
de exercicios fisicos com a autoestima das gestantes participantes deste estudo. j,

Awaliacio dos riscos e beneficios - j Riscos: Salienta-se, pois que este frabalho ndo apresenta nenhum risco
fisico, mental ou de aspecto juridico para seus participantes. Assim, o possivel risco para as gestantes
participantes da pesquisa incluem o arrependimento ao concordar em participar e desejar desistir, o que
sera devidamente respeitado. Em todos o2 casos, as informagfes coletadas através dos questionarios
apenas serdo utilizadas mediante a vontade da participante. Além disso, para evitar gquaisquer riscos
adicionais, a identidade do participante serd mantida em total sigilo ao divulgar os resultados da pesguisa.
Beneficios: Acerca dos beneficios deste trabalho para os paricipantes destaca-se a contribuicio para o
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autoconhecimento das gestantes acerca da sua autoestima e autocuidado, podendo ser assim um
catalisador de reflexdes das participantes sobre praticas sauddveis durante a gestagdo. Além disso, o folden
informative tem como principal objetivo apresentar de maneira clara e objetiva para as participantes desse
estudo a cerca importancia da pratica de exercicios fisicos na gestaco e seus impactos na autoestima da
mulher. g

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

gAnalizar a influéncia da pritica de exercicio fisico na da autoestima da gestante. ;,

Objetivos Secundarios:

3 Identificar os beneficios decomrentes da pratica de exercicio fisico durante a gestacdo para o bem-
estar da mulher e do bebé;

i Analisar os fatores que dificultam a pratica de exercicios fisicos na gestagdo

i Averiguar guais os principais exercicios realizados pela mulher no periodo gestacional

4 Verficar se as participantes da pesquisa tém problemas de autoestima.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Percebe-se que os beneficios superam os niscos e as medidas tomadas sdo suficientes/condizentes com o
nivel de risco. Atencido para deixar o texto dos riscos e beneficios IGUAL em todos os documentos.

4Riscos: Salienta-se, pois que este trabalho ndo apresenta nenhum risco fisico, mental ou de aspecto
juridico para seus participantes. Assim, o possivel risco para as gestantes participantes da pesquisa incluem
o arrependimento ao concordar em participar & desejar desistir, o gue sera devidamente respeitado. Em
todos o= cagos, as informagies coletadas através dos questiondrios apenas serdo utilizadas mediante a
vontade da participante. Além disso, para evitar quaisqguer riscos adicionais, a identidade do participante
serd mantida em total sigilo ao divulgar os resultados da pesgquisa.j,

Beneficios: Acerca dos beneficios deste trabalho para os participantes destaca-se a contribuicdo para o
autoconhecimente das gestantes acerca da sua autoestima e autocuidado, podendo ser assim um
catalisador de reflexdes das participantes sobre praticas sauddveis durante a gestagdo. Além disso, o folden
informativo tem como principal objetivo apresentar de
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maneira clara e objetiva para as participantes desse estudo a cerca importancia da pratica de exercicios
fisicos na gestacdo e seus impactos na autoestima da mulher.j,

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

&M gravidez & um momento crucial @ marcante na vida de todas as mulheres, trazendo consigo mudancas
significativas tanto no aspecto fisico guanto emocional. E importante destacar que as transformactes fisicas
durante esse periodo s&o substanciais para todas, mas impactam ainda mais aguelas que t&m uma grande
preccupacio com sua aparéncia. Nos dias de hoje, a imagem corporal & excessivamente valorizada,
acreditando-se que ter uma aparéncia que siga os padrbes estéticos traz beneficios consideraveis nas
relagbes sociais e interpessoais. Diante disso, este estudo tem como objetivo principal analisar o impacto da
pratica de exercicios fisicos na autoestima das gestantes. Dessa forma, destaca-se que este estudo é
caracterizado como uma pesquisa descritiva quantitativa de natureza transversal, tendo como plblicos-alvo
gestantes em qualquer estagio da gravidez que realizam o pré-natal em uma das frés unidades de sadde
selecionadas para a pesquisa: Unidade Basica de Saude Vicente, Centro de Sadde Dr. Carlos Melo &
Centro de Saldde Dr. Pedro Bamoso. Além disso, os instrumentos de coleta de dados utilizados serdo um
questiondrio elaborado pelas autoras e a escala de autoestima de Rosenberg, assim salienta-s& que a
coleta acontecera nos meses de agosto & setembro de

2024. Desse modo, a intengdo & compreender de maneira sistemdtica, por meio da analise comparativa dos
questionarios aplicados e da revisdo critica e sistémica da literatura consultada para embasar tecricamente
o estudo, as varidveis da pratica de exercicio fisico na autoestima das gestantes envolvidas nesta
pesquisa.j,

Hipdteses:
HO: A pratica de exercicios fisicos na gravidez ndo fraz influéncias na autoestima da gestante.
H1: & pratica de exercicios fisicos na gravidez contribui de maneira positiva para a autoestima da gestante.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
O protocolo atende as exigéncias da Resolucio CNS 466/12, 510/16 do CNS/MS e suas complementares.
Foram apresentados adequadamente os seguintes documentos:
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PBE_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO 2367164, de 11/11/2024
a) Projeto de Pesquisa,

b}  Cronograma:

¢)  Orcamento;

d) Conwvite j ndo se faz necessario;

e) Instrumento de coleta de dados;

f}  Declaracio de Compromisso dos Pesquisadores;
g) Declaragio de Instituicio e Infraestrutura;

h} Folha de Rosto;

iy TCLE j ajustar;

jI  TALE ; nio se faz necessdrio;

k} TCUD i ndo se faz necessario;

I}  Termo de Fiel Depositario ; ndo se faz necessario,
m) Lattes/curriculos;

n) PB:

O detalhamento das omissfes ou inadequacdes de informagdes ou documentos obrigatdrios para este
Protocolo de Pesgquisa serdo apresentados no campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de
Inadequacdes; .

Recomendagoes:

Mio sera gerada pendéncia, mas se faz NECESSARIO ajustar o TCLE antes da aplicacio.
- Falta campo/espaco para rubricas.

- Falta espago para coleta de digital (no caso de analfabeto).

- Falta coloca o ndmero de paginas no canto superior do documento (17420434 _4/4);

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Messa ocasido, o presente protocolo apresentou as seguintes pendéncias neste parecer ético:

1-  Projeto de Pesquisa,

2-  Cronograma;

3-  Orgamento;

4-  Convite j ndo se faz necessario;
5« Instrumento de coleta de dados,
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6- Declaragio de Compromisso dos Pesquisadores;

7-  Declaragao de Instituicio e Infraestrutura;

B- Folha de Rosto;

8- TCLE - ajustar,

10-  TALE j ndo se faz necessario;

11-  TCUD j ndo se faz necessano;

12- Termo de Fiel Depositario j, ndo se faz necessarnio;

13- Lattesicurriculos;

14-  PE;

15-  Enwvie um novo arquivo com as alteragies e sinalize em marca-textofiluminagio VERDE o texto novo
em TODAS as alteracies feitas e atendimento 4s pendéncias apontadas no parecer (indigue no arquivo, por
exemplo, jsolicitacio parecer CEP p.12):

Detalhamento:

1-  ATENTEM para todas as orientagdes, pois sd0 necessarias para aprovacio do seu projeto;

2-  TCLE: Falta campo/espaco para rubricas. Falta espaco para coleta de digital (no caso de analfabeto).
Falta coloca o nimero de paginas no canto superior do documento (1/4_2/4_3/4__4/4);

3- Reenviar/postar novamente: TODOS os documentos que tiverem sofrido QUALQUER alteragio para
que sejam novamente conferidos;

Consideragbes Finais a critério do CEP:

O CEP/UNIFSA analisou o presente protocolo e certificou que ele esta em conformidade com os critérios
eticos apresentados na Resolugdo 466/12 e 510/16 do CNS/MS e suas complementares. Assim, em
conformidade com o3 requisitos éticos, classificamos o presente protocolo como APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 11/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2367164 pdf 14:06:18
Cronograma Cromograma. pdf 11M11/2024 |GREICE LANNA, Aceito

14:05:48 |SAMPAIC DO
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Cronograma Cromograma. pdf 111172024 |NASCIMENTO Aceito
14:05:48
TCLE / Termos de | tcle.pdf 0711/2024 | GREICE LANNA Aceito
Assentimento / 18:48:46 |SAMPAIO DO
Justificativa de MASCIMENTO
Auséncia _
Projeto Detalhado ! |tcccompleto. pdf 07/11/2024 | GREICE LANNA Aceito
Brochura 18:45:34 | SAMPAIO DO
Investigador _ MASCIMENTO
Folha de Rosto novafolhader pdf 07/11/2024 | GREICE LANNA Aceito
18:40:34 | SAMPAID DO
MASCIMENTO
QOutros lattesautoras. pdf 14/08/2024 | GREICE LANNA Aceito
103410 | SAMPAIO DO
ENTO
Qutros declcompromisso. pdf 14/08/2024 | GREICE LANNA Aceito
10:33:04 | SAMPAIOD DO
_ _ MASCIMENTO
Outros ENCAMINHAMENTODOPROJETO.pdf | 17/07/2024 |GREICE LANNA Aceito
21:40:22 | SAMPAIO DO
_ MASCIMENTO
Outros COPARTICIPACADDOIS pdf 1710712024 | GREICE LANNA Aceito
21:40:03 | SAMPAIO DO
_ MASCIMENTO
Cutros COPARTICIPACAOUM. pdf 1710712024 | GREICE LANNA Aceito
21:39:51 | SAMPAIOD DO
MASCIMENTO
Chutros ANUENCIA. pdf 1710712024 | GREICE LANNA Aceito
21:39:38 | SAMPAIO DO
ENTO
Orgamento ORCAMENTO pdf 1710712024 | GREICE LANNA Aceito
21:38:20 | SAMPAIO DO
MASCIMENTO
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao
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TERESINA, 23 de Novembro de 2024

Assinado por:

Karoline Costa e Silva
(Coordenador(a))
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ANEXO C - DECLARACAO DE TRADUCAO

Eu, NAIANA DEODATO DA SILVA, portadora do documento de identidade n°® 3954-122
(Orgdo Expeditor SSP-PI), declaro para a Faculdade de Educacdo S&o Francisco (FAESF), que
realizei as tradugdes do trabalho de conclusdo “CORRELACAO ENTRE A PRATICA EXERCICIOS
FISICOS E A AUTOESTIMA DA GESTANTE” (Psychological well-being; Women's health;

training; Self-assessment; Pregnancy) em inglés sob autoria de Giovanna Leticia Lopes Cordeiro e

Noelle Goncalves Bruno da Silva Coelho.

C P .\. - e
J\jm.(wu. [ yeria o, JJU (‘3‘1‘

Prof. Ma. Naiana Deodato da Silva

Formacdao: Proficiéncia em inglés
Filiacdo Institucional Graduacdo Bacharelado em Fisioterapia, Pds-Graduacdo em
Unidade de Terapia Intensiva Adulta, Mestra em Farmacologia Cardiovascular - UFPI.
Proficiéncia em Lingua Inglesa pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI) e
Universidade Federal do Maranhéo (UFMA)

Pedreiras, 22 de Abril de 2025
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