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RESUMO

A harmoniza¢do orofacial tem se destacado comoalternativa minimamente invasiva para o
rejuvenescimento facial, sendo os fios de polidioxanona (PDO) uma técnica mais utilizada por sua
eficacia e seguranca. Este estudo, de natureza bibliografica, teve como objetivo analisar a eficacia
clinica, os mecanismos de a¢do e a seguranca do uso de fios PDO na harmonizacio orofacial, com
base em estudos publicados entre 2018 e 2024. A busca foi realizada em bases de dados como PubMed,
SciELO e Google Scholar, incluindo artigos em portugués e inglés que abordassem aspectos estéticos,
biocompatibilidade e complicagdes associadas. Foram excluidos os estudos que niao abordavam
diretamente o uso dos fios de PDO na estética facial. Os resultados indicaram que os fios de PDO
proporcionam efeito lifting imediato devido a tracdo mecanica, além de estimularem progressivamente
a sintese de colageno e elastina, com reabsor¢do gradual entre 180 e 240 dias. Foram relatadas
melhorias na firmeza e elasticidade cutanea, alto indice de satisfagdo e complicagdes leves e
transitorias, como edema e equimoses. Conclui-se que os fios de PDO representam uma alternativa
viavel e de baixa invasividade ao rejuvenescimento cirurgico, ressaltando-se a importancia da
capacitacao profissional e da padronizagdo de protocolos em pesquisas futuras.

Palavras-chave: Biomedicina. Estética. Rejuvenescimento. Procedimento Estético. Colageno.

ABSTRACT

Orofacial harmonization has emerged as a minimally invasive alternative for facial rejuvenation, with
polydioxanone (PDO) threads being a widely used technique due to its efficacy and safety. This
bibliographic study aimed to analyze the clinical efficacy, mechanisms of action, and safety of using
PDO threads in orofacial harmonization, based on studies published between 2018 and 2024. The
search was conducted in databases such as PubMed, SciELO, and Google Scholar, including articles
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in Portuguese and English that addressed aesthetic aspects, biocompatibility, and associated
complications. Studies that did not directly address the use of PDO threads in facial aesthetics were
excluded. The results indicated that PDO threads provide an immediate lifting effect due to mechanical
traction, in addition to progressively stimulating the synthesis of collagen and elastin, with gradual
reabsorption between 180 and 240 days. Improvements in skin firmness and elasticity, a high
satisfaction rate, and mild and transient complications such as edema and ecchymosis were reported.
It is concluded that PDO threads represent a viable and minimally invasive alternative to surgical
rejuvenation, emphasizing the importance of professional training and the standardization of protocols
in future research.

Keywords: Biomedicine. Aesthetics. Rejuvenation. Aesthetic Procedure. Collagen.

RESUMEN

La armonizacion orofacial se ha convertido en una alternativa minimamente invasiva para el
rejuvenecimiento facial, siendo los hilos de polidioxanona (PDO) la técnica mas utilizada debido a su
eficacia y seguridad. Este estudio bibliografico tuvo como objetivo analizar la eficacia clinica, los
mecanismos de accion y la seguridad de los hilos PDO en la armonizacion orofacial, basandose en
estudios publicados entre 2018 y 2024. La busqueda se realiz6 en bases de datos como PubMed,
SciELO y Google Scholar, incluyendo articulos en portugués e inglés que abordaran aspectos estéticos,
biocompatibilidad y complicaciones asociadas. Se excluyeron los estudios que no abordaron
directamente el uso de hilos PDO en la estética facial. Los resultados indicaron que los hilos PDO
proporcionan un efecto lifting inmediato debido a la traccion mecanica, ademds de estimular
progresivamente la sintesis de colageno y elastina, con una reabsorcion gradual entre 180 y 240 dias.
Se reportaron mejoras en la firmeza y elasticidad de la piel, altos indices de satisfaccion y
complicaciones leves y transitorias como edemas y hematomas. La conclusion es que los hilos PDO
representan una alternativa viable y poco invasiva al rejuvenecimiento quirtrgico, lo que resalta la
importancia de la capacitacion profesional y la estandarizacion de protocolos en futuras
investigaciones.

Palabras clave: Biomedicina. Estética. Rejuvenecimiento. Procedimiento Estético. Colageno.
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1 INTRODUCAO

A harmonizacdo orofacial representa um avango expressivo no campo da estética facial e da
odontologia moderna, ao integrar um conjunto de procedimentos que t€ém como objetivo nao apenas o
aprimoramento da aparéncia, mas também a promoc¢ao da saude, da funcionalidade e do bem-estar
fisico e emocional do paciente. Essa area alia ciéncia, técnica e arte, buscando o equilibrio entre as
proporgdes faciais e a valorizagdo da beleza natural, respeitando sempre as particularidades anatomicas
de cada individuo. Dentro desse contexto, a harmoniza¢ao orofacial vem se consolidando como uma
pratica cada vez mais procurada, por oferecer resultados seguros, previsiveis e com tempo de
recuperagdo reduzido, contribuindo diretamente para a autoestima e a qualidade de vida. Entre as
técnicas utilizadas, o uso dos fios de polidioxanona (PDO) tem se destacado por sua eficacia,
versatilidade e cardter minimamente invasivo, sendo amplamente empregado por promover
rejuvenescimento facial de forma natural e progressiva. Quando inseridos na pele, esses fios produzem
um efeito de tracdo imediata, responsavel pelo lifting facial, e simultaneamente estimulam a produgao
de colageno, proteina essencial para a firmeza, elasticidade e sustentacdo da pele. Esse processo
regenerativo ocorre 2 medida que o organismo reconhece o fio como um material biocompativel e
reabsorvivel, desencadeando uma resposta controlada que melhora gradualmente a textura e a
densidade cutanea. Além disso, a absor¢do completa dos fios de PDO pelo organismo, sem deixar
residuos ou provocar reagdes adversas significativas, reduz os riscos quando comparada a
procedimentos cirargicos tradicionais, oferecendo resultados duradouros e uma aparéncia
rejuvenescida de forma natural e harmonica (Silva et al., 2023; Marinho et al., 2023; Nascimento et
al., 2024).

A harmonizacao orofacial tem se destacado entre os procedimentos estéticos minimamente
invasivos, impulsionada pela crescente demanda por intervengdes que proporcionem melhorias faciais
de forma segura, rapida e eficaz (Gonzalez, 2023). De fato, o envelhecimento traz consigo a perda de
volume e flacidez na pele, o que tem levado muitos a procurar tratamentos estéticos que nao exijam
longas recuperacdes, dentro desse cenario os fios de polidioxanona (PDO) apresentam-se como uma
solucdo valida, ja que, além de promoverem a sustentagdao dos tecidos, também contribuem para uma
melhora na textura da pele, esses fios promovem tragao tecidual imediata e estimulam a producdo de
coldgeno e elastina, contribuindo para o rejuvenescimento facial (Miranda, 2023).

Contudo, ¢ imprescindivel ressaltar que a eficacia e a seguranca do procedimento dependem de
uma avaliagdo individualizada, do planejamento estético adequado ¢ do dominio anatémico do
profissional. A literatura evidencia que a correta indicagdo e a execucdo técnica precisa sao
determinantes para evitar complicagdes, como assimetrias, irregularidades e equimoses (Marinho et

al., 2023; Silva et al., 2023). Além disso, a personalizagdo do tratamento ¢ essencial, visto que os
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resultados variam conforme fatores como tipo de pele, idade, grau de flacidez e estilo de vida do
paciente (Machado & Muknicka, 2023).

Dessa forma, parte-se da hipotese de que o uso dos fios de polidioxanona ¢ uma técnica eficaz
e segura para a harmonizacao orofacial, promovendo beneficios estéticos e funcionais relevantes. O
presente estudo tem como objetivo analisar a eficacia clinica dos fios de PDO, discutindo seus

mecanismos de a¢do, indicagdes, limitagdes e pardmetros que asseguram a seguranga de sua aplicagdo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, desenvolvida a partir de uma revisdo bibliografica narrativa. O objetivo foi analisar e
sintetizar o conhecimento existente sobre a aplicagdo dos fios de polidioxanona (PDO) na
harmonizacdo orofacial, com énfase em sua eficacia, mecanismos de acdo, indicacdes clinicas,
beneficios estéticos e possiveis intercorréncias.

A busca foi realizada em bases de dados académicas nacionais e internacionais, entre elas
PubMed, SciELO e Google Scholar utilizando descritores em portugués e inglés: “fios de PDO”,
“polidioxanona”, “harmonizacdo orofacial”, “rejuvenescimento facial com fios”, “estética facial”,
“PDO threads”, “polydioxanone”, “facial rejuvenation”, “aesthetic medicine”, “complications”,
“adverse effects” e “safety”.

Foram incluidos artigos originais, revisdes narrativas, revisoes sistematicas, ensaios clinicos,
estudos de caso e relatos de experiéncia publicados entre os anos de 2018 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Além disso, consideraram-se os estudos que abordassem diretamente a
utilizacdo dos fios de PDO em procedimentos estéticos faciais, apresentando dados sobre eficacia
clinica, mecanismos de acdo, indicagdes, contraindicagdes € complicagdes. Foram excluidos artigos
que tratassem exclusivamente de técnicas cirurgicas convencionais, estudos que ndo discutissem de
forma relevante o uso de fios de PDO na estética facial, publicagdes duplicadas ou com informagdes
incompletas e resumos de eventos cientificos sem dados completos.

Por tratar-se de uma revisdo bibliografica baseada exclusivamente em dados secundarios
disponiveis na literatura cientifica, este estudo ndo exigiu submissao ou aprovacao por comité de ética

em pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A polidioxanona (PDO) é um polimero sintético biocompativel e reabsorvivel amplamente
utilizado em suturas cirtrgicas desde a década de 1980, consolidando-se como um material seguro,

previsivel e versatil na medicina moderna (Silva et al., 2023; Mattos et al., 2024). Por apresentar
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caracteristicas fisico-quimicas estdveis, como resisténcia a tracdo, flexibilidade e degradacao
controlada, seu uso expandiu-se para a area da estética facial, sobretudo em procedimentos
minimamente invasivos voltados ao rejuvenescimento e a harmonizagado orofacial. O fio de PDO ¢
capaz de promover resultados estéticos visiveis sem necessidade de intervencao cirturgica, tornando-se
uma alternativa atrativa para pacientes que buscam melhora do contorno facial com baixo tempo de
recuperacao.

Quando inseridos no tecido subdérmico, os fios de PDO provocam uma resposta inflamatéria
controlada e fisiologica, desencadeando uma cascata de eventos celulares que incluem a liberagdo de
fatores de crescimento, como o TGF-f (fator de crescimento transformador beta) e o PDGF (fator de
crescimento derivado de plaquetas), que atuam diretamente sobre fibroblastos e queratinocitos,
estimulando a produgdo de coladgeno e elastina. Essa resposta, embora discreta, ¢ suficiente para induzir
uma regeneracao tecidual eficaz, caracterizando o processo conhecido como bioestimulacdo tecidual
progressiva (Kim et al., 2019).

O processo de bioestimulagdo promovido pelos fios de PDO ¢ descrito em trés fases distintas,
mas interdependentes. A fase inicial, entre zero e quatro semanas apoOs a inser¢ao, ¢ marcada pela
resposta inflamatodria aguda, formagdo de tecido de granulagdo e inicio da deposi¢do de coldgeno tipo
IIT ao redor do fio. Na fase intermediaria, de quatro a doze semanas, observa-se intensa proliferagao
de fibroblastos e aumento expressivo da sintese de colageno tipo I, elastina e acido hialurénico
endogeno. Por fim, a fase tardia, entre doze e vinte e quatro semanas, ocorre o remodelamento do
coldgeno, com substituicdo das fibras jovens por fibras mais maduras e organizadas,
concomitantemente a reabsor¢do completa do fio por hidrdlise (Machado & Muknicka, 2023).

Estudos histologicos comprovam que os fios de PDO promovem aumento significativo na
densidade de colageno dérmico, com pico de produgdo entre oito € doze semanas apds o procedimento
e manutengdo elevada por até seis meses (Lewandowska et al., 2024). Esse processo ¢ acompanhado
por um incremento na espessura da derme e melhora na organizagao das fibras de coldgeno, que passam
a apresentar disposi¢do mais paralela, caracteristica de tecidos rejuvenescidos e firmes. A absor¢ao
completa do material, que ocorre entre 180 e 240 dias, da-se de maneira gradual e previsivel, sem
deixar residuos toxicos, o que reduz consideravelmente os riscos associados a técnicas cirrgicas
convencionais € a materiais ndo biocompativeis (Lara, Da Silva & De Andrade, 2023).

De acordo com Lopandina (2018), existem trés principais tipos de fios de polidioxanona
(PDO), e a escolha entre eles deve ser realizada considerando as necessidades e as condi¢des
especificas de cada paciente. Os fios lisos, compostos por um Unico fio sem garras ou torgdes, sao
amplamente utilizados como bioestimuladores de coladgeno, promovendo o aumento da

microcirculagdo local e a melhora da textura e da qualidade da pele. Os fios parafuso ou espiral
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apresentam uma conformacao helicoidal, o que potencializa a neocolagénese e proporciona leve efeito
de volumizac¢ao, além de contribuir para o aumento da elasticidade e firmeza cutanea. Por sua vez, os
fios espiculados possuem espiculas unidirecionais, bidirecionais ou multidirecionais, capazes de se
fixar nos tecidos e promover um efeito lifting imediato, sendo indicados principalmente para a
redefini¢do do contorno facial e tratamento da flacidez. Assim, os fios de PDO podem ser empregados
tanto na prevencao e tratamento do envelhecimento cutidneo, quanto na melhora de cicatrizes de acne,
rugas dindmicas e estaticas, sulcos nasogenianos e labiomentonianos, além da correcdo da ptose
gravitacional e do contorno mandibular (Tabela 1) (LOPANDINA, 2018).

No que se refere a seguranga, os fios de PDO apresentam perfil altamente favoravel. As
complicacdes relatadas na literatura sdo, na maioria, leves e autolimitadas, incluindo edema, eritema,
dor local e equimoses (Manganaro, Pereira & Da Silva, 2022). Rea¢des mais severas, como assimetrias
persistentes, infec¢do, extrusdo ou migragdo dos fios, sdo raras e geralmente associadas a aplicacao
inadequada, inser¢do em plano incorreto ou falhas na técnica asséptica. Suguihara & Muknicka (2023)
reforcam que aproximadamente 95% das complicacdes graves observadas decorreram de falhas
técnicas ou auséncia de dominio anatomico, destacando que a correta selecdo do paciente, o
planejamento individualizado e a capacitacdo profissional sdo os principais fatores para garantir
resultados previsiveis e seguros.

Os fatores que influenciam a resposta clinica ao uso dos fios de PDO sdo multiplos e podem
estar relacionados tanto ao paciente quanto ao operador. Pacientes mais jovens, entre 30 e 60 anos,
com flacidez leve a moderada, tendem a apresentar melhores resultados e maior durabilidade dos
efeitos. A qualidade da pele também ¢ um fator determinante, ja que peles mais espessas € com maior
capacidade de regeneracdo respondem melhor ao estimulo colagénico. Do ponto de vista técnico,
aspectos como o tipo de fio utilizado, o numero de fios inseridos, a profundidade correta no plano
subdérmico e o planejamento preciso dos vetores de tracdo sdo cruciais para o sucesso do procedimento
(Oh & Lee, 2020).

Comparativamente, os fios de PDO se destacam frente a outras técnicas de rejuvenescimento
facial. Estudos recentes indicam que o estimulo a producao de coldgeno proporcionado pelos fios €
equiparavel ao obtido com bioestimuladores injetaveis, como acido polilatico e hidroxiapatita de
calcio, porém com tempo de recuperagdo mais curto, menor risco de reacdes adversas e resultados
estéticos mais naturais (Gonzalez, 2023; Wink & Schneider, 2024). Além do efeito lifting imediato, os
fios oferecem reversibilidade podendo ser removidos caso necessario, menor tempo de inatividade e
possibilidade de associacdo a outras técnicas, como preenchimentos ou laser, o que potencializa o

resultado final.
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A prética clinica demonstra que os melhores resultados sdo obtidos quando os procedimentos
sdo realizados por profissionais qualificados, com dominio anatdmico e utilizagdo de protocolos
personalizados, respeitando as caracteristicas individuais de cada paciente (Marinho, Suguihara &
Muknicka, 2023). Isso reforca a importancia da formagdo técnica e ética do biomédico esteta, cuja
atuacdo deve estar pautada na seguranga, na atualizagdo cientifica e na observancia das normativas
profissionais vigentes. A educag¢do continuada, associada a padronizacdo de técnicas e ao
fortalecimento das diretrizes éticas, ¢ essencial para a consolidacdo de praticas seguras e resultados
previsiveis.

Em sintese, os fios de polidioxanona destacam-se como um dos recursos mais relevantes da
estética contemporanea, combinando bioestimula¢do e efeito mecanico de lifting em um unico
procedimento minimamente invasivo. Sua capacidade de promover rejuvenescimento facial, melhora
da firmeza e redefini¢do do contorno facial, aliada a seguranca e a previsibilidade clinica, faz deles
uma ferramenta valiosa na harmonizagao orofacial moderna. Dessa forma, consolidam-se ndo apenas
como alternativa estética segura e eficaz, mas como um marco na evoluc¢do das técnicas biomédicas

voltadas a promocgao da beleza e do bem-estar com base em evidéncias cientificas.

Tabela 1 - Classificagdo, beneficios e complicagdes dos fios de polidioxanona (PDO) na harmonizagéo orofacial

Complicacdes
Tipo de Fio | Indicacio Principal = Beneficios Principais Relatadas Fonte
(Frequéncia)
' Bioestimulagdo Estimulo de cola_igeno; Edema e eritema Lara, Da Silva & De
Lisos melhora de textura recuperacdo rapida (7- (leve, 80% dos Andrade (2023);
10 dias) casos) Miranda (2023)
Tragdo e Lifting imediato; Equimoses e Marinho, Suguihara
Espiculados reposicionamento melhora de contorno sensibilidade & Muknicka (2023);
tecidual facial (transitoria, 60%)  Da Silva et al. (2023)
Sustentag¢do duradoura Asimetrias (rara Machado &
Flacidez moderada a (até 12 meses); L7 Muknicka (2023);
Parafusados N <5%, técnica- ;
grave neocolagepese dependente) Mangan_aro, Pereira
progressiva & Da Silva (2022)
Fonte: Elaborado pelos autores.
4 CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura permitiu analisar de forma critica e fundamentada a eficacia,
seguranga e aplicabilidade dos fios de polidioxanona (PDO) na harmonizagao orofacial. Os estudos
analisados evidenciam que os fios de PDO constituem uma técnica minimamente invasiva, segura e
de grande relevancia clinica, capaz de proporcionar resultados previsiveis e satisfatorios no
rejuvenescimento facial. Os mecanismos de acdo dos fios de PDO envolvem dois processos
complementares: o efeito lifting imediato, decorrente da tracdo mecéanica dos tecidos, e a

bioestimulagao tecidual, que induz a neocolagénese e a produgdo de elastina, promovendo melhora
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gradual da firmeza, elasticidade e textura cutdnea. Essa combina¢do contribui para um
rejuvenescimento natural e harmonioso, com elevado indice de satisfacdo entre os pacientes.

Observou-se, ainda, que os efeitos adversos sao geralmente leves e autolimitados, como edema,
eritema e equimoses. Complicagdes mais graves estdo associadas principalmente a técnica inadequada
ou a falta de conhecimento anatomico, ressaltando a importancia da formagao técnica especializada e
da pratica ética na atuagao do profissional em harmonizacdo orofacial. Em sintese, os fios de PDO
configuram-se como uma alternativa estética promissora, oferecendo resultados duradouros, naturais
e com minima invasividade, consolidando-se como opgao viavel frente aos procedimentos cirtirgicos
tradicionais.

Por fim, recomenda-se a realizagdo de novos estudos clinicos com amostras maiores ¢
acompanhamento a longo prazo, visando padronizar protocolos de aplicagdo, avaliar a durabilidade
dos resultados e ampliar as evidéncias cientificas sobre o uso dos fios de polidioxanona na estética

facial.
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