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RESUMO

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC) ¢é o distirbio neuroldgico mais incidente na infancia, resultante
de uma lesdo no Sistema Nervoso Central (SNC) durante a imaturidade cerebral. Os sinais clinicos
apresentados sdo: alteragdes de tonus muscular, perda de controle motor seletivo, fungdo motora grossa
e fina atipicas, sendo esta uma das principais caracteristicas da PC. Com o intuito de melhorar a
funcionalidade, as habilidades motoras e estimular o desenvolvimento motor da crian¢a com PC, a
fisioterapia dispde de métodos e de técnicas utilizadas como abordagens terapéuticas. Dentre estas,
destaca-se o Método Therasuit®, uma valiosa técnica utilizada para estimular a fun¢do motora bruta
de criancas com distirbios neuromotores. Objetivo: Investigar a eficicia do Método Therasuit® na
fungcdo motora grossa de criangas com PC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
descritiva e de literatura ndo sistematica realizada por meio das bases de dados cientificas: Portal
Capes, National Library of Medicine (PubMed®), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Consideragdes Finais: O Método Therasuit® apresenta promissor
potencial na reabilitacdo funcional de criancas com PC, especialmente, no aprimoramento da fun¢ao
motora grossa. Entretanto, a escassez de ensaios clinicos randomizados e o tamanho reduzido de
amostras ainda limitam a consisténcia das evidéncias disponiveis.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Fungao Motora. Método Therasuit®. Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Introduction: Cerebral Palsy (CP) is the most common neurological disorder in childhood, resulting
from damage to the Central Nervous System (CNS) during brain immaturity. Clinical signs include
changes in muscle tone, loss of selective motor control, and atypical gross and fine motor function,
which are among the main characteristics of CP. To improve functionality and motor skills,
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physiotherapy offers therapeutic methods and techniques. Among these, the Therasuit® Method stands
out as a valuable method for stimulating gross motor function in children with neuromotor disorders.
Objective: To investigate the effectiveness of the Therasuit® Method on gross motor function in
children with CP. Methodology: This is a descriptive, non-systematic literature review conducted using
the following scientific databases: Capes Portal, National Library of Medicine (PubMed®), Virtual
Health Library (BVS), and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Final Considerations: The
Therasuit® Method shows promising potential in the functional rehabilitation of children with CP,
especially in improving gross motor function. However, the scarcity of randomized clinical trials and
small sample sizes still limit the consistency of the available evidence.

Keywords: Cerebral Palsy. Motor Function. Therasuit® Method. Intensive Care.

RESUMEN

Introduccion: La Paralisis Cerebral (PC) es el trastorno neuroldgico mas comun en la infancia,
resultado del dafio al Sistema Nervioso Central (SNC) durante la inmadurez cerebral. Los signos
clinicos incluyen cambios en el tono muscular, pérdida del control motor selectivo y funcién motora
gruesa y fina atipica, que se encuentran entre las principales caracteristicas de la PC. Para mejorar la
funcionalidad y las habilidades motoras, y estimular el desarrollo motor de los nifios con PC, la
fisioterapia ofrece métodos y técnicas que se utilizan como enfoques terapéuticos. Entre estos, destaca
el Método Therasuit®, una valiosa técnica utilizada para estimular la funcion motora gruesa en nifios
con trastornos neuromotores. Objetivo: Investigar la efectividad del Método Therasuit® en la funcion
motora gruesa en nifios con PC. Metodologia: Se trata de una revision bibliografica descriptiva y no
sistematica realizada a partir de las siguientes bases de datos cientificas: Portal Capes, Biblioteca
Nacional de Medicina (PubMed®), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca Electrénica
Cientifica en Linea (SCIELO). Consideraciones finales: El método Therasuit® muestra un potencial
prometedor en la rehabilitacion funcional de nifios con paralisis cerebral, especialmente en la mejora
de la funcién motora gruesa. Sin embargo, la escasez de ensayos clinicos aleatorizados y el pequefio
tamafio de las muestras aun limitan la consistencia de la evidencia disponible.

Palabras clave: Paralisis Cerebral. Funcion Motora. Método Therasuit®. Cuidados Intensivos.
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1 INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é um distirbio neurologico ndo progressivo decorrente de lesdes
cerebrais nos periodos pré, peri ou pds-natal, com prevaléncia média de 3 a 5 para cada 1000 nascidos.
Sua fisiopatologia envolve fatores genéticos, ambientais e epigenéticos. Além disso, essa doencga afeta
principalmente areas corticais motoras, tratos corticospinais e ganglios da base, o que compromete o
controle e a execucao dos movimentos voluntarios do individuo. (Clewes et al., 2024; Salomon, 2024;
Van Noort et al., 2024; Zhang et al., 2025).

Por conseguinte, o desenvolvi- mento motor marcado pela fungdo motora grossa atipica ¢ a
principal caracteristica da PC. Ainda no que tange aos tracos dessa doenga, tem-se a alteragdo do tonus
e da for¢a muscular e a alteragao no equilibrio, no controle postural e na coordenagao motora. Desse
modo, tais particularidades comprometem a execucao das habilidades motoras essenciais, resultando
em atraso nos marcos motores (Scheidt; Valentini, 2022; Costa et al., 2024).

Nesse contexto, a fisioterapia ¢ fundamental no tratamento da PC, visto que promove o
desenvolvimento motor por meio de estimulos terapéuticos. Dentre as abordagens que instigam tal
melhora, destaca-se o Método Therasuit®, um programa intensivo que faz uso de uma veste
terapéutica interligada a ortese dindmi- ca e a gaiola funcional, que oferece estabiliza¢do e suporte aos
grupos musculares. (Severiano et al., 2022; Mota et al., 2023; Mota; Soares; Riselo, 2023).

Haja vista o tratamento citado, o protocolo do Método Therasuit® ¢ indicado para criancas a
partir de 2 anos de idade e que participem ati- vamente nos atendimentos. Esse protocolo deve ser
individualizado e personalizado com base na avalia¢do fisioterapéutica. Como procedimento, tal
processo ¢ organizado em metas semanais que incluem a adequagdo do tonus e de padrdes motores
atipicos, o fortalecimento muscular, a melhora do controle postural e o avango nos marcos motores e
no desenvolvimento das Atividades de Vida Diaria (AVDs) (Santos et al., 2022; Severiano et al., 2022;
Baptista et al., 2023; Piva; Martimiano; Padilha, 2023).

Em sintese, o uso do Método Therasuit® na intervencdo fisioterapéu- tica proporciona
melhoras significativas no desenvolvimento motor de criangas com PC. Acredita-se que a juncao desse
a outras terapias em um tratamento fisioterapéutico personali- zado seja uma ferramenta valiosa para

o avango da fun¢do motora grossa.

2 OBJETIVO

Averiguar a eficacia do Método Therasuit® na funcao motora grossa de criangas com PC.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, analitico e sistematizado, estruturado a partir
do método de revisao de literatura com levantamento bibliografico nas seguin- tes bases de dados
cientificas: Portal Capes, National Library of Medicine (PubMed®), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Nele, serdo utilizados os seguintes Descritores
em Saude (DeCS): “Paralisia Cerebral”, “Cerebral Palsy”, “Fun¢do Motora”, “Motor ~ Fun- ction”,
“Fisioterapia”, “Physiotherapy”, “Método Therasuit®”, “Terapia Intensiva” e “Intensive Therapy”
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Para compor o presente estudo foram selecionadas pesquisas recentes publicadas entre os anos
de 2021 e 2025. No total, tem-se treze estudos, dos quais sdo: 5 de revisdo sistematica, 1 de revisao
sistematica e de meta- andlise ¢ 7 estudos de casos. Desse modo, os critérios para utilizagao das
pesquisas citadas acima baseiam-se em textos que foram publicados de forma completa e que
avaliaram a eficacia do Método Therasuit® na fun¢do motora grossa de criangas com PC. Por outro
lado, foram excluidos artigos de opinido e estudos editoriais.

Por fim, considerando a natureza metodoldgica do estudo, de carater exclusivamente

bibliografico, ndo se fez necessaria a submissao a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

conforme as diretrizes da Resolugdao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

4 RESULTADOS

Para obtencao dos resultados desta pesquisa, foram utilizados seis artigos. Todos os estudos s@o
do tipo ensaio clinico, que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos e que apresentaram dados
quantitativos e qualitativos sobre a eficacia do Método Therasuit® na fun¢do motora grossa de criangas
com distirbios neuromotores. A Tabela 1 apresenta um resumo dos resultados obtidos, destacando os

efeitos relatados do Método Therasuit® na melhora da fungdo motora grossa.

Tabela 1- Resultado dos estudos encontrados sobre a eficacia do Método Therasuit®.

Autor/ Ano Metodologia Intervencao Resultado
Estudo de casos; Intervencdo PIET utilizando o Observou-Nse um aumento significativo na
. S . . .® pontuagdo geral do GMFM-88 do P1
Perissé et |Amostra: 2; Sexo: $=1, Método Therasuit®. 0/, s ~
. . (+4,16%); ja na pontuacao geral do
al. (2022). a=1; Protocolo: 20 atendimentos, 5x/sem,
Idade: 5 e 7 anos por 3h GMFM-66 do P2, houve um aumento
) ) ) pouco expressivo na pontuacgdo (+0,70%).
Observou-se um aumento na pontuacao
geral da GMFM-§8:
Estudo de casos; Método Therasuit® associado 2 +8,59% (p<0,001). A dimensao B da
Baptista et | Amostra: 9; Sexo: J&; cinesioterapia. GMFM-88 apresentou aumento apds as
al. (2023). | Idade: média + 4,1 |Protocolo: 20 atendimentos, 5x/ sem, | intervengdes (p <0,001). Nas dimensdes
meses. por 3h. C, D e E da GMFM-88, houve melhora
significativa ap6s ouso do Therasuit®
(p =0,002).
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Observou-se melhora significativa na
Estudo de casos; Intervencdo PIET utilizando o |pontuacdo do GMFM-88 de P1 (+4,16%) e
Boligon et |Amostra: 3; Sexo: 9=1, Método Therasuit®. P3 (+5,30%). Ja na pontuacdo geral do
al. (2023). 3=2; Protocolo: 20 atendimentos, 5x/sem,| GMFM-88 de P2, houve um aumento
Idade: 3 a 7 anos. por 3h-4h. pouco expressivo na pontuacao
(+0,70%).
Atendimentos fisioterapéuticos (ndo
especificados pelos autores) A avaliacdo comparativa das pontuacdes
Estudo de casos; utilizando o Método Therasuit® e | iniciais e finais da GMFM-66 indicou
Costaetal. | Amostra: 11; Sexo: seguido de TNMI. Protocolo: 20  |progressdo na evolucdo da funcdo motora
(2024). Q=4, 3=17, atendimentos, por 3h usando o grossa de 10 pacientes, uma variagao
Idade: 2 a 12 anos. Método Therasuit®, percentual média para cada paciente de
Seguido de 16 atendimentos, 2x/sem, 8.77%.
por 2 h de TNMI.
Observou-se aumento  em: escore
Fortalecimento de MMII combinado | total do GMFM-66: 70,2
Estudo de caso: a0 uso do Método Therasuit® para para 70,7 pontos; dimen- sdo D do
Cruz etal Amostra: 1- Sex0" 3 treino de controle postural, de marcha (GMFM-66: 92,3 para 94,9 pontos; item 61
(2024). Ida dé' ’6 anos' ’ ¢ de ortostase. do GMFM-
’ ' Protocolo: 20 atendimentos, 5x/sem, 66: 2 pontos (fungdo parcialmente
por 3h. completa) para a 3 pontos ( fun¢do
completa).
Estudo de casos: Houve melhora significativa no escore de
. ’ GI: Método Therasuit® combinado | equilibrio apds a intervengdo no GI em
Amostra: 12; Sexo: & e . . . . ~
e . com exercicios fisioterapéuticos; comparagdo ao GC (p=0,002); a
Dhno et al. | Q (ndo foi especificado . e . . :
(2024). |0 n° de participantes em GC: exercicios ﬁs.loterapeutlcos. Veloc1.dadfz de marcha e a ADM do
cada sexo): Protocolo: 36 atendimentos, 3x/sem, quadril e :]OG.IhO no GI diminuiram
Idade: 6 a 12 a’nos por 1h. significativamente
) ) em relag@o ao GC (p <0,05).

Legenda: ADM: Amplitude de Movimento; DD: Dectbito Dorsal; DV: Decubito Ventral; GI: Grupo Intervengéo; GC:
Grupo Controle; MMII: Membros Inferiores; PIET: Protocolo Intensivo de Exercicios Terapéuticos; P1: Paciente 1; P2:
Paciente 2; P3: Paciente 3; TNMI: Terapia Neuromotora Intensiva.

5 DISCUSSAO

Fonte: Autoria Propria.

O uso do Método Therasuit® apresenta um impacto positivo no aprimoramento da funcao
motora grossa em criangas com PC, especial- mente quando aplicado em protocolos intensivos e
individualizados. Nesse sentido, durante a anélise dos estudos observou-se avangos significativos no
equilibrio, no controle postural, na for¢a muscular e na progressdo nos marcos motores. Tais melhorias
foram mensuradas, principalmente, por meio das escalas GMFM-66 e GMFM-88 (Baptista et al., 2023;
Boligon et al., 2023; Costa et al., 2024; Perissé et al., 2022).

Esses resultados podem ser ex- plicados através dos mecanismos neu- rofisiologicos envolvidos
no processo de reabilitagdo, haja vista que o Método Therasuit® favorece o alinhamento biomecanico,
a estimulagdo proprio- ceptiva e a resisténcia graduada. Desse modo, o tratamento promove ajustes
posturais e ativacdes muscula- res funcionais. Como resultado, tais estimulos potencializam a
neuroplasti- cidade, favorecendo a reorganizacao cortical e a adaptacdo motora do paciente, aspectos
essenciais para o desenvolvimento motor em criangas com PC (Baptista et al., 2023; Boligonet al.,

2023; Costa et al., 2024; Perissé¢ et al., 2022).
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Nesse sentido, vale citar que Costa et al. (2024), conduziram um estudo de caso com 11 criancas
com PC de ambos os sexos e que foram sub- metidas ao protocolo em duas fases: 20 atendimentos
com o Therasuit® e, posteriormente, 2 meses de Terapia Neuromotora Intensiva (TNMI). A ava- liagao
foi feita por meio da utilizagao da escala GMFM- 66 e do software GMAE- 2. Portanto, como produto
des- te estudo tem- se que 10 participa- ntes apresentaram ganho percentual médio de 8,77%, sendo os
ganhos mais expressivos nos niveis Il e IV do GMFCS. Assim, as informacdes apresentadas sugerem
que a associagao de abordagens intensivas ao tratamento de criangas com PC pode potencializar ganhos
funcionais em casos de maior comprometimento.

Confirmando esses achados, Boligon et al. (2023) e Perissé et al. (2022) investigaram os efeitos
do Protocolo Intensivo de Exercicios Terapéuticos (PIET) junto ao Método Therasuit® em criangas
com PC. No estudo de Boligon et al. (2023), trés participantes (3 a 7 anos de idade) realizaram 20
atendimentos utilizando o Método Therasuit® associado ao PIET, o que resultou em ganhos de 4,16%
e 5,30% no GMFM-88 para dois deles, e 0,70% para o outro participante.

De forma semelhante, Perissé et al. (2022) avaliaram duas criancas (5 ¢ 7 anos de idade), as
quais foram submetidas a 20 atendimentos utilizando o Método Therasuit® vinculado ao PIET. Nesse
contexto, os pacientes obtiveram ganhos de 4,16% e 0,70% no GMFM-88 ¢ no GMFM-66.

Ainda, vale ressaltar que ambos os estudos apontaram beneficios no controle postural ¢ na
ativacao do core, embora a magnitude da resposta varie com o perfil funcional inicial.

Ja Cruz e autores (2024), relataram um estudo de caso com uma crianca de 6 anos,
diagnosticada com PC do tipo diparesia espastica (GMFCS II). Ela foi submetida a 20 atendimentos
envolvendo fortalecimento de MMII na gaiola funcional e o uso do Método Therasuit® para treino de
ortostatismo, de controle postural e de marcha. Logo, a avaliagdo realizada com a GMFM-66 revelou
o aumento de 70,2 para 70,7 pontos no escore total e de 92,3 para 94,9 pontos na dimensao D,
indicando ganhos especificos em controle postural, embora com impacto global restrito. Sendo assim,
conclui-se que tal limitagdo pode estar relacionada ao curto periodo de intervengdo, a natureza de
estudo de caso e ao nivel funcional inicial (GMFCS II).

Corroborando esses achados, Dhno e colaboradores (2024), conduzi- ram um estudo que
destaca a eficacia do Método Therasuit® quando combi- nado com exercicios terapéuticos, a pesquisa
foi realizada com doze criangas diagnosticadas com PC. Ao comparar um GI, que recebeu o Método
Therasuit® associado a exercicios especificos, com um GC submetido apenas aos exercicios,
observou-se que o primeiro apresentou melhorias no equilibrio (p=0,002); entretanto, a velocidade de
caminhada e a Amplitude de Movimento do quadril e do joelho diminuiu significativamente
comparada ao GC (p<0,05). Contudo, os resultados mostraram que, mesmo apds um més, houve um

efeito duradouro do treinamento em ambos os grupos (p>0,05). Em suma, esses resultados sugerem

REVISTA ERRO01, Sao José dos Pinhais, v.10, n.3, p.1-9, 2025



ISSM: 25%5-1378

que a integracdo do Método Therasuit® a programas de exercicios terapéuticos pode intensificar os
ganhos funcionais em criangas com PC.

Além disso, em consonancia com dados citados, Baptista et al. (2023) avaliaram 9 criancas do
sexo masculino com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que foram submetidas a um protocolo
intensivo que combinou 0 Método Therasuit® a cinesioterapia.

Durante o estudo, buscou-se apoio em técnicas de fortalecimento muscular global, de treino
postural, de equilibrio e de marcha. Por fim, a avaliacdo se deu pela GMFM-88, que evidenciou
melhora global significativa na fungdo motora grossa (p<0,001), além de ganhos relevantes nas
dimensdes C, D e E (p=0,002). Apesar da amostra nao incluir criangas com PC, os resultados sugerem
potencial de aplicagdo do método nesse publico, refor¢ando sua relevancia como intervengao
complementar na reabilitagdo motora.

Com base nas evidéncias discutidas, observa-se que o0 Método Therasuit® quando integrado a
protocolos estruturados de fisioterapia e cinesioterapia intensiva, como a TNMI e o PIET, mostra-se
pertinente na reabilita¢do de criangas com PC, especialmente para aprimorar a fungdo motora grossa.
Por conseguinte, promove ganhos consistentes em equilibrio, controle postural e ativacdo do core,
evidenciando, assim, progresso mensuravel nas escalas GMFM-66 e GMFM-88. Posto isso, 0s avangos
observados sugerem que os beneficios ndo sdo atribuiveis exclusivamente ao uso do Método
Therasuit®, mas sim a intensidade e a estrutura metodologica do protocolo fisioterapéutico

implementado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O M¢étodo Therasuit® quando integrado a protocolos intensivos de fisioterapia apresenta
potencial promissor na reabilitacdo funcional de criangas com PC, especialmente no aprimoramento
da fun¢do motora grossa. Entretanto, a escassez de ensaios clinicos randomizados e o tamanho
reduzido das amostras ainda limitam a consisténcia das evidéncias disponiveis. Assim, torna-se
essencial a realizacdo de estudos futuros com maior rigor metodologico, a fim de aprofundar a

compreensao sobre a eficacia do Método Therasuit® na fungao motora grossa de criangas com PC.
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