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RESUMO

As capacidades fisicas, flexibilidade e poténcia, sdo importantes para o sucesso esportivo no judd e no
processo continuo de desenvolvimento fisico e maturacional das criangas. O objetivo do estudo foi
avaliar os niveis de flexibilidade e poténcia em escolares participantes do projeto "Luta que
Transforma", bem como analisar possiveis diferencas entre grupos etarios. Participaram 65 individuos
de ambos os sexos. O estado maturacional foi avaliado de acordo com os métodos descritos por
Mirwald et al. (2002), a avaliagdo da flexibilidade foi pelo teste de sentar e alcangar e a poténcia o
Countermovement Jump (CMJ). A andlise estatistica foi realizada por meio de anélise descritiva e o
teste t independente para identificar as possiveis diferengas entre os grupos com nivel de significancia
de p<0,05. Os resultados antropométricos revelaram diferengas significativas entre os grupos
masculinos (1 e 2) em idade, estatura, massa corporal, percentual de gordura, massa muscular e IMC
(p<0,05), enquanto entre os femininos (3 e 4) apenas a idade diferiu (p=0,000). Flexibilidade e CMJ
ndo apresentaram variagdes significativas entre os grupos (p=>0,05), porém a analise por critérios
evidenciou maior frequéncia de baixos niveis de flexibilidade nos grupos masculinos mais velhos
(Grupo 2: 64,7% abaixo da média/fraco) e femininos (Grupo 4: 50% na média/abaixo). Para o CMJ,
os grupos 2 e 4 concentraram classificagdes inferiores (70,6%, 59,1%, respectivamente). Conclui-se
que, embora ndo haja diferengas significativas entre sexos no mesmo estdgio maturacional, os
desempenhos indicam a necessidade de treinos especificos para flexibilidade e poténcia, ajustados a
idade, visando otimizar o desempenho no judd e reduzir riscos de lesdes. O estudo destaca a
importancia de considerar a maturacdo bioldgica na avaliagdo de capacidades fisicas em escolares.

Palavras-chave: Judo. Flexibilidade. Poténcia. Maturagdo Bioldgica. Criangas.

ABSTRACT

The physical abilities of flexibility and power are important for sporting success in judo and in the
continuous process of physical and maturational development of children. The aim of the study was to
assess the levels of flexibility and power in schoolchildren taking part in the “Luta que Transforma”
project, as well as to analyze possible differences between age groups. Sixty-five individuals of both
sexes took part. Maturational status was assessed according to the methods described by Mirwald et
al. (2002), flexibility was assessed using the sit and reach test and power was assessed using the
Countermovement Jump (CMJ). Statistical analysis was carried out using descriptive analysis and the
independent t-test to identify possible differences between the groups with a significance level of
p=<0.05. The anthropometric results revealed significant differences between the male groups (1 and 2)
in age, height, body mass, fat percentage, muscle mass and BMI (p<0.05), while among the females
(3 and 4) only age differed (p=0.000). Flexibility and CMJ did not vary significantly between the
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groups (p=>0.05), but the analysis by criteria showed a higher frequency of low levels of flexibility in
the older male groups (Group 2: 64.7% below average/weak) and the female groups (Group 4: 50%
average/below). For CMJ, groups 2 and 4 had lower scores (70.6%, 59.1%, respectively). The
conclusion 1is that, although there are no significant differences between the sexes at the same
maturational stage, the performances indicate the need for specific training in flexibility and power,
adjusted to age, in order to optimize judo performance and reduce the risk of injury. The study
highlights the importance of considering biological maturation when assessing physical abilities in
schoolchildren.

Keywords: Judo. Flexibility. Power. Biological Maturation. Children.

RESUMEN

Las capacidades fisicas de flexibilidad y potencia son importantes para el éxito deportivo en judo y en
el proceso continuo de desarrollo fisico y madurativo de los nifios. El objetivo del estudio fue evaluar
los niveles de flexibilidad y potencia en escolares participantes en el proyecto «Luta que Transformay,
asi como analizar posibles diferencias entre grupos de edad. Participaron 65 individuos de ambos
sexos. El estado madurativo se evalud segun los métodos descritos por Mirwald et al. (2002), la
flexibilidad se evalué mediante la prueba de sentarse y alcanzar y la potencia se evalu6 mediante el
Countermovement Jump (CMJ). El andlisis estadistico se llevo a cabo mediante anélisis descriptivo y
la prueba t independiente para identificar posibles diferencias entre los grupos con un nivel de
significacion de p<0,05. Los resultados antropométricos revelaron diferencias significativas entre los
grupos masculinos (1 y 2) en edad, altura, masa corporal, porcentaje de grasa, masa muscular e IMC
(p<0,05), mientras que entre las mujeres (3 y 4) solo difiri6 la edad (p=0,000). La flexibilidad y el CMJ
no variaron significativamente entre los grupos (p>0,05), pero el analisis por criterios mostrd una
mayor frecuencia de niveles bajos de flexibilidad en los grupos de hombres de mas edad (Grupo 2:
64,7% por debajo de la media/débil) y de mujeres (Grupo 4: 50% por debajo de la media). En cuanto
a la CMJ, los grupos 2 y 4 concentraron puntuaciones mas bajas (70,6%, 59,1%, respectivamente). La
conclusién es que, aunque no hay diferencias significativas entre los sexos en la misma etapa
madurativa, los rendimientos indican la necesidad de un entrenamiento especifico en flexibilidad y
potencia, ajustado a la edad, para optimizar el rendimiento en judo y reducir el riesgo de lesiones. El
estudio destaca la importancia de tener en cuenta la maduracion bioldgica a la hora de evaluar las
capacidades fisicas de los escolares.

Palabras clave: Judo. Flexibilidad. Potencia. Maduracion Biologica. Nifios.
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1 INTRODUCAO

A Faculdade de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Valenca/Fundagdo Educacional
Dom André Arcoverde (UNIFAA) iniciou, em 2018, o projeto de extensao intitulado "Luta que
Transforma", fundamentado nos principios pedagogicos do judd. O projeto alinha-se a visdo de Jigoro
Kano, criador da modalidade, utilizando-a como ferramenta para o desenvolvimento fisico, mental,
moral e social de criangas e adolescentes. O projeto ¢ realizado no CIEP Luciano Gomes Ribeiro
atendendo meninos e meninas em situa¢ao de vulnerabilidade social na cidade de Valenga-RJ.

O termo "vulnerabilidade", originario do campo dos Direitos Humanos, refere-se a grupos ou
individuos fragilizados na garantia de seus direitos basicos (Ayres et al., 2006). O publico-alvo inclui
alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental com atividades ministradas no turno escolar. O judo ¢
reconhecido como uma das modalidades esportivas mais seguras para criancas menores de 13 anos de
idade (Nishime, 2007) e demonstra eficacia no desenvolvimento de aptiddes fisicas em criangas a partir
dos 7 anos, superando outras atividades recreativas (Sekulic, 2006; Krstulovic, 2010). Trata-se de um
esporte de natureza intervalada, caracterizado por movimentos explosivos e esfor¢os dinamicos
repetidos que exigem alto desempenho motor e funcional.

As capacidades fisicas, flexibilidade e poténcia, destacam-se como determinantes para o
sucesso no judd influenciando diretamente a execugdo de técnicas de ataque, defesa e contra-ataque
(Sertic, 2009). Esta modalidade também proporciona beneficios para criancas em idade escolar,
quando organizados e planejados adequadamente, acarretando mudancas positivas no percentual de
gordura corporal, massa magra e densidade O0ssea impactando futuramente na satide quando adulto
(Kowalczyk; Zgorzalewicz-Stachowiak; Kostrzewa, 2023).

A flexibilidade, componente essencial da aptidao fisica, estd associada a saude e ao
desempenho esportivo (Bodas, 2006). Em esportes, como o judo, movimentos que exigem amplitude
articular maxima dependem dessa capacidade, sendo sua auséncia um fator de risco para lesdes como
lombalgias e tensdes musculo-tendineas (Franchini, 2001; Stamenkovi¢, 2022). Ja4 a poténcia, ¢
definida como a capacidade de aplicar for¢a maxima em curto intervalo de tempo (Bompa, 2023),
sendo crucial para a execugdo de técnicas rapidas e vigorosas, especialmente nos membros inferiores
(Chang, 2022). Considerando a importancia dessas capacidades para o desempenho no judd e o
processo continuo de desenvolvimento fisico e maturacional das criangas, este estudo teve como
objetivo avaliar os niveis de flexibilidade e poténcia em escolares participantes do projeto "Luta que

Transforma", bem como analisar possiveis diferengas entre grupos etarios.
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2 METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ensino Superior de
Valenc¢a/RJ, conforme a Resolu¢ao CNS 466/2012, sob nimero do CAAE: 67147723.0.0000.5246. A
coleta de dados obedeceu ao seguinte critério de inclusdo: ser participante do projeto “Luta que
Transforma”. Os critérios de exclusdo foram: presenca de deficiéncias fisicas (permanentes ou
temporarias) que impossibilitem as avaliagdes, uso de marcapasso, uso de medicamentos que possam
interferir na composi¢do corporal ou nas capacidades fisicas e a ndo concordancia dos pais ou dos
alunos. Participaram do estudo 65 individuos de ambos os sexos. Todos participantes do projeto sao
alunos do quarto ano e quinto ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino.

Os alunos do quarto ano estavam participando do projeto pela primeira vez, ao passo que os do
quinto ano ja estavam no projeto desde o ano anterior. Como esse trabalho faz parte de um estudo
longitudinal, os alunos j4 estavam familiarizados com os testes. O estado maturacional dos sujeitos da
pesquisa foi avaliado de acordo com os métodos descritos por Mirwald et al. (2002). Esta abordagem
foi sugerida como um indicador de maturidade somatica e prevé os anos a partir do pico de velocidade
de crescimento (YPHV) usando varidveis antropométricas como idade, peso, altura, altura sentada e
comprimento da perna, de acordo com as seguintes equacdes:

PVC no sexo masculino =—9.236 +[0.0002708 * (Comprimento das pernas (Cm) * Altura do
Tronco (Cm))] + [-0.001663 * (Idade Cronologica * Comprimento das pernas (Cm))] + [0.007216 *
(Idade Cronoldgica * Altura do Tronco (Cm))] + [0.02292 * (Peso Corporal (Kg) / Estatura) * 100]
PVC no sexo feminino = —9.376 + [0.0001882 * (Comprimento das pernas (Cm) * Altura do Tronco
(Cm))] + [0.0022 * (Idade Cronoldgica * Comprimento das pernas (Cm))] + [0.005841 * (Idade
Cronolodgica * Altura do Tronco (Cm))] — [0.002658 * (Idade Cronologica * Peso Corporal (Kg))] +
[0,07693 * (Peso Corporal (Kg) / Estatura) * 100]. Com base nos valores finais dos resultados das
equacdes, em relacdo a idade cronologica, os sujeitos podem ser classificados em trés estidgios de
maturagdo somatica: 1) Pré-PVC (PVC<-1); 2) Durante PVC (PVC >-1 ou PVC <+1); e 3) P6s- PVC
(PVC >+1).

As medidas antropométricas de massa corporal e estatura foram realizadas conforme Lohman,
Roche e Martorell (1988), descrito no Manual de Referéncia Padronizado de Antropometria. A estatura
foi aferida, em centimetros, utilizando-se um estadiometro portatil, da marca Wiso com precisao de
0,1 cm. A massa corporal e a composi¢ao corporal foram analisadas através de uma balanga que ¢ um
bioimpedancidmetro multifrequencial segmentar da marca Inbody, modelo 270. O indice de massa

corporal foi calculado através da relagao da massa corporal e estatura.
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Para avaliagdo da flexibilidade foi realizado o teste de sentar e alcangar com um banco da marca
Sanny. Os participantes estavam descalcos, sentados de frente para a base da caixa, com as pernas
estendidas e unidas. Colocaram uma das maos sobre a outra e elevaram os bracos a vertical. Inclinaram
o corpo para frente e alcangaram com as pontas dos dedos das maos tao longe quanto possivel sobre a
régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balango (insisténcias). Cada
participante realizou trés tentativas. O avaliador permaneceu ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos
em extensdo. O resultado foi medido a partir da posi¢ao mais longinqua que o participante pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos, registrando os valores a cada 0,5 cm, colocando o maior
resultado obtido das trés tentativas como resultado final.

O teste para poténcia foi o Countermovement Jump (CMJ), que foi realizado em superficie
rigida através de uma plataforma de salto (Multisprint, Hidrofit, Belo Horizonte, Brasil). Foram
realizadas trés tentativas seguindo as recomendagdes de Bosco (1994). Foi considerado o maior valor
das tentativas para analise de dados. Devido a escassez de dados de salto vertical para criancas e
adolescentes brasileiras, foi utilizado como parametro de referéncia uma tabela adaptada de um estudo
de Castro-Pinero et al. (2009) em que ele apresenta os valores obtidos para criangas espanholas
classificando-as por escores de percentil. Santos (2023) adaptou a tabela e acrescentou os critérios de
classificagdo de acordo com os intervalos dos escores de percentil. Esta, apresenta cinco niveis de
classificagdo: fraco, regular, médio, bom e 6timo.

No Brasil o protocolo de teste de poténcia de MMII para criangas e adolescentes mais utilizado
¢ o do PROESP em que se realiza o salto horizontal, por isso € dificil encontrar valores de referéncia
para salto vertical nessa faixa etaria. Todas as avaliacdes dos alunos de ambos os sexos foram
supervisionadas por pelo menos 2 duas pessoas dentro da sala de avaliacao para evitar situacdes de
constrangimento ou desconforto. Foi permitida também, a presenca do responsavel para acompanhar
as avaliagoes, se este julgasse necessario. Os trajes para realiza¢do da avaliagdo dos meninos foi short.
As meninas usaram blusa e short ou traje semelhante de duas pecas.

A analise estatistica do estudo foi realizada através da caracterizagdo da amostra pela estatistica
descritiva com média, desvio padrdo e nivel de significancia de diferenca entre as amostras. A amostra
foi separada em quatro grupos pelos critérios sexo e média da idade. Foram separados dois grupos
maiores (masculino e feminino) e dentro deles foram somadas as idades de todos os individuos da
amostra, dividido pelo numero total do grupo e encontrado a idade média dos participantes (11 anos).
Com base nesses dados, foram obtidos quatro grupos: Grupo 1 — Masculino até 10,99 anos; Grupo 2 —

Masculino igual ou maior que 11 anos; Grupo 3 — Feminino até 10,99 anos e Grupo 4 — Feminino igual
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ou maior que 11 anos. Os grupos foram analisados pelo critério sexo, ficando as comparagdes apenas
entre Grupo 1 e 2 e Grupo 3 e 4.

Para analise inferencial foi utilizada a anélise da curva de normalidade da amostra através do
teste de Levene. Para detectar eventuais diferengas na comparacao entre os grupos foi utilizado o teste
t independente para localizar as eventuais diferencas entre as variaveis estudadas, sendo utilizado um
nivel de significancia de p<0,05. Para a analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS versao

27.0.

3 RESULTADOS

De acordo com as equagdes de Mirwald et al. (2002), os resultados encontrados dos alunos foi
PVC<-1. Isto indica que todos estavam em Pré-PVC. A Tabela 1 apresenta a andlise descritiva da
amostra investigada, de modo que as variaveis Idade, Estatura, Massa corporal, Percentual de Gordura,
Massa Muscular e IMC apresentaram diferenga significativa entre os grupos 1 e 2 (p<0,05), e entre os
grupos 3 e 4 verificou-se diferenca estatisticamente significativa apenas na variavel Idade (p=0,000).
As variaveis Flexibilidade e CMJ ndo apresentaram diferenga significativa entre nenhum grupo

(p>0,05).

Tabela 1 - Analise descritiva (média e desvio padrio) e valor de p do teste t das caracteristicas antropométricas e motoras
dos grupos 1, 2, 3 e 4 (*p<0,005)

Masculino Feminino
Variaveis Grupo 1 (N=13) Grupo 2 (N=17) p Grupo 3 (N=15)  Grupo 4 (N=20) p
Idade 10,4 £ 0,41 11,7+ 0,62 0,000* 10,4 + 0,39 11,8 +£0,66 0,000%*
Estatura 144,67 + 5,54 152,3+ 10,38  0,016%* 145,7 £ 8,79 150,2 £ 7,38 0,124
Massa 37,4+734 53,9+14,11  0,000% 39,9+ 14,63 39,7£6,86 0,963
corporal
% de Gordura 20,2+ 11,25 31,6 +11,89 0,013* 23,5+9,56 21,2+ 6,32 0,395
Massa 14,5+ 3,12 193+4,67  0,003*  16,3+4,56 163+295 0,966
muscular
IMC 17,8 £2,91 23,1+5,11 0,002* 18,3 +4,34 17,5+2,53 0,505
Flexibilidade 22,1 +4,85 18,9 + 8,39 0,236 26,7+7,23 24,5+7,09 0,370
CMJ 22,8+ 5,20 21,6 +5,98 0,586 21,0 +4,99 22,7 +4,79 0,312

Fonte: elaborado pelo proprio autor
Legenda: N = frequéncia da amostra, IMC = Indice de Massa Corporal, CMJ = Countermovent Jump

Observa-se na Tabela 2, a classificagdo dos grupos quanto a flexibilidade. Nota se que hd uma
concentragdo de frequéncia do grupo 1 no nivel média, do grupo 2 uma frequéncia maior no nivel
abaixo da média e fraco, do grupo 3 uma frequéncia bem distribuida por todos os niveis e do grupo 4

a frequéncia na média e abaixo da média correspondeu a 80% dos resultados apenas nesses dois niveis.
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Tabela 2 - Classificacao da flexibilidade por critérios dos grupos 1, 2,3 ¢ 4
Masculino Feminino
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
M) (%) M) (%0) MN) (%) M) (%)

Fraco 2 15,4% 5 29.4% 3 20,0% 3 15,0%
Abaixo da média 1 7,7% 6 35,3% 3 20,0% 7 35,0%
Média 7 53,8% 3 17,6% 5 33,3% 9 45,0%

Acima da média 3 23,1% 1 5,9% 3 20,0% 0 0,0%

Excelente 0 0,0% 2 11,8% 1 6,7% 1 5,0%
Total 13 100,0% 17 100,0% 15 100,0% 20 100,0%

Fonte: elaborado pelo préprio autor

-1378

Para os dados das frequéncias dos resultados obtidos no teste de salto com contramovimento

(CMJ) verifica-se uma distribui¢do mais variada nos grupos 1 e 3, em que apresentam resultados em

todos os niveis de forma constante, diferentemente dos grupos 2 ¢ 4 que apresentaram distribuicao de

forma assimétrica, ocorrendo concentragdo de frequéncia de resultados em poucos niveis,

principalmente de médio para baixo (Tabela 3).

Tabela 3 - Classificacdo do Countermoviment Jump por critérios para os grupos 1, 2,3 ¢ 4

Masculino Feminino
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

MN) (%) MN) (%) MN) (%) MN) (%)
Fraco 2 15,4% 8 47,1% 2 13,3% 5 22,7%
Regular 3 23,1% 4 23,5% 4 26,7% 8 36,4%
Meédio 2 15,4% 2 11,8% 2 13,3% 5 22,7%

Bom 4 30,8% 0 0,0% 4 26,7% 2 9,1%

Otimo 2 15,4% 3 17,6% 3 20,0% 2 9,1%
Total 13 100,0% 17 100,0% 15 100,0% 20 100,0%

Fonte: elaborado pelo préprio autor
Legenda: N = frequéncia; % = distribuigdo percentual
4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar os niveis de flexibilidade e poténcia em escolares

participantes do projeto "Luta que Transforma". Os resultados deste estudo permitem uma andlise

abrangente sobre os niveis de flexibilidade e poténcia em escolares participantes do projeto "Luta que

Transforma", considerando as diferengas entre grupos etdrios e sexos. A seguir, discutem-se 0s

principais achados a luz da literatura cientifica.

4.1 DIFERENCAS ANTROPOMETRICAS E MATURACIONAIS

Observou-se que entre os grupos 1 e 2 houve diferenca significativa na idade e nos

componentes antropométricos da avaliacdo como estatura, peso, percentual de gordura, massa

muscular e IMC, mesmo ambos os grupos estando no mesmo estdgio maturacional (pré-PVC).

Pelegrini et al. (2011) avaliaram criangas de sete a 10 anos de ambos os sexos e demonstraram que a
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idade e o sexo estdo relacionados com as variaveis antropométricas de forma que conforme os alunos
envelhecem, as demais varidveis aumentam seus valores para ambos os sexos. Mendes (2024) ao
avaliar criangas de nove a 12 anos, separando-as em pré-puberes € puberes, encontrou valores que
demonstraram diferencas significativas para varidveis antropométricas nos dois grupos analisados.
Para os nossos alunos, essas diferengas podem ser justificadas pelo grupo 2 ser mais velho (em idade
cronoldgica - IC) e estar se aproximando do seu PVC comegando a desenvolver alteracdes
morfologicas mais proeminentes em relagao ao grupo 1.

Entre os grupos 3 e 4 notou-se diferenca estatisticamente significativa apenas na variavel idade
evidenciando a idade cronoldgica, mas sem diferenca estatisticamente significativa para as demais
variaveis, inclusive antropométricas. Estes achados contrapde os achados de Pelegrini ef al. (2011) que
encontraram correlagdo positiva entre idade e varidveis antropométricas. Além disso, Biasi (2004)
mostrou em seu trabalho que meninas em pré-menarca em dois estdgios distintos apresentaram
diferengas significativas para estatura, peso e IMC. Em contrapartida, os resultados do nosso estudo
ndo verificou isto, talvez por estarem em estagio pré-pubere, ainda ndo comegaram a apresentar
alteragdes morfologicas significativas em decorréncia da produgdo de hormonios adrenais e gonadais,

mesmo estes sendo produzidos antes dos desenvolvimentos das mamas (Biro ef al., 2014).

4.2 FLEXIBILIDADE E POTENCIA

Os resultados demonstraram auséncia de diferencas significativas nos niveis de flexibilidade
entre os grupos analisados. Estes achados corroboram com os de Ulbrich et al. (2007) que observaram
uma redugdo progressiva da flexibilidade com o avango da idade em meninos, também sem
significancia estatistica. Torna-se relevante destacar que o referido estudo classificou os participantes
em quatro estdgios maturacionais distintos verificando diminui¢do mais acentuada nos valores de
flexibilidade conforme o progresso na maturacdo biologica. Particularmente no sexo feminino, foi
identificado discreto decréscimo nos estagios iniciais (1 e 2) com diferencas significativas surgindo
apenas entre os estagios 3 e 4. Os dados do presente estudo alinham-se parcialmente com esses
achados, uma vez que ambos os grupos masculinos (1 e 2) encontravam-se no mesmo estagio
maturacional (pré-PVC). Contudo, divergem dos resultados de Pelegrini ez al. (2010) que identificaram
correlagdo positiva entre idade e flexibilidade em criangas de sete a 10 anos de ambos os sexos.

A andlise da poténcia de membros inferiores, avaliada através do Countermovement Jump
(CMJ), nao revelou diferengas significativas em fun¢do da idade em nenhum dos grupos investigados.
Estes resultados sdo consistentes com os achados de Costa (2023) que investigou jovens voleibolistas

de sete a 14 anos, em que diferengas significativas foram observadas apenas entre as idades extremas
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(sete e 13 anos para meninos; oito e 13 anos para meninas), sugerindo que variagcdes mais pronunciadas
ocorrem predominantemente no final da segunda infancia e inicio da adolescéncia. Em contrapartida,
Andrade (2001) identificou diferengas significativas apenas no grupo pos-pubere masculino, nao
detectando variacdes relevantes entre as meninas em diferentes estagios maturacionais. Esta
discrepancia pode estar relacionada as caracteristicas especificas da amostra e aos protocolos de
avaliagdo empregados.

Singh et al. (2023) mostraram que atletas de judd possuem maior impulso de for¢a quando
comparado a outros esportes de combate, destacando seu poder explosivo durante os saltos. Um ponto
importante ¢ a presenca de déficit bilateral no desempenho do CMJ entre judocas, em que a sugestao
¢ que os desequilibrios podem afetar o desempenho geral no judd, com maiores déficits
correlacionados com resultados piores nos testes especificos de judd (Kons ef al., 2022). Embora os
beneficios do treinamento de judé no desempenho do salto sejam evidentes, ¢ essencial considerar o
potencial de déficits bilaterais, que podem prejudicar o desempenho atlético geral.

A andlise discriminada dos niveis de flexibilidade (Tabela 2) revelou padrdes distintos entre os
grupos. No sexo masculino, observou-se maior concentragdo de individuos classificados como
"fracos" ou "abaixo da média" no grupo 2 (>50%) em comparacdo ao grupo 1 (=23%), corroborando
as observagoes de Malina e Bouchard (2002) sobre o declinio natural da flexibilidade por volta dos 12
anos. Este fendomeno pode ser atribuido ao aumento da massa muscular e 0ssea caracteristico desta
fase do desenvolvimento. Entre as meninas, verificou-se relativa estabilidade nos niveis de
flexibilidade, com o grupo 3 apresentando maior frequéncia de classifica¢des a partir da "média" (60%)
em comparagdo ao grupo 4 (50%). Contudo, esta diferenca mostrou-se pouco expressiva quando
considerada a magnitude da amostra, sugerindo que outros fatores além da idade podem influenciar
este parametro nesta populacao especifica.

Santos et al. (2015) realizaram pesquisa com 60 criancas com idade entre 10 e 13 anos e ndo
verificaram diferencas significativas na flexibilidade entre atletas e nao atletas de judo, com ambos os
grupos apresentando desempenho semelhante no teste de sentar e alcangar. Ainda, destaca-se o estudo
de Penha e Jodo (2007) realizado com criangas mais novas, entre sete e oito anos, que indicou que as
meninas exibiram maior flexibilidade do que os meninos, destacando possiveis diferengas sexuais no
desenvolvimento da flexibilidade. Estes resultados destacam a importancia de considerar as
particularidades do desenvolvimento maturacional na avaliagdo das capacidades fisicas em escolares.
A auséncia de diferencas significativas em alguns parametros refor¢a a necessidade de abordagens

individualizadas no treinamento esportivo para esta faixa etéria.
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4.3 APLICABILIDADE PRATICA

Os resultados evidenciaram niveis insuficientes de flexibilidade nos participantes, indicando
uma possivel negligéncia no desenvolvimento desta capacidade fisica. Esta constatacao corrobora os
achados de Santos et al. (2015), que destacam a necessidade de treinamentos especificos para melhorar
a flexibilidade. Em uma revisao sistematica de literatura sobre o efeito dos programas de prevencao de
lesdes na flexibilidade muscular de criangas e adolescentes, Mahmoudi (2024) mostrou que programas
de alongamento aprimoraram a flexibilidade depois das intervengdes, no entanto nao houve melhora
significativa no grupo controle, mostrando que fatores como duragdo, intensidade e frequéncia dos
programas, assim como como idade, género, esporte, nivel de atividade e tamanho corporal também
sao determinantes para o nivel de flexibilidade.

Considerando a importancia da flexibilidade, tanto para o desempenho no judd quanto para a
saude geral (Franchini, 2001), os baixos niveis observados representam uma preocupacao relevante,
pois podem aumentar o risco de lesdes musculoesqueléticas e comprometer a pratica esportiva. Neste
contexto, a implementacdo de programas de exercicios direcionados, conforme sugerido por Simao
(2011) mostra-se essencial para a obtencao de melhorias significativas nesta capacidade fisica.

A avaliagdo do Countermovement Jump (CMJ) revelou que, embora ndo tenham sido
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, o grupo 1 (45%) apresentou
indices superiores ao grupo 2 (17,6%). Este resultado contraria a expectativa inicial, j& que o grupo 2
possuia valores antropométricos mais elevados. Tal fato pode ser explicado pela correlagdo negativa
entre massa corporal e desempenho em atividades de projecao vertical, conforme demonstrado por
Beunen e Malina (2008).

No que diz respeito aos grupos femininos, observou-se um padrdo similar, com o grupo 3
apresentando maior concentracao de classificagcdes entre "média" e "excelente" (>50%), enquanto o
grupo 4 mostrou predominéncia de resultados abaixo da média. E importante destacar que ambos os
grupos femininos apresentaram distribui¢do de frequéncia em todos os niveis de classificacao. Estes
achados estdo em consonancia com Silva e Oliveira (2001), que identificaram que o pico de for¢a nos
membros inferiores em meninas ocorre tipicamente por volta dos 16 anos, o que pode explicar a

auséncia de diferencas marcantes entre os grupos mais jovens.
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4.4 LIMITACOES
O estudo apresenta como limitagdes, o tamanho reduzido da amostra e a auséncia de avaliagao
longitudinal continua. Futuras pesquisas poderiam incluir intervencdes direcionadas para verificar

ganhos nas capacidades analisadas.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que os niveis de flexibilidade e poténcia nao
apresentaram diferencas significativas entre os sexos no mesmo estagio maturacional, destacando a
importancia de considerar a maturagdo bioldgica na avaliagdo dessas capacidades fisicas. Contudo, os
baixos desempenhos observados, especialmente em flexibilidade, sugerem a necessidade de
intervengoes especificas, com ajustes de volume e intensidade para otimizar o desenvolvimento dessas
habilidades em jovens praticantes de judd. Além disso, a alta frequéncia de classificagdes insuficientes
em poténcia de membros inferiores reforca a relevancia de treinamentos direcionados, visando
melhorar o desempenho esportivo e reduzir riscos de lesdes. Esses achados ressaltam a importancia de
abordagens individualizadas, considerando as particularidades do desenvolvimento maturacional,

tanto para fins de satide quanto para o sucesso na pratica do judo.
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