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RESUMO

A ansiedade ¢ um dos transtornos mentais mais prevalentes na populacdo adulta, caracterizando-se por
sintomas como apreensdo, insonia, fadiga e prejuizo funcional. Os tratamentos convencionais,
baseados principalmente em benzodiazepinicos e antidepressivos, apresentam eficacia, mas estdo
associados a limitagdes como dependéncia, efeitos adversos e baixa adesdo, o que justifica a busca por
alternativas complementares. Nesse contexto, os fitoterdpicos t€ém despertado crescente interesse por
apresentarem acdo ansiolitica relacionada @ modulacdo de neurotransmissores como GABA e
serotonina, além de maior aceitagdo pelos pacientes. O presente estudo teve como objetivo analisar a
eficicia e a seguranca do uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade em adultos. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS, ScienceDirect e Google
Scholar, contemplando publicagdes entre 2020 e 2025. Foram incluidos ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e estudos experimentais que investigaram espécies como Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis e Matricaria recutita. Os resultados evidenciaram que esses fitoterapicos apresentam
eficacia significativa na redugdo dos sintomas de ansiedade, com perfil de seguranca superior aos
psicofarmacos, embora limitagdes metodoldgicas, como amostras reduzidas e falta de padronizacao,
ainda restrinjam conclusdes definitivas. Conclui-se que os fitoterdpicos constituem recurso terapéutico
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promissor, especialmente em casos leves a moderados, desde que utilizados de forma racional e com
acompanhamento profissional.

Palavras-chave: Ansiedade. Adultos. Fitoterapia. Plantas Medicinais. Tratamento Ansiolitico.

ABSTRACT

Anxiety is one of the most prevalent mental disorders in the adult population, characterized by
symptoms such as apprehension, insomnia, fatigue, and functional impairment. Conventional
treatments, mainly based on benzodiazepines and antidepressants, are effective but are associated with
limitations such as dependence, adverse effects, and low adherence, justifying the search for
complementary alternatives. In this context, herbal medicines have aroused increasing interest due to
their anxiolytic action related to the modulation of neurotransmitters such as GABA and serotonin, in
addition to greater acceptance by patients. This study aimed to analyze the efficacy and safety of using
herbal medicines in the treatment of anxiety in adults. This is a narrative literature review conducted
in the PubMed, SciELO, LILACS, ScienceDirect, and Google Scholar databases, encompassing
publications between 2020 and 2025. Clinical trials, systematic reviews, and experimental studies that
investigated species such as *Passiflora incarnata*, *Valeriana officinalis*, and *Matricaria recutita*
were included. The results showed that these herbal remedies are significantly effective in reducing
anxiety symptoms, with a safety profile superior to psychotropic drugs, although methodological
limitations, such as small sample sizes and lack of standardization, still restrict definitive conclusions.
It is concluded that herbal remedies constitute a promising therapeutic resource, especially in mild to
moderate cases, provided they are used rationally and with professional supervision.

Keywords: Anxiety. Adults. Herbal Medicine. Medicinal Plants. Anxiolytic Treatment.

RESUMEN

La ansiedad es uno de los trastornos mentales mas prevalentes en la poblacion adulta, caracterizado
por sintomas como aprension, insomnio, fatiga y deterioro funcional. Los tratamientos convencionales,
principalmente basados en benzodiazepinas y antidepresivos, son eficaces, pero se asocian con
limitaciones como la dependencia, los efectos adversos y la baja adherencia, lo que justifica la
busqueda de alternativas complementarias. En este contexto, las medicinas herbales han despertado un
creciente interés debido a su accion ansiolitica relacionada con la modulaciéon de neurotransmisores
como el GABA vy la serotonina, ademés de una mayor aceptacion por parte de los pacientes. Este
estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia y la seguridad del uso de medicinas herbales en el
tratamiento de la ansiedad en adultos. Se trata de una revision narrativa de la literatura realizada en las
bases de datos PubMed, SciELO, LILACS, ScienceDirect y Google Scholar, que abarca publicaciones
entre 2020 y 2025. Se incluyeron ensayos clinicos, revisiones sistematicas y estudios experimentales
que investigaron especies como *Passiflora incarnata*, *Valeriana officinalis* y *Matricaria recutita®.
Los resultados mostraron que estos remedios herbales son significativamente eficaces para reducir los
sintomas de ansiedad, con un perfil de seguridad superior al de los psicofarmacos. Si bien las
limitaciones metodologicas, como el pequefio tamaio de las muestras y la falta de estandarizacion, atin
limitan las conclusiones definitivas. Se concluye que los remedios herbales constituyen un recurso
terapéutico prometedor, especialmente en casos leves a moderados, siempre que se utilicen de forma
racional y bajo supervision profesional.

Palabras clave: Ansiedad. Adultos. Medicina Herbaria. Plantas Medicinales. Tratamiento Ansiolitico.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade figuram entre as condi¢des de saude mental mais frequentes na
vida adulta. Caracterizam-se por manifestacdes como preocupagdo excessiva, sensacdo de alerta
continuo, tensdo muscular, alteragdes do sono e dificuldades de concentragdo, sintomas que
comprometem o bem-estar ¢ o desempenho social das pessoas. Estimativas globais indicam que
milhdes de adultos convivem com algum tipo de ansiedade, nimero que se intensificou apds a
pandemia de COVID-19, periodo marcado pelo aumento do estresse e da instabilidade emocional
(Jensen et al., 2024). Os tratamentos habituais envolvem, principalmente, benzodiazepinicos e
antidepressivos, farmacos eficazes, mas que podem provocar dependéncia, efeitos colaterais
importantes e custos elevados quando utilizados por longos periodos (Zhao et al., 2023). Nesse
contexto, cresce o interesse por alternativas terapéuticas mais seguras, economicamente viaveis e
capazes de complementar ou, em alguns casos, substituir o tratamento medicamentoso tradicional.

Entre essas alternativas, destacam-se os fitoterapicos, definidos como medicamentos
produzidos a partir de compostos de origem vegetal. Nos tltimos anos, eles vém ganhando ateng¢ao por
apresentarem acao ansiolitica comprovada e um perfil de seguranga frequentemente superior ao de
farmacos sintéticos. Plantas como Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita tém
demonstrado influéncia sobre sistemas neurotransmissores centrais, especialmente o GABA e a
serotonina, mecanismos diretamente relacionados a modulacdo da ansiedade (Sahin et al., 2024).
Pesquisas recentes apontam, por exemplo, que extratos de Passiflora incarnata auxiliam na reducgdo
dos sintomas ansiosos, melhoram o sono e podem facilitar o processo de descontinuacdo de
benzodiazepinicos, minimizando sintomas de abstinéncia (Carminati et al., 2024). Resultados
semelhantes tém sido observados com valeriana e camomila, embora ainda existam divergéncias sobre
padronizagdo das doses e consisténcia dos achados (Saadatmand et al., 2024; Pourshaikhian et al.,
2024).

A questdo central deste estudo pode ser sintetizada da seguinte forma: até que ponto os
fitoterapicos sao eficazes e seguros no manejo da ansiedade em adultos, a ponto de se tornarem
alternativas ou complementos viaveis aos tratamentos farmacoldgicos tradicionais? Apesar do uso
popular disseminado de plantas medicinais, ainda ha necessidade de organizar e avaliar criticamente
as evidéncias cientificas disponiveis, de modo que seu emprego clinico seja racional e bem
fundamentado (Salm et al., 2023).

A relevancia do tema se acentua diante do aumento expressivo de transtornos ansiosos, do
acesso limitado aos servigos especializados — especialmente no Brasil — e da busca crescente por
terapias mais acessiveis e com menos efeitos adversos. Além disso, por serem reconhecidos como

“naturais”, os fitoterapicos tendem a gerar maior adesdao dos pacientes, contribuindo para-a
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continuidade do tratamento (Harit ez al., 2024). Ainda assim, ¢ fundamental compreender seus limites
e riscos potenciais, incluindo interagcdes medicamentosas e possiveis reacdes adversas (Velasquez et
al., 2024).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo geral avaliar a eficacia e a seguranga dos
fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade em adultos. Como objetivos especificos, busca:
revisar a literatura recente sobre os principais fitoterapicos empregados no manejo da
ansiedade;descrever seus mecanismos de acao;comparar seus efeitos terapéuticos e adversos com os
ansioliticos tradicionais;identificar vantagens e limitagdes clinicas;e propor recomendagdes para sua
utilizagdo baseada em evidéncias.

O estudo pretende contribuir para o fortalecimento das praticas integrativas em saide e ampliar
o leque de opgdes terapéuticas disponiveis, promovendo um modelo de cuidado mais seguro, acessivel

e humanizado.

2 ANSIEDADE NA FASE ADULTA: ASPECTOS CLINICOS E LIMITACOES
TERAPEUTICAS

A ansiedade ¢, por natureza, uma resposta adaptativa que prepara o organismo para lidar com
situacdes de ameaga. No entanto, quando esse estado se torna exagerado, continuo e desproporcional
ao estimulo, transforma-se em um transtorno capaz de comprometer intensamente a vida pessoal,
social e profissional do individuo. Na fase adulta, os transtornos ansiosos assumem relevancia
epidemioldgica significativa, sendo considerados os distirbios psiquiatricos mais frequentes no
mundo, com prevaléncias que variam entre 10% e 20% da populagdo conforme a regido analisada
(Jensen et al., 2024). Essa alta incidéncia gera impacto direto nos sistemas de satide, somada a queda
de produtividade e as dificuldades nas relagdes interpessoais e familiares.

A vida adulta traz exigéncias proprias — estabilidade financeira, responsabilidades
profissionais, cuidado familiar e pressdes sociais — que podem desencadear ou intensificar quadros
ansiosos. Esses transtornos costumam se manifestar por sintomas fisicos, cognitivos e
comportamentais, como inquietacao, fadiga, tensao muscular, alteragcdes do sono e dificuldade de
concentragdo. Tais manifestacdes, muitas vezes interpretadas apenas como estresse cotidiano, retardam
o diagnostico e favorecem a evolucdo para quadros cronicos, frequentemente associados a outras
condig¢des, como depressao, hipertensao e disturbios gastrointestinais (Zhao et al., 2023).

Do ponto de vista clinico, a ansiedade pode se expressar de diferentes formas, incluindo
transtorno de ansiedade generalizada, fobias especificas, transtorno do panico e ansiedade social.
Embora apresentem particularidades diagndsticas, esses transtornos compartilham alteracdes em

sistemas neurotransmissores — principalmente serotonina, dopamina e GABA — além de disfun¢des
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do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, indicando repercussdes fisioloégicas importantes em casos
persistentes (Salm et al., 2023). Assim, a ansiedade em adultos deve ser compreendida como um
fendmeno multifatorial, com raizes psicologicas, neurobioldgicas e somaticas.

A relevancia do tema ¢ ampliada pelo carater frequentemente duradouro desses transtornos.
Estudos longitudinais mostram que cerca de 40% das pessoas com sintomas ansiosos na adolescéncia
continuam apresentando sinais na idade adulta, evidenciando a dificuldade de remissdo espontanea e
a necessidade de terapias continuas e efetivas (Harit ef al., 2024). Esse cendario reforca a urgéncia de
abordagens que garantam alivio sintomatico ¢ melhoria na qualidade de vida.

Os tratamentos convencionais mais utilizados sdo os benzodiazepinicos ¢ os antidepressivos da
classe dos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS). Os benzodiazepinicos oferecem
alivio rapido ao atuarem sobre receptores GABA, mas seu uso prolongado esta associado a tolerancia,
dependéncia, prejuizos cognitivos e maior risco de quedas em adultos mais velhos, motivo pelo qual
sdo recomendados apenas por periodos curtos (Velasquez et al., 2024). Os ISRS, hoje considerados
primeira escolha, apresentam eficacia consistente, porém nao estdo isentos de efeitos adversos, como
ganho de peso, disfungdes sexuais, nduseas e insonia; além disso, sua acdo terapéutica costuma
demorar semanas para se estabelecer, aumentando as chances de abandono (Carminati ef al., 2024).

Outro desafio importante ¢ a adesdo terapéutica. O estigma em torno dos transtornos mentais,
o receio de dependéncia e os efeitos colaterais associados aos psicofdrmacos fazem com que muitos
adultos resistam ao tratamento medicamentoso, contribuindo para recaidas frequentes e agravamento
da condi¢do (Saadatmand et al., 2024). A psicoterapia, especialmente a terapia cognitivo-
comportamental, ¢ reconhecidamente eficaz, mas seu acesso ainda ¢ limitado por questdes financeiras
e pela insuficiéncia de profissionais, especialmente no sistema publico de saude brasileiro
(Pourshaikhian ef al., 2024).

A combinagdo de abordagens farmacologicas e psicoterdpicas costuma oferecer melhores
resultados, mas nem sempre € suficiente para todos os pacientes. Por esse motivo, praticas integrativas
e complementares vém ganhando espaco, incluindo a fitoterapia, que historicamente ocupa papel
relevante em diversas culturas e, mais recentemente, vem sendo incorporada a sistemas de saude
modernos (Sahin et al., 2024).

Dessa forma, o panorama da ansiedade em adultos evidencia uma condicdo altamente
prevalente, de grande impacto social e econdmico, cujo tratamento enfrenta limitacdes importantes
relacionadas a eficacia, adesdo e acesso. A busca por alternativas mais seguras, acessiveis € bem
toleradas se mostra necessaria, e os fitoterapicos surgem como possiveis aliados nesse processo. Por
1sso, a revisdo da literatura sobre seu uso ¢ fundamental para embasar decisdes clinicas e orientar

praticas terapéuticas mais amplas e baseadas em evidéncias (Jensen et al., 2024).
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3 FITOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO NO MANEJO DA ANSIEDADE

Os fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade atuam, em grande parte, por meio da
modulagdo de neurotransmissores relacionados ao equilibrio emocional, especialmente o acido gama-
aminobutirico (GABA) e a serotonina. Compostos presentes em plantas como Passiflora incarnata,
Valeriana officinalis e Matricaria recutita apresentam afinidade por receptores GABAérgicos,
produzindo um efeito calmante semelhante ao dos benzodiazepinicos, porém com menor risco de
dependéncia e tolerancia. Além disso, muitas dessas espécies contém substancias antioxidantes e anti-
inflamatorias, o que sugere que a redugao do estresse oxidativo também contribui para a atenuagdo dos
sintomas ansiosos (Sahin et al., 2024). Tais achados refor¢cam a plausibilidade biologica para o uso dos
fitoterapicos como adjuvantes ou, em determinadas situagdes, substitutos parciais da farmacoterapia
convencional.

A literatura cientifica tem explorado amplamente o potencial dos fitoterapicos no manejo dos
transtornos ansiosos. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas apontam resultados positivos,
especialmente em estudos que compararam extratos vegetais a placebo ou a benzodiazepinicos. Um
exemplo amplamente citado ¢ o uso de Passiflora incarnata, cuja eficidcia em procedimentos
odontologicos mostrou-se semelhante ao diazepam, com a vantagem de provocar menor sonoléncia
residual e menos comprometimento cognitivo (Velasquez et al., 2024). Evidéncias como essa tém
fortalecido o reconhecimento da fitoterapia no meio clinico e cientifico.

A adesdo elevada aos fitoterapicos entre adultos com ansiedade parece estar associada a
percepcao de que esses produtos sdo “naturais” e menos agressivos. Esse entendimento favorece a
continuidade do tratamento e reduz o abandono terapéutico, algo comum em usudrios de psicofarmacos
devido ao medo de dependéncia, estigma e efeitos colaterais (Carminati et al., 2024). Contudo, ¢
fundamental lembrar que a ideia de naturalidade nao garante eficacia nem seguranca absoluta. Alguns
fitoterapicos podem apresentar interacdo com medicamentos convencionais ou ndo possuir
comprovagao cientifica robusta, exigindo cautela na recomendagdo e no uso.

Do ponto de vista das politicas de satde, a fitoterapia representa uma alternativa de baixo custo
e potencialmente sustentavel. Em paises como o Brasil, com vasta biodiversidade e longa tradi¢cao no
uso de plantas medicinais, sua incorporagdo ao sistema publico de saude pode ampliar o acesso ao
cuidado em saude mental, especialmente em regides onde ha escassez de profissionais especializados.
Nessas localidades, fitoterapicos podem constituir op¢des viaveis para quadros leves e moderados,
contribuindo para uma abordagem mais inclusiva e culturalmente adequada (Pourshaikhian et al.,
2024).

Apesar das vantagens, o uso clinico dos fitoterapicos enfrenta desafios importantes. A falta de

padronizacgdo dos extratos ¢ um dos principais: fatores como clima, solo, época de colheita e técnicas
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de processamento influenciam a concentragdo dos compostos ativos, gerando variagdes significativas
entre produtos. Além disso, muitos estudos apresentam limitacdes metodologicas, incluindo amostras
pequenas, periodos de acompanhamento curtos e auséncia de grupos controle adequados, o que
dificulta a generalizacao dos resultados (Saadatmand et al., 2024). Assim, embora o cendrio seja
promissor, a realizacdo de mais ensaios clinicos rigorosos ¢ essencial para consolidar as evidéncias
existentes.

O aspecto da seguranga também merece destaque. Embora, em geral, os fitoterapicos sejam
considerados mais seguros do que ansioliticos tradicionais, ha relatos de efeitos adversos como
sonoléncia, distirbios gastrointestinais e cefaleia. Interagdes medicamentosas também representam um
risco relevante, especialmente em pacientes que utilizam antidepressivos, benzodiazepinicos ou
anticoagulantes. Valeriana, por exemplo, pode potencializar o efeito sedativo de outros farmacos,
enquanto compostos da camomila podem aumentar o risco de sangramento quando associados a
anticoagulantes (Salm et al., 2023). Esses fatores reforcam a necessidade de acompanhamento
profissional e afastam a possibilidade de automedicagdo sem orientacao.

Paralelamente ao uso clinico, cresce o interesse por pesquisas translacionais voltadas a
identificacdo e ao isolamento de compostos bioativos presentes nas plantas. Flavonoides, alcaloides e
terpenoides tém sido investigados em detalhes, com potencial de originar novos medicamentos ou
formulacdes combinadas mais eficazes e seguras. Esse movimento revela um didlogo entre saberes
tradicionais e avangos biomédicos, ampliando o horizonte terapéutico e cientifico da fitoterapia (Harit
etal., 2024).

A expansdo do uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade também possui
implicagdes culturais e sociais. Em diversas comunidades, o conhecimento sobre o uso terapéutico das
plantas ¢ transmitido entre geracdes, integrando dimensdes emocionais, espirituais e sociais do
cuidado. Valorizar esses saberes contribui para uma visdo mais ampla e humanizada da satide mental.
Assim, a fitoterapia ndo deve ser considerada apenas como alternativa a farmacoterapia tradicional,
mas como parte de uma abordagem integral e culturalmente sensivel ao tratamento da ansiedade (Zhao

etal., 2023).

4 PRINCIPAIS FITOTERAPICOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE EM
ADULTOS

Entre os fitoterapicos mais estudados no manejo da ansiedade em adultos destacam-se
Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita. Essas plantas se consolidaram na
pratica clinica por apresentarem evidéncias consistentes de eficdcia, mecanismos de agdo bem

fundamentados e longa tradi¢ao de uso popular no alivio do estresse e dos sintomas ansiosos. Além
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disso, representam alternativas particularmente interessantes para individuos que apresentam
intolerancia, contraindicagdo ou resposta insuficiente aos ansioliticos convencionais (Jensen et al.,
2024).

Conhecida popularmente como maracuja, a Passiflora incarnata ¢ uma das espécies mais
pesquisadas no contexto da satide mental. Seus extratos contém flavonoides e alcaloides capazes de
modular os receptores GABAérgicos, produzindo efeito calmante e sedativo leve. Ensaios clinicos
recentes mostram que o uso da planta pode reduzir significativamente a ansiedade, inclusive em
situagdes agudas, como em procedimentos odontoldgicos, apresentando menor sonoléncia residual e
menos prejuizos cognitivos quando comparada a benzodiazepinicos como o diazepam (Velasquez et
al., 2024).

Outro ponto relevante ¢ sua utilizagdo como adjuvante na retirada gradual de
benzodiazepinicos. Estudos sugerem que a passiflora atenua sintomas de abstinéncia e favorece a
adesdo ao desmame, tornando-se uma opc¢ao estratégica no manejo de dependéncia quimica leve a
moderada (Carminati et al., 2024). Entre seus beneficios adicionais, destaca-se o baixo indice de
efeitos adversos relevantes, o que contribui para a manutencao das atividades cotidianas sem prejuizo
cognitivo (Harit et al., 2024). Apesar disso, a padronizagdo de extratos ainda ¢ um desafio, j& que
diferentes prepara¢des podem variar significativamente na concentra¢ao de principios ativos (Zhao et
al., 2023).

A valeriana é tradicionalmente associada ao tratamento de distirbios do sono, mas também
possui propriedades ansioliticas importantes. Seus compostos apresentam afinidade por receptores
GABA ¢ serotonina, mecanismos diretamente relacionados ao relaxamento e a reducdo da tensao
emocional. Ensaios clinicos e pré-clinicos indicam melhora nos escores de ansiedade e da qualidade
do sono em adultos, o que faz da planta uma alternativa especialmente Util para pacientes que
apresentam ambas as condigdes simultaneamente (Sahin et al., 2024).

Embora os efeitos adversos sejam geralmente leves — como cefaleia ou sonoléncia diurna —
nao ha evidéncias consistentes de dependéncia, tolerdncia ou prejuizo cognitivo, representando
vantagem significativa em relagdo a benzodiazepinicos (Salm et al., 2023). Contudo, assim como
ocorre com a passiflora, a padroniza¢do insuficiente das preparacdes comerciais limita a
comparabilidade entre estudos e dificulta recomendagdes precisas de dose.

A camomila ¢ amplamente utilizada tanto na medicina popular quanto na pratica clinica para o
tratamento de ansiedade leve. Seu principal composto ativo, a apigenina, apresenta agdo sobre
receptores benzodiazepinicos, promovendo efeito calmante, embora menos pronunciado que o dos

ansioliticos sintéticos. Ensaios clinicos demonstram eficécia significativa no tratamento de ansiedade
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generalizada, com resultados superiores ao placebo e perfil de segurancga favoravel (Saadatmand et al.,
2024).

Além do uso oral em forma de extratos ou chés, a camomila tem sido empregada também em
aromaterapia. Estudos randomizados mostram que a inalacdo do o6leo essencial reduz marcadores
fisiologicos de ansiedade — como frequéncia cardiaca e pressdo arterial — e melhora a sensagdo
subjetiva de relaxamento, especialmente em ambientes hospitalares (Pourshaikhian et al., 2024). A
variedade de formas de administragdo amplia sua aplicabilidade clinica. Ainda assim, ha relatos de
interacdo com anticoagulantes, o que exige cautela em determinados grupos de pacientes (Salm et al.,
2023).

Apesar dos resultados positivos, ¢ importante reconhecer que a resposta aos fitoterapicos varia
entre individuos. Essa variagdo estd relacionada a fatores como idade, estado geral de saude,
predisposicdes genéticas e uso concomitante de outros medicamentos. Interagdes farmacoldgicas
merecem especial atencdo: tanto a passiflora quanto a valeriana podem intensificar efeitos sedativos
de alcool e benzodiazepinicos, enquanto a camomila pode aumentar o risco de sangramento em pessoas
que utilizam anticoagulantes (Salm et al., 2023).

Além das espécies mais consolidadas, outras plantas tém sido estudadas pelas possiveis
propriedades ansioliticas. A Melissa officinalis (erva-cidreira) apresenta efeitos calmantes em alguns
ensaios clinicos, embora ainda faltem estudos robustos para confirmar sua eficacia. A Piper
methysticum (kava-kava) também demonstra potencial significativo no controle da ansiedade, porém
seu uso ¢ limitado devido a associagdo com casos de hepatotoxicidade, que motivaram restricdes em
varios paises (Zhao et al., 2023). Assim, a incorporacdo de novos fitoterapicos deve ser realizada com
cautela e embasada em pesquisas de alta qualidade.

A analise da literatura indica que Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita
ocupam lugar relevante no tratamento da ansiedade em adultos. Embora ndo devam substituir
completamente os ansioliticos convencionais, apresentam valor como adjuvantes dentro de praticas
integrativas de saude, podendo oferecer maior seguranga e melhor tolerabilidade. A consolidag¢do do
uso clinico desses fitoterapicos depende da ampliacdo de estudos com padronizacdo de extratos,

definicao de doses ideais e avaliacdo de longo prazo (Harit ef al., 2024).

5 METODOLOGIA
O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa de literatura, com o
propdsito de examinar as evidéncias disponiveis sobre o uso de fitoterapicos no tratamento da

ansiedade em adultos. A busca bibliografica foi realizada entre junho e setembro de 2025 nas bases
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PubMed, SciELO, LILACS, ScienceDirect ¢ Google Scholar, escolhidas por sua ampla cobertura de
publicagdes cientificas nas areas de satude, farmacologia e terapias integrativas.

A estratégia de busca empregou descritores controlados e palavras-chave em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, incluindo: “fitoterapicos”, “plantas medicinais”, “ansiedade
em adultos”, “tratamento ansiolitico”, “herbal medicine”, “anxiety disorders” e “adult patients”. Essa
combinag¢do permitiu abranger estudos nacionais e internacionais, aumentando a sensibilidade da busca
e garantindo uma coleta abrangente de artigos relevantes.

Foram definidos como critérios de inclusdo: ensaios clinicos, artigos originais, revisoes
sistematicas, metanalises e estudos experimentais que abordassem o uso de fitoterapicos na ansiedade
em individuos adultos; publica¢des entre 2020 e 2025; textos completos disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol; além de trabalhos que apresentassem dados referentes a eficdcia, seguranga ou
mecanismos de acdo dos fitoterapicos. Foram excluidos artigos duplicados, resumos de eventos
cientificos, dissertacdes e teses ndo indexadas, textos opinativos sem fundamentacdo empirica e
estudos voltados exclusivamente a populacdes pedidtricas, geriatricas ou com comorbidades
psiquiatricas graves que ndo tivessem a ansiedade como foco principal.

A selegao dos estudos ocorreu em duas etapas complementares. Na primeira, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar trabalhos compativeis com a tematica. Na
segunda etapa, os artigos pré-selecionados foram avaliados na integra, sendo incluidos apenas aqueles
que respondiam de forma direta a questao de pesquisa. Ao final da triagem, selecionaram-se 10 estudos
considerados mais relevantes, incluindo ensaios clinicos controlados, revisdes sistematicas e
investigagdes comparativas envolvendo principalmente Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e
Matricaria recutita.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em planilhas estruturadas,
contemplando informag¢des como autor, ano de publicagdo, pais de origem, delineamento
metodologico, caracteristicas da amostra, fitoterapico investigado, via de administrag¢@o, principais
resultados relacionados a eficacia e seguranga, além das limitagdes apontadas pelos proprios autores.
Essa sistematizagdao permitiu uniformizar a anélise e facilitar o confronto entre os achados.

Por se tratar de uma revisdo narrativa, nao houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, uma vez que ndo houve coleta de dados primdrios envolvendo seres humanos. Ainda
assim, foram observados todos os principios éticos de respeito a autoria, uso responsavel das

informacdes e citacdo adequada das fontes consultadas.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura sobre ansiedade em adultos e o uso de fitoterdpicos como alternativa
terapéutica revela um campo em expansao, mas ainda permeado por divergéncias. De maneira geral,
os estudos revisados reconhecem que os transtornos ansiosos representam um dos maiores desafios de
satude publica da atualidade, devido a alta prevaléncia, ao impacto funcional e ao crescente nimero de
diagnodsticos (Jensen et al., 2024). No entanto, ha variagcdes importantes quanto a interpretagdo da
efetividade dos fitoterapicos e de seu papel no tratamento clinico. Enquanto alguns pesquisadores
defendem que esses produtos podem atuar como substitutos parciais dos ansioliticos tradicionais,
outros apontam limitagcdes metodoldgicas significativas e alertam para riscos relacionados ao uso nao
supervisionado (Zhao et al., 2023).

Segundo Jensen et al. (2024), a elevada prevaléncia de ansiedade exerce pressdo continua sobre
os sistemas de saude, intensificando custos e aumentando a busca por alternativas terapéuticas. Embora
a farmacoterapia convencional seja eficaz, seus efeitos colaterais, o risco de dependéncia e a baixa
adesdo reduzem sua efetividade pratica. Nesse cenario, Harit et al. (2024) argumentam que
benzodiazepinicos, apesar de seu efeito rapido, ndo podem ser utilizados por longos periodos, abrindo
espaco para terapias mais seguras, como os fitoterapicos. Em contrapartida, Salm et al. (2023)
ressaltam que a evidéncia existente ainda ¢ limitada, uma vez que muitos estudos contam com amostras
pequenas e acompanhamento insuficiente, dificultando conclusdes amplas e definitivas.

No que se refere aos mecanismos de agdo, observa-se relativo consenso entre os autores.
Estudos experimentais indicam que compostos presentes em Valeriana officinalis e Passiflora incarnata
modulam sistemas neurotransmissores centrais, especialmente receptores GABAérgicos e
serotoninérgicos, resultando em reducao da ansiedade (Sahin ef al., 2024; Velasquez et al., 2024). Essa
convergeéncia de achados apoia a plausibilidade farmacoldgica do uso de fitoterapicos. Contudo, Zhao
et al. (2023) alertam que a falta de padronizagdo entre extratos compromete a reprodutibilidade dos
estudos, tornando dificil comparar preparagdes e estabelecer recomendagdes precisas.

Entre os fitoterdpicos analisados, a Passiflora incarnata aparece como uma das mais
consistentes em termos de evidéncias. Ensaios clinicos demonstram reducao significativa da ansiedade
em procedimentos odontoldgicos, com eficacia similar a do diazepam, porém com menor prejuizo
cognitivo (Velasquez et al., 2024). Carminati et al. (2024) também destacam sua utilidade como
coadjuvante no desmame de benzodiazepinicos. Apesar disso, Jensen et al. (2024) enfatizam que os
estudos disponiveis contam com poucos participantes € acompanhamento limitado, impossibilitando
afirmar sua eficacia em longo prazo. Dessa forma, embora promissora, a passiflora ainda carece de

evidéncias mais robustas para ocupar lugar de destaque como primeira linha terapéutica.
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A Valeriana officinalis também apresenta resultados relevantes, sobretudo em pacientes que
apresentam simultaneamente ansiedade e distirbios do sono. Pesquisas apontam melhora tanto nos
sintomas ansiosos quanto na qualidade do sono (Sahin et al., 2024). A auséncia de dependéncia e
tolerancia ¢ considerada uma vantagem importante em relacdo aos ansioliticos tradicionais (Salm et
al., 2023). Entretanto, Pourshaikhian et al. (2024) observam que muitos estudos apresentam variagdes
metodologicas, o que gera heterogeneidade nos resultados e impede a formagao de consenso sobre sua
eficicia exata.

A Matricaria recutita (camomila) também figura entre os fitoterdpicos com evidéncias
consistentes. Revisdes sistematicas indicam que extratos padronizados apresentam eficacia superior
ao placebo na ansiedade generalizada (Saadatmand et al., 2024). Além do uso oral, a aplica¢do por
aromaterapia tem mostrado reducdo de parametros fisioldgicos do estresse, reforcando sua
versatilidade terapéutica (Pourshaikhian et al., 2024). No entanto, Zhao et al. (2023) destacam a
possibilidade de interagdo com anticoagulantes, lembrando que, embora segura, a camomila requer
cautela em grupos especificos.

Ao comparar os trés fitoterapicos mais consolidados, observa-se que cada um possui
caracteristicas terapéuticas particulares: a passiflora ¢ especialmente Util em contextos agudos e na
retirada de benzodiazepinicos; a valeriana favorece pacientes que também apresentam insonia; € a
camomila combina seguranga elevada com multiplas possibilidades de uso (Jensen ef al., 2024). Harit
et al. (2024), entretanto, salientam que a auséncia de protocolos padronizados dificulta recomendacdes
clinicas amplas, refor¢ando a necessidade de pesquisas adicionais.

A adesdo terapéutica também surge como tema de debate. Carminati ef al. (2024) relatam que
pacientes tendem a aderir mais facilmente a fitoterapicos, associados a ideia de naturalidade e menor
agressividade. Saadatmand ef al. (2024) observam menor taxa de abandono em usuarios de camomila.
Por outro lado, Salm et al. (2023) argumentam que essa adesao pode refletir mais a percepcao subjetiva
do que a eficacia clinica real, o que reforga a necessidade de avaliagdes mais objetivas sobre resultados
em longo prazo.

No ambito das politicas publicas, Pourshaikhian et al. (2024) defendem que a inclusdo da
fitoterapia no SUS pode ampliar o acesso ao cuidado em satide mental, especialmente em regides
carentes. Jensen et al. (2024) complementam que o baixo custo € o potencial sustentavel desses
recursos sao vantagens relevantes. Contudo, Zhao et al. (2023) ressaltam que a falta de regulamentacao
e padronizacdo adequada pode comprometer a seguranca dos produtos disponiveis no mercado,
exigindo investimentos estruturais antes de sua ado¢do mais ampla.

Por fim, h4 consenso entre os autores de que o avanco no uso clinico dos fitoterapicos depende

de estudos metodologicamente mais rigorosos. Pesquisadores defendem a realizacdo de ensaios
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clinicos randomizados, com amostras amplas, acompanhamento prolongado e padronizagdo de
extratos, além da investigacdo de interacdes medicamentosas e efeitos adversos a longo prazo (Jensen
et al., 2024; Saadatmand et al., 2024; Salm et al., 2023). Assim, embora o campo seja promissor, a

consolidagdo do uso dos fitoterapicos na psiquiatria moderna requer evidéncias mais robustas.

7 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender a complexidade e a relevancia do uso de fitoterapicos
no tratamento da ansiedade em adultos, revelando tanto o potencial terapéutico dessas alternativas
quanto os desafios que ainda precisam ser superados para sua consolidagdo na pratica clinica. Ao longo
da revisdo, observou-se que a ansiedade permanece entre os transtornos mais prevalentes da atualidade,
impactando intensamente o bem-estar emocional, a vida social, a produtividade e a saude geral dos
individuos. Esse cendrio reforga a urgéncia de estratégias terap€uticas seguras, eficazes e acessiveis,
capazes de ampliar as opgoes oferecidas aos pacientes.

Os estudos analisados demonstram que fitoterapicos como Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis e Matricaria recutita tém ganhado destaque na literatura cientifica e clinica. Suas agdes
ansioliticas estdo associadas a modulagao de neurotransmissores como GABA e serotonina, além de
efeitos relaxantes e melhora do sono, o que amplia sua aplicabilidade em diferentes perfis de pacientes.
A variedade de formas de uso — chas, capsulas, extratos padronizados e aromaterapia — também
contribui para sua aceitagdo e utilidade em diversos contextos terapéuticos.

Apesar dos resultados positivos, a fitoterapia ndo deve ser vista como solugdo Unica ou
substituta definitiva dos ansioliticos tradicionais. A literatura ainda apresenta limitagdes importantes,
como falta de padronizagdo dos extratos, heterogeneidade nos métodos de pesquisa, amostras
reduzidas e escassez de estudos de longo prazo. Essas fragilidades dificultam a elaboracdo de
protocolos clinicos amplamente validados e exigem cautela na adogdo irrestrita desses tratamentos.

Outro aspecto evidente refere-se a adesdo do paciente. Muitos adultos demonstram preferéncia
pelos fitoterapicos por considera-los naturais € menos agressivos, o que favorece a continuidade
terapéutica. No entanto, essa percepcao pode levar ao uso inadequado quando ndo hé orientagao
profissional, especialmente diante de possiveis interacdes medicamentosas e contraindicagdes
especificas. Assim, reforca-se a necessidade de que o uso desses produtos seja sempre acompanhado
por profissionais capacitados.

Do ponto de vista das politicas de satde, a fitoterapia representa uma oportunidade relevante
para ampliar o acesso ao cuidado em saude mental, sobretudo em paises como o Brasil, cuja

biodiversidade e tradi¢ao no uso de plantas medicinais favorecem sua integra¢io ao Sistema Unico de
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Saude. Contudo, sua expansdo depende de regulamentagdo sanitaria solida, investimentos em pesquisa
e capacitacdo de profissionais, garantindo seguranca, qualidade e eficécia das terapias ofertadas.
Diante dos achados, conclui-se que os fitoterapicos t€ém potencial para compor estratégias
integrativas de cuidado em saude mental, especialmente em quadros leves e moderados de ansiedade.
Contudo, seu uso deve ser incentivado com critério, sempre aliado ao acompanhamento clinico e ao
fortalecimento das evidéncias cientificas. Somente assim serd possivel consolidar a fitoterapia como
recurso seguro, eficaz e acessivel dentro do arsenal teraputico contemporaneo, contribuindo para um

cuidado mais humano, integral e culturalmente sensivel.
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