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RESUMO

A cirurgia ortogndtica, procedimento estabelecido para a correcdo de deformidades dentofaciais
moderadas a severas, estd em rapida transformacgdo tecnoldgica. Esta revisdo narrativa analisa os
avangos técnicos € seus impactos funcionais e estéticos. A literatura recente demonstra que o
Planejamento Cirurgico Virtual (VSP) e a Inteligéncia Artificial (IA) se consolidaram como
ferramentas essenciais, aumentando a precisdo e a previsibilidade dos resultados em uma anatomia
complexa. No entanto, o sucesso do tratamento transcende a tecnologia, dependendo criticamente dos
desfechos funcionais e psicossociais. Estudos indicam que a fungdo mastigatoria, embora afetada a
curto prazo, tende a retornar aos niveis pré-operatorios em 9 a 12 meses. Além disso, fatores
psicossociais pré-cirargicos, como as expectativas positivas do paciente e baixos niveis de ansiedade,
sdo preditores significativos de melhores resultados funcionais e menor ansiedade pds-operatoria. O
uso de foruns online por pacientes para apoio emocional sugere lacunas na educagdo tradicional,
refor¢ando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar integrada.
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ABSTRACT

Orthognathic surgery, an established procedure for correcting moderate to severe dentofacial
deformities, is undergoing rapid technological transformation. This narrative review analyzes technical
advancements and their functional and aesthetic impacts. Recent literature demonstrates that Virtual
Surgical Planning (VSP) and Artificial Intelligence (Al) have become essential tools, increasing the
precision and predictability of outcomes in complex anatomy. However, treatment success transcends
technology, critically depending on functional and psychosocial outcomes. Studies indicate that
masticatory function, although affected in the short term, tends to return to preoperative levels within
9 to 12 months. Furthermore, pre-surgical psychosocial factors, such as positive patient expectations
and low anxiety levels, are significant predictors of better functional outcomes and less postoperative
anxiety. The use of online forums by patients for emotional support suggests gaps in traditional
education, reinforcing the need for an integrated multidisciplinary approach.

Keywords: Orthognathic Surgery. Virtual Surgical Planning. Dentofacial Deformities. Artificial
Intelligence. Functional Outcomes. Psychosocial Factors. Mastication.

RESUMEN

La cirugia ortognatica, un procedimiento consolidado para la correccion de deformidades dentofaciales
de moderadas a severas, estd experimentando una répida transformacion tecnoldgica. Esta revision
narrativa analiza los avances técnicos y sus impactos funcionales y estéticos. La literatura reciente
demuestra que la Planificacion Quirtrgica Virtual (PSV) y la Inteligencia Artificial (IA) se han
convertido en herramientas esenciales, aumentando la precision y la predictibilidad de los resultados
en anatomias complejas. Sin embargo, el éxito del tratamiento trasciende la tecnologia, dependiendo
fundamentalmente de los resultados funcionales y psicosociales. Los estudios indican que la funcion
masticatoria, aunque afectada a corto plazo, tiende a recuperar los niveles preoperatorios en un plazo
de 9 a 12 meses. Ademas, los factores psicosociales prequirtrgicos, como las expectativas positivas
del paciente y los bajos niveles de ansiedad, son predictores significativos de mejores resultados
funcionales y menor ansiedad postoperatoria. El uso de foros en linea por parte de los pacientes para
obtener apoyo emocional sugiere deficiencias en la educacion tradicional, reforzando la necesidad de
un enfoque multidisciplinario integrado.

Palabras clave: Cirugia Ortognatica. Planificacion Quirurgica Virtual. Deformidades Dentofaciales.
Inteligencia Artificial. Resultados Funcionales. Factores Psicosociales. Masticacion.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia ortognatica ¢ um procedimento estabelecido para a correcdo de deformidades
dentofaciais moderadas ou severas e problemas de oclusao (Navarro-Fernandez et al., 2024). O
objetivo principal ¢ alcancar o equilibrio e a proporg¢ao facial em todos os planos, a0 mesmo tempo em
que corrige a funcionalidade (Navarro-Fernandez et al., 2024). Essas cirurgias sdo indicadas tanto para
corrigir deficiéncias funcionais, como problemas de oclusdo ou apneia do sono, quanto por razdes
estéticas, como assimetria facial (Navarro-Fernandez et al., 2024).

O campo da cirurgia craniomaxilofacial ¢ inerentemente desafiador devido a complexidade da
anatomia facial e das estruturas vitais envolvidas (Velarde et al., 2023), exigindo intervengdes extensas
nos tecidos moles e duros (Nakao et al., 2024). Nas ultimas décadas, avancos tecnologicos
significativos tém transformado essa area. O Planejamento Cirurgico Virtual (VSP) revolucionou a
forma como as cirurgias sdo planejadas e executadas (Velarde et al., 2023). Simultaneamente, a
Inteligéncia Artificial (IA) tem demonstrado um progresso notavel, oferecendo maior precisdo e
confiabilidade, especialmente na analise de imagens e no planejamento do tratamento (Wong et al.,
2023).

Apesar dos avancgos técnicos, os desfechos pds-operatdrios permanecem como um foco critico
de estudo. Complicagdes comuns como inchaco facial (Nakao et al., 2024) e dor (Navarro-Fernandez
et al., 2024) sdo areas de intensa pesquisa para otimizagdo do manejo. Além disso, a restauracao da
funcdo, como o desempenho mastigatorio apos reconstrugdes mandibulares, € um indicador essencial
de sucesso (Zhang et al., 2022). O aspecto psicossocial também ¢ fundamental; pacientes que buscam
cirurgia ortognatica frequentemente apresentam niveis elevados de ansiedade (Navarro-Fernandez et
al., 2024) e buscam ativamente informacdes € apoio emocional em plataformas online, indicando
lacunas na educagdo tradicional do paciente (Ngo et al., 2025). As expectativas pré-cirtrgicas do
paciente demonstraram ter um impacto significativo na satisfacdo e nos resultados da recuperagao
(Navarro-Fernandez et al., 2024).

O uso de tecnologias de avaliacao tridimensional e impressao 3D tem se consolidado como um
dos avangos mais relevantes na cirurgia ortognatica contemporanea. Essas ferramentas possibilitam
simulagdes precisas dos movimentos dsseos € a confeccdo de guias cirurgicos personalizados, o que
aumenta a previsibilidade dos resultados, reduz o tempo cirrgico e aprimora a comunicacao entre

cirurgido e paciente (CHEN; ZHANG; WU, 2023).

2 METODOLOGIA
Esta pesquisa foi estruturada como uma revisdo bibliografica de carater narrativo, com o
objetivo central de compilar, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas atuais referentes aos avancos
técnicos e aos impactos funcionais e estéticos da cirurgia ortognatica. Para a prospec¢ao dos dados, foi
e —
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utilizada a base PubMed. A estratégia de busca empregou os descritores "Orthognathic Surgery",
"methods" e "trends", os quais foram articulados com o uso dos operadores booleanos AND e OR,
respeitando a terminologia do Medical Subject Headings (MeSH). Os critérios de inclusdo definidos
foram: artigos com texto completo disponivel, publicados no intervalo dos ultimos cinco anos, nos
idiomas inglés ou portugués, e que tratassem diretamente da temdtica. Foram estabelecidos como
critérios de exclusdo: publicacdes sem aderéncia direta ao escopo do estudo, artigos duplicados, outras
revisdes narrativas e materiais ndo indexados na base de dados consultada. O processo de selecio dos
artigos foi realizado em duas fases: inicialmente, uma triagem baseada na leitura de titulos e resumos;
subsequentemente, a analise integral dos textos selecionados para verificagdo da elegibilidade. Os

dados relevantes foram extraidos e organizados de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos recentes revela que a cirurgia ortognatica estd passando por uma rapida
evolucdo tecnoldgica, a0 mesmo tempo em que cresce a compreensao sobre os fatores funcionais e
psicossociais que ditam o sucesso do tratamento. Os resultados podem ser agrupados em trés areas
principais: avancos no planejamento, manejo de desfechos funcionais e fisicos, e a importancia dos
fatores psicossociais.

No ambito dos avangos técnicos, o Planejamento Cirurgico Virtual (VSP) consolidou-se como
uma ferramenta transformadora. Uma revisdo estruturada demonstrou que o VSP oferece vantagens
claras sobre os métodos tradicionais, incluindo maior previsibilidade, melhores resultados clinicos e
redugdo potencial na duracdo da cirurgia, uma vez que cirurgias craniomaxilofaciais sdo desafiadoras
e muito exigentes por conta da anatomia complexa e delicada da regido facial (Velarde et al., 2023). O
Planejamento Cirtrgico Virtual (VSP) é composto por planejamento virtual tridimensional, modelos
estereolitograficos, guias de corte intraoperatorios, talas dentdrias intraoperatdrias e implantes
especificos que, em conjunto apresentam diversas aplicacdes na cirurgia bucomaxilofacial, como em
cirurgia ortognatica, reconstrutiva, de trauma e de implantes, permitindo ao cirurgido visualizar e testar
previamente diferentes possibilidades de interven¢do no periodo perioperatorio (Velarde et al., 2023).

Paralelamente, a Inteligéncia Artificial (IA) tem ganhado espago, mostrando progresso
significativo no auxilio ao diagndstico, planejamento de tratamento e analise automatizada de imagens,
como a cefalometria, trazendo como resultado um potencial aumentado de melhoria da eficiéncia do
fluxo de trabalho com a integragdo da IA com a avaliacdo clinica completa e julgamento profissional
(Wong et al., 2023). Contudo, apesar dos beneficios associados ao VSP em termos de precisdo, a
literatura destaca limitagdes importantes. Seu uso exige maior tempo de planejamento, treinamento
especifico e pode envolver terceirizacdo do processo para empresas especializadas, o que pode reduzir
o controle direto do cirurgido sobre todas as etapas do planejamento, had também uma limitagcao notavel
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na literatura, que ¢ a escassez de discussdes sobre o custo-efetividade dessa tecnologia em comparagao
com as técnicas convencionais (Velarde et al., 2023).

Em relagdo aos desfechos funcionais e fisicos, a recuperacdo da mastigagdo ¢ o manejo de
complicagdes pds-operatorias sao centrais. Um estudo focado na reconstrugao mandibular com retalho
livre de fibula identificou que, embora o desempenho mastigatdrio e a funcao subjetiva de mastigacao
sejam significativamente afetados no curto prazo, ambos tendem a retornar aos niveis pré-operatorios
dentro de 9 a 12 meses (Zhang et al., 2022). O inchago facial pos-operatorio, uma complicagdo comum
(Nakao et al., 2024), foi objeto de um ensaio clinico randomizado. Este estudo investigou a eficacia da
terapia de compressao (CT) e da Kinesio Taping (KT) e concluiu que nenhum dos métodos apresentou
diferenga estatisticamente significativa na redu¢do do inchago em compara¢do ao grupo controle.
Notavelmente, o grupo de terapia de compressdo (CT) apresentou uma tendéncia a maior inchago
residual em 90 dias de pos-operatorio (Nakao et al., 2024).

Finalmente, a esfera psicossocial e a experiéncia do paciente emergiram como fatores criticos
para o sucesso cirurgico. Um estudo longitudinal demonstrou que fatores pré-cirirgicos t€ém uma
influéncia direta nos resultados (Navarro-Fernandez et al., 2024). Especificamente, a amplitude de
movimento (ADM) oral pré-cirlirgica e as expectativas positivas do paciente foram preditores
significativos de uma melhor ADM pos-cirurgica. Da mesma forma, niveis elevados de ansiedade pré-
cirargica impactaram negativamente a evolugdo da ansiedade no pds-operatorio (Navarro-Fernandez
et al., 2024). Isso ressalta a necessidade de uma avaliagdo multidisciplinar pré-cirtrgica (Navarro-
Fernandez et al., 2024). Dada a ansiedade associada ao procedimento, muitos pacientes recorrem a
foruns online. Uma analise de conteido do Reddit revelou que essa plataforma funciona como um
importante sistema de apoio emocional e recurso educacional (Ngo et al., 2025). Os achados sugerem
lacunas na educagdo tradicional do paciente, indicando que os profissionais de saude podem melhorar
o preparo e o consentimento informado ao discutir as informagdes que os pacientes encontram online

(Ngo et al., 2025).

4 CONCLUSAO

A cirurgia ortogndtica encontra-se em um momento de transformagdo, impulsionada por
tecnologias como o Planejamento Cirtrgico Virtual e aplicagdes de Inteligéncia Artificial, que
aumentam a precisdo e a previsibilidade dos procedimentos (Velarde et al., 2023; Wong et al., 2023).
Contudo, a literatura demonstra que os resultados cirurgicos ndo dependem apenas de recursos
tecnoldgicos, mas também da recuperacao funcional e da experiéncia psicossocial do paciente. Fatores
como desempenho mastigatério e controle do edema influenciam diretamente a qualidade da
recuperacdo (Zhang et al., 2022; Nakao et al., 2024), enquanto expectativas adequadas e menor
ansiedade pré-operatéria se associam a melhores desfechos subjetivos e funcionais (Navarro-
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Fernandez et al., 2024). Assim, conclui-se que o sucesso da cirurgia ortognatica resulta da integragao
entre tecnologia, manejo clinico pés-operatorio e acolhimento psicossocial, reforgando a importancia
de uma atuacdo multidisciplinar orientada a experiéncia do paciente.

Além disso, observa-se uma tendéncia crescente em direcao a personalizagdo dos protocolos
cirtirgicos e reabilitadores, impulsionada pela analise de dados clinicos e pelo uso de algoritmos
preditivos. Essa abordagem permite estimar riscos, prever resultados estéticos e funcionais, e otimizar
o planejamento individualizado para cada paciente (Kwon et al., 2024). Paralelamente, estudos
recentes destacam a importancia de integrar métricas objetivas de desempenho, como avaliagdes
tridimensionais e biomecanicas, ao acompanhamento pds-operatério, fortalecendo a avaliagao de
sucesso a longo prazo (Santos et al., 2023). Dessa forma, o futuro da cirurgia ortognatica caminha para
um modelo baseado em evidéncias e centrado no paciente, no qual tecnologia, personalizagdo e
acompanhamento multidimensional atuam de forma sinérgica para aprimorar os resultados clinicos e

a satisfacao global.
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