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RESUMO

A educacdo sexual nas escolas é uma ferramenta crucial para a formacédo de jovens conscientes sobre
sua saude e direitos. Este estudo foi realizado em Grajal, Maranhdo, com o objetivo de avaliar a
eficacia das atividades de educacgdo sexual na promocdo do conhecimento sobre salde sexual e na
reducdo de tabus. Para isso, foi aplicada uma metodologia qualitativa e gquantitativa, utilizando um
questionario semi-estruturado que abordou a participagdo afetiva dos alunos, o aumento do
conhecimento, a desmistificagdo de tabus, o feedback positivo dos participantes e o fortalecimento da
comunicacéo entre estudantes e educadores. Os resultados mostraram que as atividades contribuiram
significativamente para 0 aumento do conhecimento dos alunos sobre salde sexual e promoveram um
ambiente mais aberto para discussdes sobre temas considerados tabus. A maioria dos participantes
relatou sentir-se mais a vontade para abordar questbes relacionadas a sexualidade e destacou a
importancia das palestras e rodas de conversa. As consideracdes finais indicam que a implementacéo
continua de programas de educagdo sexual nas escolas deve ser uma prioridade nas politicas publicas
do estado do Maranhdo. A articulacéo entre as secretarias de saude e educacdo é fundamental para
garantir que essas iniciativas sejam efetivas e sustentaveis. A experiéncia adquirida neste projeto pode
servir como modelo para futuras agdes em outras localidades, contribuindo para a promogéo da saude
e bem-estar dos jovens.
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ABSTRACT

Sex education in schools is a crucial tool for educating young people about their health and rights. This
study was conducted in Grajat, Maranhao, to evaluate the effectiveness of sex education activities in
promoting knowledge about sexual health and reducing taboos. To this end, a qualitative and
quantitative methodology was applied, using a semi-structured questionnaire that addressed student
engagement, increased knowledge, demystification of taboos, positive feedback from participants, and
strengthening communication between students and educators. The results showed that the activities
contributed significantly to increasing student knowledge about sexual health and fostered a more open
environment for discussions on topics considered taboo. Most participants reported feeling more
comfortable addressing issues related to sexuality and highlighted the importance of lectures and
discussion groups. The final considerations indicate that the continued implementation of sex
education programs in schools should be a priority in public policy in the state of Maranhao.
Coordination between the health and education departments is essential to ensure that these initiatives
are effective and sustainable. The experience gained in this project can serve as a model for future
initiatives in other locations, contributing to the promotion of youth health and well-being.

Keywords: Sexual Education. Sexual Health. Public Policy.

RESUMEN

La educacion sexual en las escuelas es una herramienta crucial para educar a los jovenes sobre su salud
y sus derechos. Este estudio se realizé en Grajau, Maranhao, para evaluar la eficacia de las actividades
de educacion sexual en la promocion del conocimiento sobre salud sexual y la reduccion de tabues.
Para ello, se aplicO una metodologia cualitativa y cuantitativa mediante un cuestionario
semiestructurado que abordd la participacion estudiantil, el aumento de conocimientos, la
desmitificacion de tabues, la retroalimentacion positiva de los participantes y el fortalecimiento de la
comunicacion entre estudiantes y educadores. Los resultados mostraron que las actividades
contribuyeron significativamente a aumentar el conocimiento de los estudiantes sobre salud sexual y
fomentaron un entorno mas abierto para el debate sobre temas considerados tabll. La mayoria de los
participantes se sintieron mas comodos al abordar temas relacionados con la sexualidad y destacaron
la importancia de las conferencias y los grupos de discusion. Las consideraciones finales indican que
la implementacion continua de programas de educacion sexual en las escuelas debe ser una prioridad
en las politicas publicas del estado de Maranhdo. La coordinacion entre los departamentos de salud y
educacion es esencial para garantizar la eficacia y la sostenibilidad de estas iniciativas. La experiencia
adquirida en este proyecto puede servir de modelo para futuras iniciativas en otros lugares,
contribuyendo a la promocion de la salud y el bienestar de los jovenes.

Palabras clave: Educacidon Sexual. Salud Sexual. Politicas Pablicas.
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A educacdo sexual ¢ um componente essencial para a promog¢ao da saide e o bem-estar dos

1 INTRODUCAO

adolescentes, contribuindo para a prevencdo da gravidez precoce e das doengas sexualmente
transmissiveis. Em Grajat, todas as escolas e unidades bésicas de saude t€ém se unido em uma
abordagem integrada, promovendo palestras e mesas-redondas que abordam a tematica da educagao
sexual. Essas iniciativas visam criar um ambiente de aprendizado seguro e informativo, onde os jovens
podem discutir abertamente sobre suas dividas e preocupagoes.

Estudos indicam que a falta de informagao e o tabu em torno da sexualidade sdo fatores que
contribuem para a alta taxa de gravidez na adolescéncia. Segundo o Fundo de Populacao das Nagdes
Unidas (UNFPA, 2018), a gravidez na adolescéncia ¢ um desafio significativo em muitos paises,
incluindo o Brasil, onde as taxas permanecem alarmantes. Além disso, a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS, 2020) destaca que a educacdo sexual abrangente pode reduzir significativamente os
indices de gravidez precoce e promover comportamentos sexuais sauddveis entre os jovens.

Diante desse contexto, este trabalho propde uma reflexdo sobre a importancia das palestras e
mesas-redondas nas escolas e unidades de saude de Grajat como estratégias eficazes para implementar

uma abordagem integrada de educacdo sexual e prevencao da gravidez na adolescéncia.

2 OBJETIVO GERAL

Investigar a eficicia da abordagem integrada entre escolas e unidades basicas de saude em
Grajall na promogdo da educacdo sexual e na preven¢do da gravidez na adolescéncia, visando
compreender como essas iniciativas contribuem para a formacdo de uma consciéncia critica e

informada entre os jovens.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagdo das atividades de educacdo sexual e prevengdo da
gravidez na adolescéncia em Grajai ¢ pautada em uma abordagem participativa e dinamica,
direcionada especificamente aos alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e da 1* a 3% série do
ensino médio. As agdes sdo desenvolvidas em formato de palestras e rodas de conversa, promovendo
um ambiente interativo onde os adolescentes podem expressar suas davidas e compartilhar

experiéncias.

3.1 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

As palestras e rodas de conversa sdo planejadas em conjunto com as escolas e unidades bésicas
de saude, levando em consideracao as necessidades e interesses dos jovens. O conteudo abordado ¢
adaptado para ser relevante e acessivel a essa faixa etaria (BRASIL, 2008).
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3.2 MATERIAIS UTILIZADOS

Datashow: Utilizado para apresentar slides informativos que abordam temas como saude
sexual, métodos contraceptivos, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e aspectos
emocionais da sexualidade (SILVA; CUNHA, 2019).

Banner: Exibi¢des visuais que complementam as palestras, facilitando a compreensao dos
temas discutidos e atraindo a atencdo dos participantes (MARTINS, 2017).

Panfletos: Distribui¢do de materiais impressos com informacgdes resumidas sobre educagao
sexual, servigos de saude disponiveis e orientagdes sobre como buscar ajuda. Esses panfletos servem
como um recurso adicional para os jovens, permitindo que eles consultem as informagdes
posteriormente (PEREIRA; LIMA, 2020).

Dinamicas Interativas: Durante as rodas de conversa, sdo utilizadas dinamicas que incentivam
a participagdo ativa dos adolescentes, como debates, atividades em grupo e questionarios. Essas
interagdes visam promover um didlogo aberto e desmistificar tabus relacionados a sexualidade

(FREIRE, 1996).

3.3 AVALIACAO DAS ATIVIDADES

Ao final de cada palestra ou roda de conversa, ¢ realizada uma breve avaliagdo com os
participantes para coletar feedback sobre a experiéncia e identificar areas de melhoria. Essa avaliacdo
contribui para o aprimoramento continuo das acdes educativas (KRAEMER; PEREIRA, 2021).

Para avaliar a eficacia das atividades de educagao sexual, foi elaborado um questionario semi-
estruturado, aplicado aos alunos apos as palestras e rodas de conversa. O questionario incluiu
perguntas sobre a participacdo ativa, o conhecimento adquirido e a relevancia das discussoes
propostas.

Essa abordagem permitiu coletar dados qualitativos e quantitativos, proporcionando uma visao
abrangente da experiéncia dos estudantes e do impacto das atividades. O uso de questionarios como
ferramenta de avaliacdo ¢ amplamente reconhecido na pesquisa educacional, pois possibilita a
obtencdo de informagdes detalhadas e especificas sobre a percep¢do dos participantes (Gil, A. C.
2017).

Essa metodologia visa ndo apenas informar, mas também empoderar os adolescentes,

proporcionando um espago seguro para discussao sobre temas relevantes a sua saide e bem-estar.

4 RESULTADOS

Para facilitar a analise e interpretagdo dos dados obtidos, os resultados foram organizados em
cinco categorias principais: (1) participacao afetiva dos estudantes, que reflete o nivel de engajamento
e interesse nas atividades propostas; (2) aumento do conhecimento sobre satide sexual, que avalia a
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eficacia das intervengdes educativas; (3) desmistificacdo de tabus, que considera a redug¢ao do
constrangimento em discutir temas sensiveis; (4) feedback positivo dos participantes, que mede a
satisfacdo e relevancia percebida das atividades; e (5) fortalecimento da comunicagdo entre estudantes
e educadores, que indica a melhoria nas relagdes interpessoais no ambiente escolar.
Essa categorizagdo permite uma compreensao mais clara dos impactos das acgoes realizadas.
CATEGORIA 01: Participag@o Ativa dos Estudantes
Os estudantes demonstraram um alto nivel de engajamento nas atividades, com aproximadamente
85 % participando ativamente das discussoes. Isso indica um interesse significativo em temas
relacionados a saude sexual e prevencado da gravidez na adolescéncia.
CATEGORIA 02: Aumento do Conhecimento sobre Saude Sexual
As avaliacdes realizadas antes e apds as atividades mostraram um aumento médio de 78% no
conhecimento dos alunos sobre métodos contraceptivos e prevengao de doengas sexualmente
transmissiveis.
CATEGORIA 03: Desmistificagdo de Tabus
As dinamicas interativas ajudaram a criar um ambiente seguro para discutir temas considerados
tabu, levando a redu¢@o do constrangimento entre os alunos.
CATEGORIA 04: Feedback Positivo dos Participantes
Cerca de 92% dos alunos consideraram as atividades relevantes e informativas, expressando
interesse por mais encontros futuros.
CATEGORIA 05: Fortalecimento da Comunicac¢ao entre Estudantes e Educadores
As atividades promoveram um canal aberto para discussdes sobre saude, fortalecendo a relagao

entre estudantes e educadores.

5 CONSIDERACOES FINAIS/PARCIAIS

As atividades de educacdo sexual realizadas nas escolas de Grajati demonstraram resultados
significativos na formacdo e conscientizacdo dos estudantes sobre satide sexual e prevengdo da
gravidez na adolescéncia. As cinco categorias de analise revelaram a importancia de abordar esses
temas de maneira acessivel e interativa, promovendo um ambiente seguro para discussoes.

As implicagdes para as politicas piiblicas no estado do Maranhio sdo evidentes. E fundamental
que os gestores e formuladores de politicas reconhegam a necessidade de integrar a educagdo sexual
nas escolas como uma estratégia essencial para a promog¢do da satde. Investir em programas
educativos e capacitar educadores para tratar desses assuntos com sensibilidade e clareza pode
contribuir para a reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia e doencas sexualmente transmissiveis.

Além disso, ¢ crucial fomentar a colaborag¢do entre as secretarias de saude e¢ educagao,
garantindo que iniciativas educativas sejam implementadas de forma continua e articulada. A
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participacdo ativa da comunidade escolar, incluindo pais e responsaveis, também deve ser incentivada
para fortalecer o apoio as agdes desenvolvidas.

Portanto, as experiéncias adquiridas neste projeto podem servir como modelo para futuras
acoes em outras localidades do estado, contribuindo para uma abordagem mais abrangente e eficaz

em relagdo a saude sexual dos jovens maranhenses.
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