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ABSTRACT

Asthma is a common chronic respiratory disease that affects millions of people and presents
significant challenges in its control. The objective of this study was to analyze the relationship
between asthma and innovative therapies, identifying challenges and opportunities in disease
control. The initial methodology for this study was a literature review on the epidemiology,
pathophysiology, and innovative treatments for asthma. Subsequently, a technical visit to the
Research Center in Lorena, Sao Paulo, was carried out. The third phase of this study was
the creation of the "Asthma Diary," a practical tool for monitoring symptoms, treatment
adherence, and communication between patients and healthcare professionals. The diary
includes sections for recording attacks, medical appointments, health history, and information
about the disease, promoting more efficient and personalized care. Asthma is a complex and
multifactorial condition, with significant challenges in Brazil, highlighting barriers such as
limited access to medication, misinformation, and limitations in healthcare systems. The
research reinforces the importance of innovative and personalized strategies to address
chronic public health problems and improve the quality of life of asthma patients. It is
concluded that the "Asthma Diary" can be a practical solution to improve disease control,
suggesting its implementation in a pilot program, as an effective tool for managing the
condition and adherence to treatment.
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RESUMO

A asma é uma doenca respiratoria cronica comum que afeta milhdes de pessoas e apresenta
desafios significativos no seu controle. O objetivo deste trabalho foi analisar a relagao entre
asma e terapias inovadoras, identificando desafios e oportunidades no controle da doenca.
A pesquisa utilizou como metodologia inicial a revisdo bibliografica sobre a epidemiologia,
fisiopatologia e tratamentos inovadores da asma, posteriormente foi realizado uma visita
técnica ao Centro de Pesquisas em Lorena — SP. A terceira fase deste trabalho foi a criacdo
do "Diario da Asma", uma ferramenta pratica para monitoramento de sintomas, adesao ao
tratamento e comunicacéo entre pacientes e profissionais de saude. O diario inclui secdes
para registro de crises, consultas médicas, historico de saude e informagdes sobre a doenga,
promovendo um cuidado mais eficiente e personalizado. A asma é uma condicdo complexa
e multifatorial, com desafios significativos no Brasil, destacando barreiras como acesso
restrito a medicamentos, desinformacéo e limitacbes nos sistemas de saude. A pesquisa
reforgca a importancia de estratégias inovadoras e personalizadas para enfrentar problemas
crénicos de saude publica e melhorar a qualidade de vida dos pacientes asmaticos. Conclui-
se que o "Diario da Asma" pode ser uma solugao pratica para melhorar o controle da doencga,
sugerindo sua implementacdo em um programa piloto, como uma ferramenta eficaz para o
manejo da condi¢ao e a adesao ao tratamento.
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RESUMEN

El asma es una enfermedad respiratoria cronica comun que afecta a millones de personas y
presenta importantes desafios para su control. El objetivo de este estudio fue analizar la
relacion entre el asma vy las terapias innovadoras, identificando desafios y oportunidades
para el control de la enfermedad. La metodologia inicial del estudio fue una revisiéon
bibliografica sobre epidemiologia, fisiopatologia y tratamientos innovadores para el asma.
Posteriormente, se realizé una visita técnica al Centro de Investigaciéon en Lorena, Sao
Paulo. La tercera fase del estudio consisti6 en la creacion del "Diario del Asma", una
herramienta practica para el seguimiento de los sintomas, la adherencia al tratamiento y la
comunicacion entre pacientes y profesionales sanitarios. El diario incluye secciones para
registrar crisis, consultas médicas, historial médico e informacion sobre la enfermedad,
promoviendo una atencién mas eficiente y personalizada. El asma es una enfermedad
compleja y multifactorial, con importantes desafios en Brasil, destacando barreras como el
acceso limitado a medicamentos, la desinformacion y las limitaciones de los sistemas de
salud. La investigacion refuerza la importancia de estrategias innovadoras y personalizadas
para abordar los problemas crénicos de salud publica y mejorar la calidad de vida de los
pacientes con asma. Se concluye que el “Diario del Asma” puede ser una solucion practica
para mejorar el control de la enfermedad, sugiriendo su implementacién en un programa
piloto, como una herramienta eficaz para el manejo de la condicién y la adherencia al
tratamiento.
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