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RESUMO: Projetos educacionais que visam a conscientizacdo dos alunos sobre os impactos ambientais
gue causamos e sobre a importancia de preservar o meio ambiente sdo de extrema importancia. Nesse
sentido, a implementagéo de uma horta organica no ambiente escolar conduz os alunos ao desenvolvimento
do pensamento critico e de uma consciéncia ambiental e pode leva-los a uma maior relacdo de afinidade
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om a natureza. O presente artigo tem o objetivo de verificar, através de relatos de experiéncias, como
hortas organicas estdo sendo aplicadas e a sua contribuicdo na aprendizagem de conceitos de Educacao
Ambiental e sustentabilidade no ambiente escolar. Por ser um estudo estritamente bibliografico, os
trabalhos utilizados foram coletados em sites de bancos de dados, como a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacbes (BDTD), SCIELO e Google Académico. Para tal, discutimos de forma qualitativa os
resultados apresentados em 18 trabalhos de implementacdo de hortas organicas em escolas de educacao
basica em diversas regides do Brasil.

Palavras-chave: Horta organica. Educacdo Ambiental. Aprendizagem. Institui¢fes de ensino.

ABSTRACT: Educational projects that aim to raise student awareness about the environmental impacts
we cause and the importance of preserving the environment are extremely important. In this sense, the
implementation of an organic garden in the school environment leads students to develop critical thinking
and environmental awareness and can lead them to a greater relationship of affinity with nature. This article
aims to verify, through experience reports, how organic gardens are being applied and their contribution to
learning concepts of Environmental Education and sustainability in the school environment. As it is a
strictly bibliographic study, the works used were collected on database sites, such as the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations (BDTD), SciELO and Google Scholar. To this end, we qualitatively
discussed the results presented in 18 works on the implementation of organic gardens in basic education
schools in different regions of Brazil.

Keywords: Organic garden. Environmental education. Learning. Educational institutions.
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1 INTRODUCAO

O Brasil vem experienciando uma série de eventos relacionados a crise climatica em curso. De
acordo com a Instituto Humantas — Unisinus, s6 em 2023 foram registrados 12 eventos climaticos extremos
no Brasil. Ondas de calor, chuvas intensas, inundagdes, como observado no Rio Grande do Sul, e ciclone
extratropical foram apenas alguns deles. De modo que a promoc¢édo de uma sensibilidade para as questdes
ambientais se faz urgente. Neste cenério, a Educacdo Ambiental deve atuar como ferramenta necessaria ao
agenciamento de uma consciéncia ecoldgica.

Cabe lembrar que, a Educacdo Ambiental € um processo de extrema importancia pois busca
sensibilizar as comunidades para a preservacdo do meio ambiente e a promogdo da sustentabilidade. Ela é
antes de mais nada, um processo educativo, que atua no desenvolvimento de valores, atitudes habilidades
e comportamentos que objetivam a conservacdo e a sustentabilidade do planeta. Sobre essa definicao,
Marcos Reiglota acrescenta que a educacdo ambiental deve ser entendida como uma educacdo politica,
pois, “reivindica e prepara os cidadaos e as cidadas para exigir e construir uma sociedade com justica social,
cidadanias (nacional e planetéaria), autogestao e ética nas relagdes sociais € com a natureza”. (2017, p.09).

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), através da Lei N° 9.795 de 27 de Abril de
1999, dispde que:

“Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias

voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade” (Brasil, 1999).

E através desse processo que o ser humano constroi valores necessarios para uma boa convivéncia
social e ambiental com o planeta. Nesse sentido, a educacdo ambiental e seus conceitos sao fundamentais
na educacdo basica, pois é nesse estagio onde os individuos formam os principios inerentes ao ser.

No Brasil, uma das principais metodologias usadas na educacdo basica para difundir conceitos de
Educacdo Ambiental, é a implementacdo de hortas organicas. Diversos estudos demonstram que a
construcdo de hortas em escolas de ensino basico propicia uma melhor aprendizagem e o interesse dos
alunos por temas relacionados a educacdo ambiental, como a preservacdo do meio ambiente a importancia
de uma alimentacdo saudavel, entre outros.

Outra forca de projetos dessa natureza diz respeito a sua capacidade de mobilizar profissionais de
diferentes areas do conhecimento, pois ela pde em préatica os principios do cooperativismo e da
agroecologia, permitindo assim uma educacao transdisciplinar.

Gustavo Brandao destaca que:

“A introducdo de hortas em escolas traz resultados satisfatorios, pois estreita a relagdo entre homem
e meio ambiente com uma atividade que envolve o exercicio da cidadania ao mesmo tempo em que
propicia a aquisi¢do de conhecimentos nas areas de biologia, ecologia, geografia, quimica, etc.”
(Brandéo, 2016, p. 39).
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Entretanto, apesar de todas as possibilidades de uso dessa ferramenta, a implementacdo de hortas
ndo é tdo comum como se pressupde e fomentar a execucdo de hortas em escolas de educacdo basica pode
ser uma estratégia para disseminar e integralizar os principais conceitos da EA nos diferentes contextos e
realidades das escolas brasileiras. Ou seja, esses projetos podem auxiliar na implementacéo da educagao
ambiental nas escolas de forma transversal e reverberar os conhecimentos de diferentes areas para a
comunidade interna e externa a escola.

Portanto, o presente artigo tem o objetivo, realizar uma revisdo bibliografica dos beneficios gerais
e de aprendizagem em Educacdo Ambiental e sustentabilidade com a implementagéo de hortas organicas

no ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

Para conduzir uma pesquisa cientifica, € fundamental primeiro estabelecer os métodos e passos que
levardo ao cerne do estudo. A pesquisa visa resolver problemas de maneira sistematica e coesa e 0 método
pode ser definido como o caminho para atingir um objetivo especifico (Gil, 2002; Prodanov e Freitas 2013).
Assim, toda pesquisa deve seguir um caminho metodolégico para alcancar o conhecimento desejado.

Neste estudo, foi realizada uma pesquisa de natureza bésica, cujo o objetivo é produzir novos
conhecimentos que sejam relevantes para 0 progresso da ciéncia, sem necessariamente ter uma aplicacéo
pratica definida. Essa busca envolve descobertas relacionadas a verdades universais e interesses que
transcendem contextos especificos. Além disso utilizou-se caracteristicas descritivas e exploratorias. A
pesquisa descritiva tem como objetivo a descri¢do das particularidades de uma populacéo especifica ou
fendbmeno, ou ainda a analise das relacbes entre diferentes varidveis; ja a exploratdria visa reunir
informac@es adicionais sobre o tema a ser investigado, ajudando a definir e delinear claramente o escopo
do estudo. Além do mais, utilizou-se uma abordagem qualitativa com procedimentos da revisao
bibliografica, um tipo de pesquisa baseada em fontes ja existentes, que incluem livros, revistas, artigos
cientificos, jornais, dissertacOes, teses, material cartografico e informacdes disponiveis na internet, a
revisdo bibliografica visa proporcionar ao pesquisador um panorama abrangente do conhecimento
acumulado sobre o tema investigado (Prodanov e Freitas 2013).

Por ser um estudo estritamente bibliografico a pesquisa teve como principal fonte de discussao as
informacdes coletadas em bancos de dados. Sendo eles os sites: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD), SciELO e Google Académico, onde foram priorizados trabalhos como artigos,

dissertagdes e teses, como consta no Quadro 1.
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Quadro 1. Site de buscas de trabalhos utilizados neste artigo e links de acesso.

Sites de Busca Link
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces https://bdtd.ibict.br/vufind/
(BDTD)
SciELO https://www.scielo.br/
Google Académico https://scholar.google.com.br/

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Os trabalhos encontrados foram realizados em diversas localidades do pais e foram selecionados
projetos com tematicas pertinentes ao objetivo desse artigo através do termo de busca: “Hortas escolares e
educagao ambiental”. No que se refere aos critérios de inclusao ou exclusao dos trabalhos para a condugao
deste, foram adotados os critérios apresentados no Quadro 2. Também foram lidos o titulo e as palavras-
chave dos trabalhos encontrados, de modo que essa leitura foi importante para a selecdo ou néo dos artigos,
dissertacdes e teses. Apos essa etapa de selecdo foram lidos os resumos como uma forma de filtrar com

mais precisdo os trabalhos encontrados.

Quadro 2. Critérios de inclusdo e exclusdo para a realizacdo de busca nas plataformas.

Critérios de inclusao Critérios de exclusao
Estudos de revisao, tedricos e praticos que trabalham Estudos que ndo trabalhem hortas organicas em
as instalagdes de hortas organicas em escolas de escolas de educagdo basica de forma tedrica ou
educacdo basica e que elucidem as vantagens dessas pratica e estudos praticos que ndo relacionem as
implementacdes para trabalhar a educacdo ambiental. hortas organicas com educacdo ambiental.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A andlise dos dados foi feita de forma qualitativa e foram discutidos com base nos resultados

apresentados por cada trabalho.

3 REFLEXOES SOBRE AS PRATICAS EDUCATIVAS E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Atualmente diversas sociedades priorizam o consumismo e, apesar da quantidade razoavel de
trabalhos sobre o tema, muito ainda precisa ser discutido sobre os impactos ambientais gerados pelos nossos
habitos de consumo. A professora e doutora em Filosofia Rosa Mechico, em seu artigo intitulado
“Sociedade de Consumo: Consumismo, Impactos e Consumo Sustentavel”, afirma que o consumismo gera
grandes impactos ao meio ambiente de onde s&o retiradas a matéria-prima para a producao de tudo que é
consumido. Para esta autora, para que haja um desenvolvimento sustentavel, € necessario que se promovam
valores que propiciem a adogdo de padrdes de consumo que atendam aos limites ecoldgicos a longo prazo,
sendo a educacdo formal ou ndo formal o caminho para a promogéo desses valores.

Para Bhoum e colaboradores (2017), a mudanca desse comportamento em relacdo ao meio ambiente
é urgente, pois ja é possivel perceber as consequéncias do desrespeito com 0s recursos naturais ao observar
os desequilibrios climéticos causados por diversas acdes antropicas. Para este autor, a educacdo ambiental

precisa estar presente em todos os ambientes que educam o individuo. Dessa forma, o &mbito educacional
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omo espaco de construgéo e socializagdo de conhecimentos tem o papel essencial de formar cidadéos
comprometidos com os problemas do mundo no qual habitam (Amaral et al., 2009).

A Educacdo e a natureza sdo indissociaveis e movem o individuo a uma formacao integral e critica,
levando-o a um olhar particular para a sustentabilidade (Rodrigues et al., 2018). Para tal, Cancelier, Beling
e Facco (2020), afirmam que a Educacdo Ambiental é o processo pelo qual os individuos e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos e habilidades, tais como: a construcdo e manutencgéo de hortas;
incentivo a sensibilizacdo em relacéo a conservacdo ambiental; estimulo a competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente que é o bem de uso comum do povo, essencial a qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

Atualmente, a EA surge como uma necessidade das sociedades hodiernicas, pois 0s temas voltados
a preservacdo do meio natural estdo constantemente em discussdo. A Educacdo ambiental é aplicada em
diferentes cenarios e acdes. Ela acontece dentro dos espacos de educagio formal e ndo formal. E importante
destacar que existem diferentes formas e préaticas educativas preocupadas com o desenvolvimento
sustentavel. Dentre as varias possibilidades dessas praticas podemos destacar: os programas de reciclagem,
projetos de educacdo sobre energia renovaveis, conservacao das aguas, projetos de reflorestamento, de
sustentabilidade na alimentacdo, de tecnologias sustentaveis, dentre outros.

No presente trabalho daremos destaque a Educagdo ambiental em ambiente formal, por
entendermos, assim como para Cajaiba (2013), que a escola € um espago importante para a formacao de
individuos responsaveis e dedicados a colaborar com questdes sociais atreladas ao ambiente em que vivem.
E dentro deste ambiente, a aplicacdo das hortas organicas se impde como foco dessa reflexao.

Na literatura pedagogica, as hortas escolares possuem grande relevancia pois sdo préaticas que podem
enriquecer as aulas das mais diversas disciplinas (Aradjo et al., 2017), propiciando o desenvolvimento de
principios que norteiem praticas sustentaveis apesar da cultura do consumismo e producéo desenfreada de
residuos sélidos, por exemplo.

Em consonancia com esse pensamento, Santos e colaboradores (2022), afirmam que:

“[...] despertar a consciéncia ambiental e implementar habitos de vida saudaveis e ecologicos devem
estar entre as preocupacdes principais das escolas, para que assim seja possivel formar adultos mais
conscientes e preocupados com esses aspectos.” (Santos et al., 2022).

Além de hébitos, outras habilidades podem ser desenvolvidas com a implementacdo de hortas no
ambiente escolar. Para tal, Santos e colaboradores (2022) perceberam que dentre as habilidades
desenvolvidas durante a execucdo de horta viva, estd o estimulo a aprendizagem e o0 aumento da
socializacdo entre os alunos. Nesse sentido, Santos e colaboradores (2022) afirmam que as construcgdes de
hortas escolares podem promover uma consciéncia ambiental, estimular habitos saudaveis e proporcionar

vivéncias impares na vida dos alunos. Carvalho e Silva (2014) demonstraram que a implementacéo de uma
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orta no ambiente escolar também se torna uma grande aliada na aprendizagem de alunos matriculados na

Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e com deficiéncia intelectual.

3.1 HORTAS ORGANICAS E A EDUCAGAO AMBIENTAL

A implementacéo de hortas organicas pode ser uma grande aliada no ensino transversal e pratico da
EA. Um dos diversos beneficios das hortas organicas em escolas é a intervencdo na cultura alimentar, na
nutricdo de criancas e jovens de uma comunidade e esses conhecimentos podem ser transmitidos ao
ambiente externo a escola (LIMA et al., 2016). Freitas e colaboradores (2013) resumem que os beneficios
de uma horta escolar agroecoldgica séo: a reflexdo da comunidade escolar sobre probleméticas ambientais,
qualidade de vida e nutricional.

Bhoum e colaboradores (2017) escreveram que:

“A educacdo ambiental ¢ um tema relevante e que deve ser trabalhado com alunos de diferentes
faixas etarias. Infelizmente, pouco é discutido sobre este assunto, ja que ele envolve conceitos de
ecologia, politica, ética e cidadania. Neste contexto é preciso formar professores capacitados para
trabalhar efetivamente com educagdo ambiental.” (Bhoum et al., 2017).

A horta escolar permite relacionar a educacdo ambiental com a educacao alimentar e valores sociais,
tornando possivel a participacdo dos individuos relacionados a esta atividade, desenvolvendo uma
sociedade sustentavel (Oliveira; Pereira; Pereira Junior, 2018). As hortas podem ser consideradas como
uma espécie de “laboratérios vivos” e podem ser espagos utilizados para estimular habitos de alimentacao
saudavel e proporcionar vivéncias impares no aprendizado e na vida dos estudantes (Anschau et al., 2018).

Com a agitacdo da vida cotidiana, o ser humano busca cada vez uma alimentacdo rapida e esse
habito pode levar a um grande consumo de alimentos industrializados. Criancas e adolescentes que vivem
em ambientes urbanos podem apresentar uma grande dificuldade em reconhecer a origem dos alimentos
que estdo na sua mesa (Cancelier; Beling; Facco, 2020). Nesse sentido, esses autores observaram que 0s
alunos que participaram da implementacdo de hortas organicas passaram a ter um maior contato com 0s
vegetais plantados e colhidos, fazendo-0s conhecer mais a origem dos seus alimentos e incentivando esses

alunos a experimentar e consumir legumes e hortaligas colhidas através do seu proprio esforco.

3.2 ESTUDOS DE CASOS: EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS E INICIATIVAS BEM-SUCEDIDAS

Por conta do cenério critico anteriormente descrito e das potencialidades do uso das hortas organicas
nas escolas, observamos uma série de iniciativas ao longo do territorio nacional que visam a execucao de
projetos dessa natureza. Infelizmente sabemos que nem todos os projetos resultam na publicacdo de
trabalhos académicos, sendo essa uma das limitagdes dessa pesquisa, posto que trabalhamos aqui apenas
com aquelas experiéncias que publicaram resultados de diferentes maneiras.

Neste topico pretendemos analisar os diferentes relatos de experiéncias sobre a aplicacdo de hortas

nas escolas. Destaca-se que, apesar das limitaces da pesquisa, na analise de projetos implementados em
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Iferentes contextos, é possivel identificar estratégias eficazes e modelos replicaveis que podem servir de
inspiracdo para outros educadores e gestores. Assim, este topico, portanto, busca ndo apenas celebrar o
sucesso dessas iniciativas, mas também fornecer uma base de conhecimentos e experiéncias praticas que
possam ser aplicadas em diferentes contextos educacionais.

Para filtrar trabalhos que estivessem mais relacionados ao objetivo deste, utilizamos um termo geral
que abordasse os principais aspectos do tema: “Hortas escolares e educagao ambiental”. Para tal, foram
encontrados 107 trabalhos no Banco Digital Brasileiro de Teses e Dissertacfes (BDTD). No site SCiELO,
o0 termo geral ndo gerou resultados com trabalhos publicados, dessa forma fragmentamos o termo geral em
“Hortas escolares” e “educacdo ambiental” onde foram encontrados 6 e aproximadamente 520 publicagdes,
respectivamente. No Google Académico o termo geral resultou em aproximadamente 16.000 publicacgdes,
entre livros, artigos de revisdo, artigos de estudos de caso, trabalhos publicados em congressos, teses e
dissertacfes. Foi encontrada uma quantidade expressiva de trabalhos no site Google Académico, porém,
aqui foram considerados apenas aqueles que associavam os termos da pesquisa, sendo eles: “Hortas
escolares” e “Educacdao ambiental”. Os outros ndo foram abordados nessa pesquisa pois, contemplavam
apenas as “hortas escolares” relacionadas a outros aspectos ou “educacdo ambiental” relacionada a outros
aspectos. Apenas os trabalhos que associavam estes termos adequaram-se aos objetivos desse trabalho.

No Brasil, a aplicagdo de hortas organicas demonstra ser uma excelente forma de trabalhar
conteudos relacionados a educacdo ambiental de forma pratica, eficaz e transversal. Varios estudos pelos
estados do pais comprovam, com resultados quali e quantitativos significativos, as vantagens da
implementacdo de hortas escolares para o processo de ensino e aprendizagem de contetdos relacionados a
EA (Freitas et al., 2013; Araujo et al., 2017; Rodrigues et al., 2018). Nesse sentido, os autores supracitados
conseguiram observar que a implementacdo de hortas no ambiente escolar direcionam os alunos e
professores para uma relacdo mais préxima e dindmica entre si e com o0 meio ambiente.

De forma pratica, Araujo e colaboradores (2017) implementaram uma horta organica em uma escola
publica do municipio Rio de Janeiro-RJ onde verificaram que durante a implementacdo foi possivel
desenvolver atividades que associem diretamente a Educacéo e a Satde auxiliando no processo de ensino
e aprendizagem dessa relacdo e permitindo uma maior interacdo entre alunos e professores. Corroborando
com essa experiéncia, Fetter, Muller e Silva (2006), também ressaltam que a horta na escola é um
instrumento de interacOes e descobertas. Da mesma maneira, Freitas e colaboradores (2013) demonstraram
que a implementacdo de uma horta conduz a descobertas e novas experiéncias. Esses autores, ao ampliarem
uma horta organica ja existente em uma creche, em Petrolina-PE, perceberam que, ao contrario do que 0s
professores imaginavam, a grande maioria das criangas se permitiram experimentar vegetais cultivados e
demonstraram gostar das frutas disponibilizadas.

Nos trabalhos consultados, outro aspecto positivo da implementacdo das hortas nas escolas diz

respeito a interdisciplinaridade. O trabalho produzido por Rodrigues e colaboradores (2018) demonstra que

a implementacdo de hortas escolares transcende as ciéncias naturais nas escolas e traz luz a uma
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nterdisciplinaridade efetiva, pois ao trabalhar os conceitos de ciéncias na horta, os alunos produzem dados
matematicos quanto ao crescimento das hortalicas e ainda conseguem descrever situacfes, ou seja,
relatorios sobre 0 andamento da horta e ainda podem responder questfes discursivas relacionadas ao cultivo
dos vegetais, incentivando os alunos na produgdo textual e auxiliando no desenvolvimento de um
pensamento Idgico-racional e critico.

No estudo realizado por Oliveira, Pereira e Pereira Junior (2018), em Nova Ipixuna-PA, foi
observado que os alunos demonstraram grande interesse pelas disciplinas de Ciéncias e Lingua Portuguesa,
pois os alunos observavam as particularidades e as espécies da horta e anotavam suas observacoes, bem
como realizavam anotac¢des em forma de questionario. Ja Siqueira e colaboradores (2016) em seus estudos
de implementacdo de hortas organicas na escola em Varzea Grande-MT, percebeu em alunos a grande
capacidade de responder a questfes relacionadas ao meio ambiente e sustentabilidade durante o processo
de instalacéo das hortas.

As hortas podem despertar uma consciéncia ambiental. Rodrigues e colaboradores (2018)
perceberam que a unido entre sala de aula e horta faz com que os alunos se sintam mais interessados por
assuntos que envolvam o meio ambiente. Para tal, esses autores consideram que essa metodologia estimula
0 senso critico de forma ludica e desafiadora. Em consonéncia com estes resultados, Freitas e colaboradores
(2013), ainda ressaltam que as hortas nas escolas proporcionam um maior aproveitamento dos contetdos
curriculares, a incorporacdo e vivéncia de novos valores. Araljo e colaboradores (2017), por sua vez,
demonstraram que projetos com hortas organicas bem desenvolvidos colhem boa aceitacdo e engajamento
dos alunos e funcionarios das escolas, como ocorreu na Unidade Educacional no Rio de Janeiro onde seu
trabalho foi realizado.

Durante as buscas por trabalhos realizados do Maranhdo foram encontrados apenas 5 trabalhos
produzidos e publicados no estado, dentro os quais apenas 3 partem de projetos de implementagdo em si e
1 com pesquisas sobre a possibilidade de trabalhar a EA com hortas escolares. Ainda no estado do
Maranh&o, diversas escolas produzem hortas organicas escolares para os mais diversos objetivos, como
para a integracdo dos alunos aos contetdos trabalhados em sala de aula, para fomentar a interacdo dos
alunos entre si e com o corpo docente das escolas, trabalhar contetdos relacionados a educacdo ambiental,
implementar conteidos de forma mais transversal, dentre outras finalidades.

Dos trabalhos encontrados, todos os autores concordam com a importancia das hortas para se
trabalhar a EA, entretanto Sousa e Arouche (2013) e Maia e colaboradores (2021) demonstraram diversos
problemas que podem inviabilizar a implementacdo funcional de hortas organicas em escolas, como a falta
de preparo e busca por trabalhos que conduzam uma pratica eficaz, a falta de disciplinas relacionadas a EA

em cursos de graduacdo e a escassez de formacao continuada para professores que desejam trabalhar EA

! Dentre os 5 trabalhos produzidos no Maranhdo, um deles, ndo citado no texto, consiste em uma revisio bibliografica intitulada
por “A pesquisa sobre hortas organicas e a aplicabilidade no ambito escolar”, onde os autores buscaram por trabalhos realizados
em diversas localidades do Brasil e que tratassem de temas relacionados ao seu objetivo (SANTOS; BRITO; BRITO, 2020).
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uando na rede publica de ensino. Outro problema na implementagdo desses projetos diz respeito a
dificuldade em integrar toda a comunidade escolar desde o inicio do seu desenvolvimento a sua conclusao.

Em relato de experiéncia, Sousa e Arouche (2020) ndo demonstraram bons resultados na
implementacdo de uma horta organica em uma escola na cidade de Séo Luis/MA. Os autores destacaram
como uma das principais dificuldades para a execucdo do projeto, a falta de preparo de monitores em
formacéo no curso de Ciéncias Bioldgicas, 0 que levou a uma baixa adesdo e engajamento da comunidade
escolar para a implementacao da horta organica.

Nezilina Maia e colaboradores (2021), em estudo com aplicacdo de questiondrio em uma escola
publica em Caxias-MA, identificaram que, apesar das hortas serem amplamente conhecidas como uma
ferramenta importante para trabalhar conceitos de sustentabilidade e EA, os professores utilizam pouco
deste recurso para aplicar os principios basicos da EA.

Das experiéncias exitosas no Maranhdo, destacamos os trabalhos realizados em Codd/MA e
Grajau/MA, que demonstraram mudancas por parte dos alunos na percepcao dos alimentos vegetais, onde
os alunos compreenderam a necessidade e a importancia de consumirem mais alimentos saudaveis e frescos
(Felix; Silva; Silva, 2022; Lima et al., 2024). Portanto, em conformidade, estes autores enfatizam que a
horta escolar detém o potencial de melhorar habitos alimentares, propiciar a aprendizagem de EA e
promover a evolucdo para um pensamento mais critico dos alunos sobre sua relagdo com o meio ambiente

e com a sustentabilidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, € importante deixar de ver a Educagdo Ambiental como um tema a ser trabalhado
de forma pontual e entendé-la como uma pratica pedagdgica cotidiana. Nesse contexto, a horta organica
compreende 0 ambiente escolar surge como uma ferramenta valiosa que se integra ao processo de ensino e
aprendizagem, promovendo praticas pedagdgicas mais envolventes. Esse "laboratério vivo™ permite o
desenvolvimento de diversas atividades em Educacdo Ambiental, unindo teoria e pratica de maneira
contextual.

Dentre as principais vantagens da implementacdo da horta no ambiente escolar demonstrada nos
arquivos consultados, podemos destacar:

e insere a Educacdo Ambiental para toda a comunidade escolar de forma prética;

e promove a aproximagao do aluno com o meio ambiente;

e propicia a formagdo de um pensamento critico sobre a nossas a¢cfes com a natureza;

e incita a consciéncia da necessidade de consumir alimentos organicos;

e promove uma aproximacdo mais dindmica dos alunos entre si, com os professores e com 0s

demais funcionarios da escola;

e integra todas as disciplinas unindo teoria e prética;
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e estimula a melhoria nos habitos alimentares.

A partir dos trabalhos consultados, foi possivel identificar os principais beneficios que a
implementacdo de uma horta organica no ambiente escolar oferece. Eles demonstraram que, toda iniciativa
bem apresentada e executada gera bons resultados de aprendizagem. Apesar dos problemas apontados na
execucdo dos projetos, a exemplo da baixa formacdo em EA nos cursos de graduacdo, o que a caba por
impactar a educagdo basica, a avaliacdo geral é bastante positiva, especialmente, como ja citado, pelas
habilidades e competéncias que as hortas organicas propiciam.

No estado do Maranhdo a principal vantagem citada nos trabalhos analisados é a formacdo de uma
consciéncia alimentar mais organica e saudavel. Entretanto, poucos projetos com a implementacao de
hortas organicas foram publicados no estado, demonstrando uma caréncia de trabalhos dessa natureza e
uma necessidade de se fomentar a execucgédo de mais projetos bem como da publicacéo de relatos dessas
experiéncias, pois como Visto, as hortas organicas sdo ferramentas importantes que podem transformar a
realidade de toda uma comunidade.

Trabalhos como este, de reviséo e elucidativo, tém sua importancia para os professores/educadores
que almejam trabalhar a Educacdo Ambiental de forma prética, contextualizada e transversal, pois fornece
fontes de pesquisas para implementacdes de hortas organicas no ambiente escolar e norteiam a pratica

pedagdgica.
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