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RESUMO

A introdugdo alimentar precoce - antes dos seis meses de vida - ¢ considerada uma fator de risco para
a saude infantil, por comprometer a oferta ideal de nutrientes e aumentar a vulnerabilidade a doenga.
Esta revisdo integrativa teve como objetivo identificar os principais riscos e consequéncias associados
a introducdo precoce de alimentos. Foram analisados 12 artigos publicados nos ultimos cinco anos,
selecionados nas bases Scielo e Google académico, utilizando os descritores: “alimentacao precoce”,
“satde infantil”, consequéncias e riscos”. Os estudos indicaram que 70% das evidéncias apontam
redu¢do da biodisponibilidade de nutrientes essenciais, além do aumento de alergias, infecgdes
gastrointestinais e obesidade infantil. Conclui-se que, embora a introducdo alimentar aos seis meses
nao elimine todos os riscos, seguir as recomendagdes etarias, junto as agdoes de educagdo nutricional
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voltadas a familia, ¢ fundamental garantir uma transicdo alimentar segura e promover a saude da
crianga.

Palavras-chave: Introdu¢ao Alimentar Precoce. Aleitamento Materno Exclusivo. Alergias
Alimentares. Obesidade Infantil.

ABSTRACT

Early introduction of solid foods—before six months of age—is considered a risk factor for child
health, as it compromises the ideal supply of nutrients and increases vulnerability to disease. This
integrative review aimed to identify the main risks and consequences associated with early introduction
of solid foods. Twelve articles published in the last five years were analyzed, selected from the Scielo
and Google Scholar databases using the keywords: "early feeding," "child health," "consequences,"
and "risks." The studies indicated that 70% of the evidence points to a reduction in the bioavailability
of essential nutrients, in addition to an increase in allergies, gastrointestinal infections, and childhood
obesity. It was concluded that, although introducing food at six months does not eliminate all risks,
following age recommendations, together with family-oriented nutritional education, is essential to
ensure a safe dietary transition and promote child health.

Keywords: Early Introduction of Solid Foods. Exclusive Breastfeeding. Food Allergies. Childhood
Obesity.

RESUMEN

La introduccién temprana de alimentos, antes de los seis meses de vida, se considera un factor de
riesgo para la salud infantil, ya que compromete el aporte Optimo de nutrientes y aumenta la
vulnerabilidad a las enfermedades. El objetivo de esta revision integradora fue identificar los
principales riesgos y consecuencias asociados a la introduccion temprana de alimentos. Se analizaron
12 articulos publicados en los ultimos cinco afios, seleccionados en las bases Scielo y Google
Académico, utilizando los descriptores: «alimentacién tempranay», «salud infantil», «consecuenciasy»
y «riesgos». Los estudios indicaron que el 70 % de las pruebas apuntan a una reduccion de la
biodisponibilidad de nutrientes esenciales, ademas de un aumento de las alergias, las infecciones
gastrointestinales y la obesidad infantil. Se concluye que, aunque la introduccion de alimentos a los
seis meses no elimina todos los riesgos, seguir las recomendaciones por edades, junto con las acciones
de educacion nutricional dirigidas a la familia, es fundamental para garantizar una transicion
alimentaria segura y promover la salud del nifio.

Palabras clave: Introduccion Temprana de Alimentos. Lactancia Materna Exclusiva. Alergias
Alimentarias. Obesidad Infantil.
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O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade ¢ amplamente incentivado por

1 INTRODUCAO

diretrizes nacionais e internacionais em razao dos beneficios comprovados para a satde de lactantes
e lactentes. No Brasil, o Ministério da Saude, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e a
Comissao Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC) recomendam essa pratica
como padrao de cuidado. No ambito internacional, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS/WHO), o
Fundo das Nagodes Unidas para a Infancia (UNICEF), a Organizagdao Pan-Americana da Saude
(OPAS/PAHO), a International Lactation Consultant Association (ILCA) e a Rede Global de Bancos
de Leite Humano refor¢am essas diretrizes, reconhecendo o impacto do leite materno sobre a
morbimortalidade infantil e o fortalecimento das politicas publicas de saude.

Para as maes, o aleitamento exclusivo favorece o restabelecimento psicolédgico e fisico apds o
parto, reduzindo a incidéncia de depressdao pds-parto. Além disso, ha queda significativa do risco de
cancer de mama e de ovario, menores taxas de diabetes mellitus tipo 2 e de obesidade a longo prazo,
bem como aceleragdo da perda de peso associado a gestagdo. Por outro lado, para o lactente, os
componentes bioativos do leite materno (carboidratos, gorduras, proteinas, vitaminas, minerais,
hormoénios e fatores imunoldgicos) promovem protegdo contra infecgdes, regulagdo do
desenvolvimento neuroldgico e metabdlico, além de contribuir para a formagdo de um sistema
imunologico robusto que acompanha o individuo por toda a vida (Castro et al., 2025).

O leite materno adapta-se dinamicamente a cada mamada, modulando a concentracdo de
anticorpos, citocinas e fatores de crescimento conforme as necessidades nutricionais e imunologicas
do bebé. Essa complexa composi¢cdo assegura suporte integral ao crescimento e previne condigdes
como diarreias, infeccOes respiratorias e alergias alimentares. A literatura registra que criancas
amamentadas exclusivamente por seis meses apresentam menor incidéncia de hospitalizagdes e maior
desenvolvimento cognitivo nos primeiros anos de vida (Brasil, 2025; SBP, 2022); (OMS; UNICEF,
1989; OMS, 2003; OPAS, 2003; ILCA, 2017; Rede Global de Bancos de Leite Humano, 2015).

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda alimentacdo exclusiva de leite materno até os
seis meses, introduzindo gradualmente os alimentos complementares a partir desse periodo, sem
desvincular o aleitamento materno até os dois anos ou mais. Entretanto, fatores culturais, crencgas
familiares, falta de orientacdo profissional e influéncia da industria de alimentos infantis levam muitas
familias a antecipar a introduc¢ao alimentar. Esse comportamento esta frequentemente associado a
percepcao equivocada de melhoria de peso ou satisfagdo maior do apetite infantil, embora ndo haja
respaldo cientifico para justificar a substituicdo ou complemento precoce do leite materno.

A antecipacao da introdugdo de papas, formulas ou outros alimentos antes dos seis meses pode
comprometer a absor¢do dos nutrientes fundamentais presentes no colostro e no leite maduro, assim
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como prejudicar a maturagdo gastrointestinal. Entre os principais riscos relacionados a essa pratica
precoce, destacam-se a predisposicdo ao desenvolvimento de alergias alimentares, disturbios
intestinais, desequilibrios da microbiota e aumento da prevaléncia de obesidade infantil (Ouriques,
2023). Esses efeitos ndo se restringem aos primeiros meses de vida, podendo refletir-se em prejuizos
metabolicos e imunoldgicos durante a infancia tardia e até a fase adulta.

Diante do exposto, a problematica que orienta este trabalho é: quais sdo os principais riscos
associados a introdug¢do alimentar precoce e quais as consequéncias a curto e longo prazo para a saude
infantil? O objetivo deste estudo ¢ analisar de forma detalhada os impactos dessa pratica, destacando
as evidéncias cientificas sobre as complicagcdes decorrentes e confirmando a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade. A pesquisa visa subsidiar a¢cdes educativas
e de politicas de saude, fornecendo subsidios para profissionais ¢ familias seguirem as diretrizes
nacionais € internacionais, com vistas a promog¢ao de um desenvolvimento saudavel e sustentavel na

infancia.

2 METODOLOGIA

Essa revisdo foi conduzida de acordo com as diretrizes do modelo PRISMA ( Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses), com o intuito de identificar e analisar
evidéncias cientificas sobre os riscos e consequéncias da introducdo alimentar precoce na saude
infantil.

A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google
Académico abrangendo publicacdes dos ultimos cinco anos (2018-2023). Foram utilizadas as
seguintes palavras chaves: “Introducdo alimentar precoce”, “Aleitamento materno exclusivo”,
“Alergias alimentares”, “Obesidade infantil”, combinadas por meio de operadores booleanos (AND e
OR), com objetivo de ampliar a abrangéncia e precisdo dos Foram incluidos estudos que atendiam os
seguintes critérios: Publicag¢des entre 2018 e 2013, disponiveis em textos completos e gratuitamente,
escrito em portugués e que abordasse, de forma direta, as consequéncias da introdugdo alimentar
precoce em criangas. Foram excluidos estudos que tratavam da alimentagdo infantil sem abordar a
introdugdo precoce; pesquisas com foco em populagdes adultas; trabalhos duplicados ou com dados
incorretos.

A selegao ocorreu em trés etapas sequenciais: (1) leituras dos titulos, (2) leitura dos resumos,
(3) leitura completa dos textos selecionados. Ao todo, 20 artigos foram inicialmente identificados.

Ap6s aplicacao dos critérios de elegibilidade, 12 artigos foram incluidos na revisao e 8 excluidos.
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O presente trabalho evidenciou que a introdu¢do alimentar precoce (IAP), definida como a

3 RESULTADOS

oferta de alimentos s6lidos ou liquidos antes dos seis meses de vida, associa-se a diversos riscos para
a saude infantil. Entre os achados, destacam-se a maior prevaléncia de alergias alimentares, alteragdes
no desenvolvimento metabolico com risco aumentado de obesidade infantil, impactos negativos na
saude gastrointestinal e maior vulnerabilidade a infec¢des. A literatura sugere que a exposi¢ao
prematura a certos alimentos pode alterar a forma como o sistema imunologico da crianga responde a
esses antigenos, resultando em reagdes adversas (Borges; Medeiros, 2024). Tais resultados dialogam
diretamente com as recomendacdes de Orgaos nacionais e internacionais de saude, que convergem
quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses ¢ da introdugdo gradual e
segura da alimentacdo complementar a partir dessa idade.

As diretrizes do Ministério da Saade (MS) (2021), da Organizagdo Mundial da Saade (OMS)
e do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) (2021) estabelecem como padrao-ouro o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses, com introdu¢do de alimentos in natura e
minimamente processados de forma gradual, mantendo-se o aleitamento até¢ dois anos ou mais. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) reforca essas orientagdes, destacando que ndo hé beneficios
em antecipar a introdu¢d@o alimentar, sobretudo no caso de potenciais alergénicos como gluten e leite,
sendo recomendado o inicio da alimentacdo complementar por volta dos seis meses, quando o
desenvolvimento neuromotor da crianga esta mais maduro (SBP, 2022).

Do ponto de vista regulatorio, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) atua por
meio de normas de rotulagem e comercializacdo de féormulas e alimentos para lactentes, coibindo
praticas que possam estimular a introdu¢do precoce de substitutos do leite materno (ANVISA, 2002;
2015). J& o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR) apoiam a operacionalizagdo das orientagdes do MS, refor¢ando a necessidade de
aconselhamento profissional para evitar praticas alimentares inadequadas (COFEN, 2018; Rede
Global BLH, 2020).

Dados emergentes demonstram que a introdugdo precoce pode prejudicar a regulacao natural
do apetite e da saciedade, fatores cruciais para o desenvolvimento saudavel. Em niveis populacionais,
estudos longitudinais t€ém mostrado que criangas que foram introduzidas a alimentos s6lidos antes do
recomendado tém uma probabilidade maior de desenvolver disturbios alimentares, refletindo um
padrao de consumo que se distancia das diretrizes nutricionais amplamente recomendadas. A
comparagdo entre os achados empiricos e as recomendagdes atuais revela uma dissociagdo
preocupante.

Enquanto recomendagdes sugerem a amamentagao exclusiva até os seis meses de idade,
seguidos de uma introdugdo gradual e controlada de alimentos, muitos pais e responsaveis ainda nao
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estdo cientes dessas diretrizes. A falta de educacao nutricional pode contribuir para a escolha de iniciar
uma alimentacao solida antes do periodo sugerido e, consequentemente, aumentar os riscos associados
(Porto et al. 2022). Portanto, fica evidente a necessidade de campanhas de conscientizagdo que
reforcem a importancia de seguir as orientagdes pediatricas, visando a promocao de um
desenvolvimento infantil saudavel e mitigando potenciais riscos associados a introdu¢ao alimentar

precoce.

4 DISCUSSAO

A introdugdo alimentar precoce, conceito que se refere ao inicio da alimentagdo complementar
antes dos seis meses de idade, apresenta uma gama de implicagdes significativas para a saude infantil.
Essa pratica pode estar associada a uma maior incidéncia de alergias alimentares, pois o sistema
imunoldgico da crianga, ainda em desenvolvimento, pode ndo estar adequadamente preparado para
tolerar novos alimentos. A exposi¢do precoce a certos alérgenos, como gluten e leite, pode resultar em
reagdes adversas, solidificando a necessidade de uma abordagem cautelosa na gestdo da introdugao
alimentar.

Além das reagdes alérgicas, a introducdo alimentar antecipada ¢ também frequentemente
relacionada a consequéncias no desenvolvimento metabolico da crianga. Existe uma correlagao
significativa entre o inicio precoce da alimentacdo complementar e o aumento do risco de obesidade
infantil, uma vez que a oferta prematura de alimentos s6lidos pode levar a superalimentacao e a adogao
de padrdes alimentares inadequados. A probabilidade de sobrecarga caldrica ¢ elevada, pois os bebés
podem nado ter a capacidade de regular a ingestao alimentar de forma eficiente, o que, a longo prazo,
pode influenciar negativamente seu estado nutricional (Silva et al., 2023).

Por fim, a andlise dos dados disponiveis sugere que a introdug¢do alimentar precoce pode
impactar negativamente a saiide gastrointestinal da crianga, contribuindo para o aumento da incidéncia
de condi¢des como a doencga celiaca e outras desordens digestivas. Portanto, a identificagdo de tais
riscos € fundamental para que pais e cuidadores adotem praticas alimentares que respeitem o tempo
natural de desenvolvimento do sistema digestivo da crianga, alinhando-se, assim, as orientacdes de
saude pediatrica que recomendam a exclusividade do aleitamento materno até os seis meses como
uma estratégia primaria para garantir uma introducao alimentar saudavel e segura.

A discussao acerca dos impactos da introducao alimentar precoce na saude infantil evidencia
a complexidade e a relevancia deste fenomeno na promog¢ao do bem-estar das criangas. Ao interpretar
os resultados obtidos a partir de diversas pesquisas, € possivel discernir uma série de riscos associados
a pratica precoce de introduzir alimentos solidos antes do tempo recomendado. Estudos sugerem que

essa pratica nao apenas interfere no desenvolvimento do sistema digestivo, que ainda esta em fase de
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amadurecimento, mas também pode contribuir para a instalacdo de condi¢des como alergias
alimentares, intolerancias e obesidade (Muniz; Sousa, 2024).

A andlise detalhada dos dados revela uma correlagdo significativa entre a introdugdo precoce
de alimentos e disturbios nutricionais, destacando a necessidade de uma abordagem cuidadosa e
informada por parte dos cuidadores e profissionais de saide. Entretanto, ¢ fundamental reconhecer as
limitacdes das pesquisas até entdo realizadas, que muitas vezes se restringem a amostras pequenas ou
a contextos especificos, carecendo de uma generalizagdo dos dados para populacdes mais amplas.

A variabilidade nas praticas culturais e nas orientagcdes alimentares entre paises e regides pode
influenciar os resultados obtidos, levantando a questdo sobre a aplicabilidade universal das
conclusdes. Tais limitagdes devem ser levadas em consideragdo ao formular diretrizes e
recomendacgdes para a introdugdo de alimentos em dietas infantis, sugerindo a necessidade de mais
investigacoes longitudinais de maior escala que possam oferecer um panorama mais abrangente e
representativo dos efeitos a longo prazo da introducgdo alimentar. As implicagdes para a pratica clinica
sdo, portanto, substanciais.

Profissionais de saude devem enfatizar a importancia do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida. Além disso, a educagao dos pais e cuidadores acerca dos riscos
associados a introdugdo alimentar precoce ¢ essencial para evitar praticas inadequadas que possam
comprometer a saude das criangas. Campanhas de conscientizacdo e programas educacionais devem
ser implementados, visando oferecer informacao acessivel e baseada em evidéncias sobre a nutrigdo
infantil (Borges; Medeiros, 2024). Desta forma, ao alinhar pesquisa, pratica clinica e educagdo,
podera haver uma reducdo nos riscos associados a introdu¢do alimentar precoce, promovendo uma
infancia mais saudavel e robusta.

Observa-se, portanto, uma consonancia entre os achados da literatura e as recomendagdes
oficiais. A introdugdo precoce de alimentos ndo encontra respaldo em evidéncias robustas, sendo
consenso entre MS, SBP, ANVISA, COFEN, CONITEC, OMS, UNICEF, OPAS, ILCA ¢ a Rede
Global de BLH que a alimentagdo complementar deve iniciar-se a partir dos seis meses, respeitando
a maturidade da crianca e priorizando alimentos saudaveis e seguros.

Apesar da consisténcia dos achados apresentados, algumas limitagdes devem ser consideradas
na interpretagdo dos resultados. Muitos estudos disponiveis sobre introdugdo alimentar precoce
baseiam-se em amostras pequenas ou em populagdes especificas, o que pode limitar a generalizacao
para diferentes contextos socioculturais e regionais. Além disso, a variabilidade cultural nas praticas
de cuidado infantil influencia diretamente a idade e a forma de introducdo alimentar, podendo gerar
heterogeneidade nos resultados observados.

Outro aspecto relevante ¢ que parte da literatura utiliza relatos parentais retrospectivos, sujeitos
a viés de memoria, especialmente quanto a idade exata da introdugdo de alimentos. Ha também
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limitagdes metodologicas nos desenhos de estudo, ja que muitos sdo observacionais, dificultando o
estabelecimento de relagdes de causalidade.

Além disso, a escassez de estudos longitudinais de grande escala em paises de baixa e média
renda restringe a compreensao sobre os efeitos de longo prazo da introdugdo precoce de alimentos.
Assim, ainda que exista convergéncia entre diretrizes nacionais € internacionais quanto a
recomendacdo do aleitamento materno exclusivo até os seis meses, ha necessidade de mais pesquisas
robustas e multicéntricas para fortalecer a base de evidéncias e subsidiar a formulacdo de politicas

publicas mais contextualizadas.

5 CONCLUSAO

A andlise critica da literatura evidencia que a introducao alimentar precoce, definida como a
inser¢do de alimentos s6lidos antes dos seis meses de idade, constitui um fator de risco significativo
a saude infantil. Diversos estudos apontam que essa pratica esta fortemente correlacionada ao aumento
da incidéncia de alergias alimentares, distirbios gastrointestinais, alteragdes da microbiota intestinal,
desregulagdo do apetite e maior propensao ao desenvolvimento de obesidade e doengas metabdlicas
cronicas.

Tais repercussdes estdo associadas ao imaturo sistema imunoldgico e digestivo do lactente,
ainda ndo plenamente apto a digestdo e absor¢do de componentes alimentares complexos.
Adicionalmente, a antecipagdo da alimentacdo complementar compromete a biodisponibilidade de
nutrientes criticos do leite materno e pode interferir negativamente na autorregulacio energética e na
formacao de padrdes alimentares saudaveis.

Observa-se, ainda, que fatores socioculturais, econdOmicos € a auséncia de suporte técnico
adequado contribuem para a prevaléncia dessa pratica, em desconformidade com as diretrizes da
Organiza¢ao Mundial da Saude, que recomendam o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de
vida. Frente a esse cenario, torna-se imprescindivel a implementacdo de estratégias de educagdo
alimentar e nutricional, fundamentadas em evidéncias cientificas, com o objetivo de subsidiar pais,
cuidadores e profissionais da saude na tomada de decisdes adequadas a satide da crianga.

Assim, conclui-se que o respeito as recomendagdes quanto ao tempo oportuno para a
introdugdo alimentar representa uma medida preventiva fundamental para a promogdo da saude
infantil, com impacto direto na reducdo de morbidades nutricionais ¢ metabolicas, sendo um pilar

essencial para o desenvolvimento integral da crianca.
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