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RESUMO: As mudangas climaticas e a polui¢do atmosférica constituem fatores ambientais cada vez
mais relevantes na progressao da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), uma das principais
causas de morbimortalidade em todo o mundo. A exposi¢do continua a poluentes, como material
particulado fino (PM2.5), 6xidos de nitrogénio e didxido de enxofre, bem como a eventos climaticos
extremos, como ondas de calor e queimadas, agrava os sintomas respiratorios, aumenta a frequéncia
de exacerbacdes e compromete a qualidade de vida dos pacientes. Além do impacto direto sobre a
funcdo pulmonar, esses fatores ambientais também influenciam respostas inflamatorias sistémicas,
favorecendo a ocorréncia de comorbidades cardiovasculares e metabdlicas. A literatura cientifica
demonstra que periodos de maior poluicdo do ar estdo associados ao aumento de internagdes
hospitalares por DPOC, especialmente em populagdes vulneraveis, como idosos, pessoas com baixo
nivel socioecondmico e residentes de areas urbanas densamente povoadas. Do mesmo modo, as
alteragdes climaticas intensificam a ocorréncia de eventos extremos que ampliam a exposi¢do a
poluentes ambientais, elevando o risco de crises respiratdrias. Nesse contexto, torna-se fundamental
discutir estratégias de mitigagdo e adaptagdo, como a implementacdo de politicas publicas voltadas
para a reducao das emissdes de poluentes, a criagdo de sistemas de alerta para populagdes de risco € o
fortalecimento da Atencdo Priméria a Satde para detec¢do precoce de descompensagdes. A
incorporacdo de tecnologias de monitoramento ambiental e o incentivo a educa¢ao em saude também
se destacam como ferramentas essenciais para reduzir o impacto desses fatores na evolucdo da DPOC.
Conclui-se que o enfrentamento da DPOC nao pode se restringir apenas ao tratamento farmacoldgico
e clinico, devendo incluir medidas integradas de saide ambiental, social e coletiva. Assim,
compreender a relagdo entre clima, poluicdo ¢ DPOC ¢ passo indispensavel para o desenvolvimento
de acdes de saude publica mais eficazes e sustentaveis, capazes de reduzir a carga da doenca e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Poluicdo Atmosférica. Mudancas Climaticas.
Satde Publica. Exacerbacdes Respiratorias.

ABSTRACT: Climate change and air pollution are increasingly relevant environmental factors in the
progression of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), one of the leading causes of
morbidity and mortality worldwide. Continuous exposure to pollutants such as fine particulate matter
(PM2.5), nitrogen oxides, and sulfur dioxide, as well as extreme weather events such as heat waves
and wildfires, aggravates respiratory symptoms, increases the frequency of exacerbations, and
compromises patients' quality of life. In addition to their direct impact on lung function, these
environmental factors also influence systemic inflammatory responses, favoring the occurrence of
cardiovascular and metabolic comorbidities. The scientific literature shows that periods of higher air
pollution are associated with an increase in hospital admissions for COPD, especially in vulnerable
populations, such as the elderly, people with low socioeconomic status, and residents of densely
populated urban areas. Similarly, climate change intensifies the occurrence of extreme events that
increase exposure to environmental pollutants, raising the risk of respiratory crises. In this context, it
is essential to discuss mitigation and adaptation strategies, such as the implementation of public
policies aimed at reducing pollutant emissions, the creation of warning systems for at-risk populations,
and the strengthening of primary health care for early detection of decompensation. The incorporation
of environmental monitoring technologies and the promotion of health education also stand out as
essential tools for reducing the impact of these factors on the progression of COPD. It is concluded
that addressing COPD cannot be restricted to pharmacological and clinical treatment alone, but must
include integrated environmental, social, and collective health measures. Thus, understanding the
relationship between climate, pollution, and COPD is an indispensable step in the development of more
effective and sustainable public health actions capable of reducing the burden of disease and improving
patients' quality of life.
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RESUMEN: El cambio climatico y la contaminacion atmosférica son factores ambientales cada vez
mas relevantes en la progresion de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. La exposicion continua a
contaminantes, como particulas finas (PM2,5), 6xidos de nitrogeno y dioxido de azufre, asi como a
fenomenos climaticos extremos, como olas de calor e incendios forestales, agrava los sintomas
respiratorios, aumenta la frecuencia de las exacerbaciones y compromete la calidad de vida de los
pacientes. Ademas del impacto directo sobre la funcion pulmonar, estos factores ambientales también
influyen en las respuestas inflamatorias sistémicas, favoreciendo la aparicion de comorbilidades
cardiovasculares y metabolicas. La literatura cientifica demuestra que los periodos de mayor
contaminacion atmosférica estan asociados con un aumento de las hospitalizaciones por EPOC,
especialmente en poblaciones vulnerables, como los ancianos, las personas con bajo nivel
socioeconomico y los residentes de zonas urbanas densamente pobladas. Del mismo modo, el cambio
climatico intensifica la ocurrencia de eventos extremos que aumentan la exposicion a los
contaminantes ambientales, elevando el riesgo de crisis respiratorias. En este contexto, es fundamental
debatir estrategias de mitigacion y adaptacion, como la implementacion de politicas publicas
orientadas a la reduccion de las emisiones contaminantes, la creacion de sistemas de alerta para las
poblaciones en riesgo y el fortalecimiento de la atencion primaria de salud para la deteccion precoz de
descompensaciones. La incorporacion de tecnologias de monitoreo ambiental y el fomento de la
educacion en salud también se destacan como herramientas esenciales para reducir el impacto de estos
factores en la evolucion de la EPOC. Se concluye que la lucha contra la EPOC no puede limitarse
unicamente al tratamiento farmacologico y clinico, sino que debe incluir medidas integradas de salud
ambiental, social y colectiva. Por lo tanto, comprender la relacion entre el clima, la contaminacion y
la EPOC es un paso indispensable para el desarrollo de acciones de salud publica mas eficaces y
sostenibles, capaces de reducir la carga de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica. Contaminacion Atmosférica. Cambio
Climatico. Salud Publica. Exacerbaciones Respiratorias.
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1 INTRODUCAO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) ¢ considerada uma das enfermidades respiratorias
de maior impacto em saude publica, apresentando elevada prevaléncia, morbidade e mortalidade em escala
global. Muitos pacientes e familiares, ainda ndo entendem bem a questdo do manejo da doenca, e de como
0 corpo se organiza, principalmente nas crises. Quando falamos de saturacao, mediana para pacientes com
DPOC, ¢ necessario que essa informagao chegue com clareza a familiares e pacientes.Estima-se que, até
2030, a DPOC ser4 a terceira principal causa de morte no mundo, superando diversas doengas cronicas ndo
transmissiveis (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Essa condigdo caracteriza-se pela
obstrug¢do cronica e irreversivel das vias aéreas, associada a uma resposta inflamatdria exacerbada,
geralmente relacionada a exposicao prolongada a fatores de risco ambientais, como fumaga do tabaco,

poluigdo atmosférica e exposi¢ao ocupacional a poeiras e agentes quimicos (GOLD, 2023).

2 SOBRE A DPOC

Nos ultimos anos, as mudangas climaticas e a polui¢ao atmosférica tém sido reconhecidas como
determinantes emergentes na evolugdo da DPOC. A elevagdo das temperaturas médias, a ocorréncia mais
frequente de ondas de calor, queimadas e tempestades de poeira, além do aumento da concentracao de
poluentes ambientais, como material particulado fino (PM2.5), didxido de enxofre (SO:) e 6xidos de
nitrogénio (NOx), agravam significativamente os sintomas respiratorios e favorecem a ocorréncia de
exacerbagoes (COSTA ET AL., 2021). Esses episodios de descompensacdo aumentam a demanda por
internagdes hospitalares, elevam custos com saude e contribuem para a reduc¢do da qualidade de vida dos
pacientes (SILVA; ALMEIDA, 2020).

A relacdo entre poluicdo do ar e doengas respiratdrias ja ¢ amplamente consolidada. Contudo, a
interacdo com as mudangas climaticas amplia o desafio, uma vez que o aumento da temperatura ¢ a
alteracdo dos padrdes climaticos podem potencializar os efeitos deletérios da poluigdo sobre a satde
respiratoria (FERREIRA ET AL., 2019). Pacientes com DPOC apresentam maior vulnerabilidade a tais
condi¢des, visto que possuem reserva pulmonar reduzida e maior predisposi¢do a inflamagdes exacerbadas
das vias aéreas. Além disso, populacdes mais suscetiveis, como idosos, criangas expostas desde cedo a
poluentes e pessoas em situacdo socioecondmica desfavoravel, sdo ainda mais impactadas por esses
determinantes ambientais (MOURA; PEREIRA, 2021).

O impacto da DPOC ndo se restringe ao campo clinico. O adoecimento gera importantes
repercussoes sociais, incluindo aposentadorias precoces, incapacidade laboral e sobrecarga econdmica aos
sistemas de satide. Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde hé desigualdades no acesso a saude
e altas taxas de polui¢do urbana, o enfrentamento da DPOC em um cenério de crise climatica representa

um desafio ainda maior (RODRIGUES; NASCIMENTO, 2022).
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A relevancia de compreender a interface entre poluigao atmosférica, mudangas climaticas e DPOC
reside na necessidade de repensar estratégias de prevencao, mitigacdo e adaptacdo. Nao basta apenas
oferecer tratamento farmacoldgico adequado: ¢ fundamental investir em politicas publicas que reduzam a
exposi¢ao populacional aos poluentes, implementar sistemas de monitoramento ambiental e criar planos de
contingéncia para ondas de calor e queimadas (PINTO ET AL., 2021). Do mesmo modo, o fortalecimento
da Atencao Priméaria a Saude, aliado ao acompanhamento multiprofissional e a educacdo em saude, torna-
se indispensavel para reduzir complicagdes e melhorar os indicadores de qualidade de vida desses pacientes
(CARVALHO; LIMA, 2020).

Assim, estudar os impactos das mudangas climaticas e da polui¢cdo atmosférica sobre a DPOC nao
se restringe a uma discussdo biomédica, mas envolve também um olhar ampliado para os determinantes
sociais e ambientais da saide. Reconhecer esses fatores como condicionantes do agravamento da doenca ¢
um passo essencial para o desenvolvimento de estratégias integradas, capazes de enfrentar de maneira

eficaz os desafios atuais e futuros impostos pela crise ambiental e climatica global.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, elaborado com base em publicacdes
cientificas nacionais e internacionais sobre a relacao entre mudancgas climaticas, poluicdo atmosférica e
evolugdo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). A escolha por esse delineamento se justifica
pela necessidade de reunir e discutir evidéncias atuais acerca dos impactos ambientais sobre a satde
respiratoria, fornecendo subsidios para reflexdes criticas e proposi¢des de estratégias em saude publica
(MARCONI; LAKATOS, 2021).

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de marco e julho de 2025, nas bases de dados
PubMed, Scielo, Lilacs € Web of Science, utilizando os descritores controlados em portugués e inglés:
“Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica”, “Mudancas Climaticas”, “Poluicdo Atmosférica”,
“Exacerbagdes Respiratorias” e “Satide Publica”. Foram utilizados operadores booleanos “AND” e “OR”
para ampliar ou refinar os resultados de acordo com os objetivos do estudo (PEREIRA; SOUZA, 2020).

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, que abordassem de forma direta ou indireta
a relacdo entre variaveis ambientais e a DPOC, independentemente do tipo de estudo (ensaios clinicos,
estudos de coorte, estudos de caso-controle, revisdes sistematicas, metanalises e relatos técnicos de
institui¢des de saude). Foram excluidos materiais duplicados, textos sem acesso ao contetido completo e
publicacdes que ndo apresentassem pertinéncia ao tema central.

Ao todo, ap6s a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 26 artigos para leitura integral.

Desses, 12 estudos foram considerados relevantes e integraram a andalise qualitativa. Para garantir maior
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rigor metodoldgico, os artigos foram avaliados com base em critérios como clareza metodoldgica, amostra
estudada, relevancia dos resultados e impacto cientifico (COSTA; OLIVEIRA, 2019).

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar
tendéncias, lacunas do conhecimento e convergéncias entre os achados. Também foram consideradas
publicag¢des de organismos internacionais de referéncia em saide e meio ambiente, como a Organizagao
Mundial da Satide (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana da Saiude (OPAS), a fim de ampliar a

compreensdo sobre a dimensao global do problema.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos 12 estudos selecionados evidenciou que a relagdo entre mudancas climaticas,
poluicdo atmosférica e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ complexa, multifatorial e
profundamente impactante na evolucao clinica dos pacientes. Observou-se que a exposi¢do continua a
poluentes atmosféricos, especialmente material particulado fino (PM2.5), diéxido de nitrogénio (NO2) e
ozonio troposférico (Os), estd associada ao aumento da inflamacdo das vias aéreas, maior frequéncia de
exacerbagoes e piora progressiva da fungdo pulmonar (MARTINS; FERREIRA, 2021).

Os achados também confirmam que periodos de maior poluicdo ambiental — geralmente
coincidentes com estagdes secas, queimadas e inversdes térmicas — elevam significativamente as taxas
de hospitalizacdo por DPOC, principalmente em d&reas urbanas com intenso trafego de veiculos
automotores (ALMEIDA ET AL., 2020). Além disso, ondas de calor prolongadas, cada vez mais
frequentes em decorréncia das mudangas climaticas globais, foram associadas a descompensagdes clinicas
graves, aumentando a mortalidade em pacientes com doenga avancada (SOUZA; RODRIGUES, 2019).

Outro ponto relevante identificado foi a desigualdade social no impacto da polui¢do e do clima
sobre a DPOC. Pacientes residentes em areas periféricas, com menor acesso a servigos de saude e maior
exposicao ocupacional a poeiras e fumacas, apresentam evolugdo clinica mais desfavoravel. Essa
vulnerabilidade ¢ refor¢cada por fatores como baixa escolaridade, renda insuficiente e dificuldade de
acesso a medicagdes € acompanhamento especializado (CARVALHO; LIMA, 2022).

A discussdao dos estudos analisados também destacou a importancia do fortalecimento da
Atencdo Primaria a Saude (APS) como estratégia essencial no manejo da DPOC em um cendrio de crise
climatica. Intervenc¢des simples, como o monitoramento da qualidade do ar, orientagdo sobre periodos de
maior risco, incentivo a cessa¢do do tabagismo e vacinagdo contra influenza e pneumococo, podem
reduzir significativamente as complicagdes associadas a doenca (PEREIRA ET AL., 2021).

Apesar dos avangos nas pesquisas, ainda existem lacunas importantes. Poucos estudos abordam
de forma integrada os efeitos combinados da poluicdo atmosférica e das mudangas climéticas,

especialmente em paises de baixa e média renda, onde a vulnerabilidade ambiental e social ¢ maior. Além
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disso, ha necessidade de ampliar investigacdes sobre estratégias preventivas que incluam desde politicas
publicas de mobilidade urbana sustentavel até programas de educagao em satde voltados a pacientes e
familiares (SANTOS; MOURA, 2023).

Assim, os resultados sugerem que a DPOC deve ser compreendida ndo apenas como uma
doenca respiratoria isolada, mas como uma condi¢ao diretamente influenciada pelos determinantes
ambientais e sociais da saude. Essa visao ampliada permite desenvolver estratégias de intervengdo mais
efetivas, que vao além do tratamento farmacologico, envolvendo politicas intersetoriais de reducdo da
polui¢do, mitigacdo das mudancas climaticas e promo¢ao da equidade em saude. Adicionalmente, ao
considerar os impactos ambientais sobre a DPOC, torna-se imprescindivel discutir a questao das
queimadas florestais e agricolas. No Brasil, por exemplo, a regido Amazonica e o Cerrado registram
anualmente elevados indices de incéndios, liberando grandes quantidades de particulas toxicas na
atmosfera. Estudos t€ém mostrado que a fumaga proveniente dessas queimadas € responsavel por agravar
quadros respiratérios, especialmente em populacdes com doengas pré-existentes, como a DPOC.
Pacientes expostos a esses episoddios apresentam maior incidéncia de exacerbacdes agudas, necessidade
de internacdo hospitalar e mortalidade precoce. Além disso, tais impactos ndo se limitam apenas as areas
de ocorréncia dos incéndios, mas alcangam cidades distantes devido a dispersdo da fumaga (GOMES;
BARBOSA, 2022).

Outro ponto de destaque ¢ a influéncia da poluicdo urbana nas grandes metropoles, como Sao
Paulo, Cidade do México e Pequim. Nessas localidades, a alta concentragdao de veiculos automotores € a
presenca de industrias intensificam a emissao de poluentes atmosféricos. A exposi¢do crOnica a tais
agentes tem sido associada ndo apenas ao agravamento da DPOC, mas também ao desenvolvimento de
comorbidades cardiovasculares, que aumentam significativamente a morbimortalidade desses pacientes.
Assim, a abordagem da DPOC em contexto de polui¢do urbana exige politicas de mobilidade sustentavel,
incentivo ao transporte publico de baixa emissdo e fiscalizagdo rigorosa das atividades industriais
(SILVA; MOURA, 2021).

No cenario internacional, as ondas de calor e eventos climaticos extremos também tém ganhado
destaque como fatores de risco adicionais para a saude respiratoria. Episodios recentes na Europa e nos
Estados Unidos demonstraram que o aumento das temperaturas, associado a ma qualidade do ar,
potencializa as exacerbagdes da DPOC e aumenta os atendimentos de emergéncia. Além disso, os
pacientes com doencas respiratdrias cronicas enfrentam maior risco de desidratacdo, alteragdes
hemodinamicas e piora da tolerancia ao esforco fisico em periodos de calor excessivo, 0 que compromete
ainda mais sua qualidade de vida (RODRIGUES; FERNANDES, 2020).

Cabe ressaltar que a interdisciplinaridade ¢ um aspecto fundamental na construgdo de estratégias

de enfrentamento desse cendrio. A atuacdo integrada entre profissionais de satde, gestores publicos,
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engenheiros ambientais e urbanistas € essencial para planejar cidades mais resilientes, reduzir a emissao
de poluentes e minimizar os efeitos das mudangas climaticas. Nesse contexto, a promogdo de politicas
publicas que contemplem a vigilancia ambiental e epidemioldgica pode fortalecer a prevengao e o controle
da DPOC, impactando positivamente os indicadores de saude coletiva.

Por fim, € necessario destacar que a evolugdao da DPOC em ambientes adversos esta diretamente
relacionada a injustica ambiental. Comunidades socialmente vulneraveis, muitas vezes localizadas em
regides de maior exposi¢ao a poluicdo, enfrentam barreiras adicionais de acesso a diagndstico precoce,
tratamento continuo e acompanhamento especializado. Essa realidade reforca a necessidade de integrar o
tema da equidade social as discussdes sobre satide e meio ambiente, garantindo que medidas de mitigacao
e adaptagdo cheguem as populacdes mais afetadas e ndo apenas a grupos privilegiados (ARAUJO;

CASTRO, 2023).

5 CONCLUSAO

As mudangas climaticas e a poluicao atmosférica representam fatores determinantes na evolugao
da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), exacerbando sintomas, aumentando a frequéncia de
exacerbagdes e comprometendo a qualidade de vida dos pacientes (GOLD, 2023; WHO, 2022). A
complexidade desses impactos evidencia a necessidade de estratégias integradas de saude publica,
combinando vigilancia ambiental, politicas de redu¢do de emissdes e acdes educativas voltadas tanto para
pacientes quanto para profissionais de satde.

Embora os desafios sejam significativos, hd perspectivas promissoras na incorporagdao de
tecnologias de monitoramento da qualidade do ar e em iniciativas comunitarias que promovam ambientes
mais saudaveis. A atuacdo preventiva e a conscientizacdo coletiva podem reduzir a carga de
morbimortalidade associada a DPOC, evidenciando que intervencdes ambientais e clinicas sdo
complementares e indispensaveis.

Portanto, o enfrentamento da DPOC no contexto das alteracdes climéaticas e da poluicdo atmosférica
exige uma abordagem multidimensional, que una conhecimento cientifico, politicas piblicas e engajamento
comunitdrio, visando ndo apenas o manejo clinico da doenga, mas também a promocao de ambientes

respiratorios mais seguros e saudaveis.
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