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RESUMO: A alimentacdo saudavel ¢ importante para o crescimento e desenvolvimento infantil, tendo
grande impacto na saide e qualidade de vida. No entanto, o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados tem se tornado um dos principais fatores de risco para a obesidade infantil, um problema
crescente no Brasil e no mundo. O Programa Nacional de Alimentag¢dao Escolar (PNAE) visa combater esse
problema, oferecendo refeigdes equilibradas e nutritivas nas escolas publicas. Este estudo tem como
objetivo analisar as diretrizes do PNAE na preven¢do da obesidade infantil. Com base em dados do
SISVAN, que apontam um aumento da obesidade infantil no Brasil, o trabalho explora as estratégias do
PNAE, que privilegia alimentos in natura e minimamente processados, e estabelece limites para a presenca
de alimentos ultraprocessados nas escolas. A pesquisa metodologica envolveu consulta a artigos cientificos
de 2017 a 2024, por meio das bases Scielo, Capes e BVS, utilizando as palavras-chave “merenda”, “PNAE”,
“obesidade infantil” e “alimentagdo escolar”. A andlise de conteudo foi realizada com a metodologia de
Laurence Bardin (2011), com o uso do software IRAMUTEQ, que gerou uma nuvem de palavras com os
principais temas abordados nos artigos selecionados. A pesquisa identificou trés categorias principais:
"qualidade dos alimentos", "habitos alimentares saudaveis" e "PNAE", e discutiu as implicacdes dessas
diretrizes para a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel nas escolas. Este estudo contribui para a
compreensdo dos impactos do PNAE na redugdo da obesidade infantil e na melhoria da alimentagao escolar,
destacando os desafios e oportunidades para aprimorar a implementacao dessas politicas publicas.

Palavras-chave: Alimentacao Infantil. Obesidade Infantil. PNAE.

ABSTRACT: Healthy eating is essential for child growth and development, having a significant impact
on health and quality of life. However, the excessive consumption of ultra-processed foods has become one
of the main risk factors for childhood obesity, a growing problem in Brazil and worldwide. The National
School Feeding Program (PNAE) aims to address this issue by providing balanced and nutritious meals in
public schools. This study aims to analyze the PNAE guidelines in preventing childhood obesity. Based on
SISVAN data, which indicate an increase in childhood obesity in Brazil, the study explores PNAE strategies
that prioritize fresh and minimally processed foods and set limits on the presence of ultra-processed foods
in schools. The methodological approach involved a review of scientific articles published between 2017
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and 2024 in the Scielo, Capes, and BVS databases, using the keywords ‘“school meals,” “PNAE,”
“childhood obesity,” and “school feeding.” Content analysis was carried out using Laurence Bardin’s
(2011) methodology, with the support of IRAMUTEQ software, which generated a word cloud with the
main themes addressed in the selected articles. The research identified three main categories: “food
quality,” “healthy eating habits,” and “PNAE,” and discussed the implications of these guidelines for
promoting healthy eating in schools. This study contributes to the understanding of the impacts of PNAE
on reducing childhood obesity and improving school feeding, highlighting the challenges and opportunities
for enhancing the implementation of these public policies.

Keywords: Child Nutrition. Childhood Obesity. PNAE.

RESUMEN: La alimentacion saludable es importante para el crecimiento y el desarrollo infantil, ya que
tiene un gran impacto en la salud y la calidad de vida. Sin embargo, el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados se ha convertido en uno de los principales factores de riesgo de la obesidad infantil, un
problema creciente en Brasil y en el mundo. El Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) tiene
como objetivo combatir este problema, ofreciendo comidas equilibradas y nutritivas en las escuelas
publicas. El objetivo de este estudio es analizar las directrices del PNAE en la prevencion de la obesidad
infantil. Basandose en datos del SISVAN, que apuntan a un aumento de la obesidad infantil en Brasil, el
trabajo explora las estrategias del PNAE, que privilegia los alimentos frescos y minimamente procesados,
y establece limites para la presencia de alimentos ultraprocesados en las escuelas. La investigacion
metodoldgica consistid en la consulta de articulos cientificos de 2017 a 2024, a través de las bases Scielo,
Capes y BVS, utilizando las palabras clave “merienda”, “PNAE”, “obesidad infantil” y “alimentacion
escolar”. El andlisis de contenido se realizd con la metodologia de Laurence Bardin (2011), utilizando el
software IRAMUTEQ), que gener6 una nube de palabras con los principales temas tratados en los articulos
seleccionados. La investigacion identifico tres categorias principales: “calidad de los alimentos”, “habitos
alimentarios saludables” y “PNAE”, y analiz6 las implicaciones de estas directrices para la promocién de
una alimentacion saludable en las escuelas. Este estudio contribuye a la comprension de los impactos del
PNAE en la reduccion de la obesidad infantil y la mejora de la alimentacion escolar, destacando los retos
y oportunidades para mejorar la implementacion de estas politicas publicas.

Palabras clave: Alimentacion Infantil. Obesidad Infantil. PNAE.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo saudavel desempenha um papel essencial no crescimento e desenvolvimento das
criangas, impactando diretamente sua saude e qualidade de vida. No entanto, o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados tem se tornado um dos principais fatores de risco para o aumento da obesidade
infantil, um problema de saude publica em diversas partes do mundo. Diante desse cenario, o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) surge como uma importante iniciativa para garantir que
estudantes da rede publica tenham acesso a refeigdes equilibradas e nutritivas, promovendo habitos
alimentares saudaveis desde a infancia.

Os alimentos ultraprocessados, como biscoitos recheados, refrigerantes, salgadinhos e embutidos,
sdo ricos em acucares, gorduras saturadas e aditivos quimicos, tornando-se altamente palataveis, mas pobres
em nutrientes essenciais. Seu consumo frequente esta associado ao aumento do risco de obesidade, diabetes
tipo 2, hipertensdo e outras doencas cronicas. No Brasil, o crescimento da obesidade infantil esta
diretamente ligado a substituicdo de alimentos naturais por produtos industrializados, tornando-se um
desafio para a saude publica.

O PNAE, criado para garantir uma alimenta¢do adequada no ambiente escolar, estabelece diretrizes
que incentivam o consumo de alimentos in natura ¢ minimamente processados, restringindo a oferta de
produtos ultraprocessados nas escolas. O programa prioriza ingredientes regionais, alimentos organicos e
da agricultura familiar, contribuindo ndo apenas para a nutrigdo dos estudantes, mas também para a
valorizacao da producao local e a sustentabilidade alimentar. Diante disso, esse estudo se propde a analisar
de que forma as diretrizes do PNAE contribuem para a reducao do consumo de alimentos ultraprocessados
e para a prevengao da obesidade infantil nas escolas publicas brasileiras?

A crescente prevaléncia da obesidade infantil no Brasil, evidenciada pelos dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (2023), que apontam que 14,2% das criangas com menos de cinco anos
e 33% dos adolescentes apresentam excesso de peso, reforca a necessidade de politicas publicas voltadas
para a promogdo da alimentagdo saudavel. A obesidade infantil pode acarretar sérias consequéncias ao
longo da vida, como hipertensdo e diabetes. Além disso, a pandemia de Covid-19 agravou esse cenario,
impactando significativamente os habitos alimentares de criangas e adolescentes.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar como as diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) contribuem para a redu¢do do consumo de alimentos
ultraprocessados e para a prevencao da obesidade infantil nas escolas publicas brasileiras. Especificamente:

e Examinar os impactos do consumo de alimentos ultraprocessados na saide e no desenvolvimento
infantil;
e Avaliar as estratégias adotadas pelo PNAE para promover uma alimentacao saudavel e minimizar

o consumo de ultraprocessados; e
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o Identificar desafios e possiveis melhorias na implementacao das diretrizes do PNAE relacionadas a

alimentacao saudavel nas escolas.

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tem sido um dos principais fatores associados
a esse problema, devido ao seu alto teor de agucares, gorduras e aditivos quimicos, que comprometem a
saude e o desenvolvimento infantil. Para enfrentar esse problema, o governo federal decidiu reduzir a
quantidade de alimentos processados e ultraprocessados permitidos na alimentacdo escolar. A partir de
2025, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) diminuira o limite desses produtos de 20%
para 15%, com uma nova reducdo para 10% em 2026. A medida visa proporcionar refei¢des mais
equilibradas aos estudantes, incentivando o consumo de alimentos naturais, fortalecendo a produgao local
e promovendo maior diversidade nutricional nas escolas.

Nesse cenario, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) desempenha um papel
fundamental ao estabelecer diretrizes que reduzem a presenca desses produtos na merenda escolar,
priorizando alimentos mais nutritivos e incentivando a produgdo local. Assim, estudar a influéncia do
PNAE na promocao de habitos alimentares saudaveis torna-se essencial para compreender seus impactos
na reducao da obesidade infantil e na melhoria da qualidade da alimentagao escolar no Brasil.

O procedimento metodoldgico adotado consistiu em pesquisa bibliografica. As bases de dados
Scielo, Capes e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram utilizadas para a busca de artigos, utilizando as
palavras-chave “merenda”, “PNAE”, “obesidade infantil” e “alimenta¢do escolar”. A selecdo abrangeu
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2024. Durante a busca, foram encontrados 86 artigos, dos quais
9 foram selecionados. A analise de conteido seguiu a metodologia proposta por Laurence Bardin (2011) e
fez uso do software livre IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires). Para visualizar as palavras mais frequentes nos resumos dos artigos selecionados, foi
criado um corpus textual com esses resumos e submetido a analise do IRAMUTEQ. A partir dessa analise,
foi gerada uma nuvem de palavras. Apos a leitura analitica dos textos, o contetido foi relacionado aos
conceitos principais deste estudo: PNAE, alimenta¢do infantil e obesidade infantil. Os artigos foram
agrupados em trés categorias, baseadas nas palavras mais mencionadas na nuvem de palavras: “qualidade
dos alimentos”, “habitos alimentares saudaveis” e “PNAE”. A partir dessas categorias, a discussdao dos

textos foi desenvolvida.

2 DESENVOLVIMENTO
Com base na analise do corpus textual, que contempla o resumo de nove artigos selecionados, foi

elaborada uma nuvem de palavras utilizando o software IRAMUTEQ. Esse recurso tem como objetivo

auxiliar na discussao e na apresentacao dos conceitos mais relevantes da pesquisa.
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De acordo com Batista e Brandalise (2020), a no processo de constru¢do da nuvem de palavras, cada
termo presente no corpus textual ¢ quantificado e posicionado graficamente de forma proporcional a sua
incidéncia. Dessa forma, as palavras que aparecem com maior frequéncia ocupam a posi¢do central da
nuvem e sdo representadas em tamanho ampliado, enquanto os demais termos se distribuem ao redor,
obedecendo a hierarquia de frequéncia identificada na analise. Esse método contribui para a sintese visual
dos principais conceitos abordados nos artigos, permitindo uma compreensao rapida e eficaz do conteudo
estudado.

A analise da nuvem de palavras (Figura 1) revela uma forte associagdo entre obesidade infantil,
alimentacdo escolar e politicas publicas voltadas a nutricao. Termos como "obesidade", "alimentagao",
"nutricional" e "saude" indicam a crescente preocupacdo com a qualidade dos alimentos oferecidos as
criangas, especialmente no ambiente escolar. A presenga das palavras "escolar", "infantil", "educacao" e
“alimentar” refor¢ca a importancia da escola na formagao de habitos alimentares saudaveis. Além disso,
expressoes como "publico", "merenda" e "PNAE" remetem ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), uma politica publica central que visa garantir refeicdes equilibradas para estudantes da rede

publica, contribuindo para a prevencdo da obesidade e a promogao da satude.

Figura 1: Nuvem de palavras do corpus textual contendo os resumos dos 8 artigos.

Fonte: elaborado pela autora (fevereiro, 2025)
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Dessa forma, os nove artigos selecionados serdo classificados em trés categorias principais:

qualidade dos alimentos, habitos alimentares saudaveis e Programa Nacional de Alimentagao Escolar

(PNAE), conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Relagdo dos 9 artigos selecionados

NOME DA

CATEGORIA ANO TITULO DOS ARTIGOS REVISTA AUTORES
A atuacdo de nutricionistas no
2023 PNAE e seus efeitos sobre o Estud. Econ Deus e Silva
desempenho escolar
Avaliagdo da alimentag@o
escolar e do perfil nutricional Research. Societ
2022 de alunos do ensino and Devélo men}; Oliveira e Costa.
“Qualidade dos fundamental de um municipio P
Alimentos” da regiao Sudeste do Para.
Disponibilidade de alimentos
na alimentacdo escolar de
estudantes do ensino Cadernos de Saude
2017 fundamental no ambito do Coletiva Costa et al.
PNAE, na cidade de Codo,
Maranhao
Alimentacao escolar e estado Seguranca
2023 nutricional de estudantes da Alimentar e Silva et al.
rede publica de Maca¢, RJ Nutricional
Diagnostico do processo de
LAl aquisi¢ao da merenda escolar . ~
’Habltos 2020 através do PNAE em Re.YISt? Educagdo, Bobato et al.
alimentares o -~ Ciéncia e Cultura
saudaveis” municipios da Regido
Noroeste do RS
Estado nutricional e habitos
alimentares de escolares de Ciéncia & Saude
2017 Campina Grande, Paraiba, Coletiva Pedraza et al.
Brasil
PNAE e estado nutricional: Cuadernos de
2024 um estudo espacial para os Educacion y Ferreira et al.
municipios mineiros Desarrollo
Ambiente alimentar e excesso .
de peso em escolares: uma Revista
2022 AR e Panamericana de Cardozo et al.
“PNAE” revisdo sistematica sul- Salud Péblica
americana
Atualizacdo dos parametros de
aquisi¢do do Programa
2021 Nacional de Alimentagéo Caderno de satude Canellas et al.

Escolar com base no Guia
Alimentar para a Populacdo
Brasileira

publica
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Na primeira categoria denominada "qualidade dos alimentos", s3o abordados temas relacionados a
obesidade, a satde, a alimentagdo e a nutricdo. Nesse contexto, Deus e Silva (2023) ressaltam que a
inseguranga alimentar pode prejudicar o desenvolvimento intelectual infantil, impactando negativamente o
desempenho escolar. Uma maneira eficaz de mitigar esse problema ¢ por meio da alimentagdo escolar. O
estudo desses autores analisou o impacto da atuagao dos profissionais de nutri¢ao nas escolas do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), com foco na promocao de uma alimentacao saudavel e em seu
efeito no desempenho escolar, medido pelas notas de proficiéncia dos alunos do 5° ano no exame do Sistema
de Avaliacao da Educacgdo Basica (SAEB) de 2019.

Utilizando a abordagem do Local Average Treatment Effects (LATE) para lidar com a
endogeneidade presente no componente do programa, os resultados indicaram que a presenca de
nutricionistas responsaveis técnicos no PNAE aumentou, em média, 12,3 pontos nas notas de portugués e
36,84 pontos nas de matematica. Esses achados refor¢am a relevancia do PNAE e o papel essencial dos
nutricionistas no processo de aprendizagem, uma vez que uma alimentag¢do escolar adequada favorece o
desenvolvimento cognitivo das criangas. O estudo também destacou que o impacto da atuagdo dos
nutricionistas foi mais significativo em alunos de classes socioecondmicas mais baixas, sugerindo que a
intervengdo teve um efeito mais positivo entre os estudantes mais vulneraveis, contribuindo para a redugao
das desigualdades educacionais.

Complementando essa perspectiva, Oliveira e Costa (2022) enfatizam a relevancia da merenda
escolar para os alunos de uma escola municipal de ensino fundamental no municipio de Sapucaia,
localizado na regido Sudeste do Estado do Para. Para isso, os autores conduziram uma pesquisa documental,
analisando dados coletados em documentos disponibilizados pelo municipio sobre a alimentacdo ofertada,
com o objetivo de avaliar o estado nutricional dos estudantes e a aceitagdo da merenda escolar.

A analise nutricional indicou que 52,4% dos alunos estavam na categoria de eutrofia, apresentando
peso adequado em relagdo a idade, altura e sexo. Entretanto, 42,9% dos estudantes estavam acima do peso,
divididos entre sobrepeso e obesidade, enquanto apenas 4,8% foram classificados como abaixo do peso.
Quanto a aceitacdo da merenda escolar, 92% dos alunos afirmaram estar plenamente satisfeitos com a
qualidade dos alimentos e os ingredientes utilizados no preparo das refeicoes. Outros 6% classificaram a
merenda como regular, e apenas 2% expressaram total insatisfagao.

Os resultados evidenciaram que o fornecimento de alimentos durante o periodo letivo atende as
expectativas, apesar dos desafios na aquisicdo de produtos de qualidade da agricultura familiar. Esse
obstaculo decorre, em grande parte, do despreparo e da falta de organizacao de muitos produtores rurais
locais. Além disso, o diagnostico nutricional acende um alerta, pois a elevada propor¢do de alunos com
sobrepeso e obesidade aponta para uma tendéncia preocupante, refletindo o aumento de doengas associadas

a obesidade infantil e adolescente.
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Ademais, Costa et al. (2017) afirmam que a alimentagdo no ambito do PNAE permite atender as
necessidades nutricionais dos estudantes no ambiente escolar por meio de uma alimentagdo saudavel e
balanceada, incluindo alimentos provenientes da agricultura familiar. O estudo descritivo conduzido pelos
autores analisou as preparagdes oferecidas aos alunos e a presenca de alimentos da agricultura familiar no
PNAE do municipio de Codo, no Maranhao. A pesquisa, realizada entre margo e junho de 2015, abrangeu
todas as 26 escolas publicas de ensino fundamental da area urbana vinculadas ao programa. Os resultados
indicaram que apenas 16% das preparagdes oferecidas estavam de acordo com o cardapio planejado. No
entanto, mais da metade das escolas analisadas incluia pelo menos um alimento oriundo da agricultura
familiar. Entre os alimentos identificados, destacaram-se iogurte, bolo, frutas, feijao e arroz, entre outros.
Apesar da insercdo desses itens, a maioria das preparacgdes servidas divergiu do planejamento nutricional
estabelecido.

Os estudos analisados na categoria "qualidade dos alimentos" demonstram a importancia da
alimentacdo escolar na promoc¢ao da saide e no estado nutricional dos estudantes, destacando tanto os
desafios quanto os avancos nesse contexto. Os dados mostram que a merenda escolar ¢ um fator
determinante na manutengao de habitos alimentares saudaveis, influenciando diretamente indicadores como
o Indice de Massa Corporal (IMC), a estatura das criangas e o desempenho escolar. No entanto, a elevada
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os alunos refor¢a a necessidade de aprimoramento das politicas
nutricionais, garantindo a adequagdo dos cardapios planejados e o fortalecimento da agricultura familiar
como fonte de alimentos saudaveis.

Na segunda categoria intitulada de "habitos alimentares saudaveis", serdo abordados textos
relacionados aos termos “escola”, “infantil”, “educacdo” e “alimentar”. Nesse sentido, Silva et al. (2023)
destacam que a alimentagdo escolar ¢ um direito constitucional garantido a todos os estudantes da rede
publica de educagdo basica, com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) sendo a principal
iniciativa para assegurar esse direito. Reconhecido internacionalmente pelo seu alcance e pioneirismo, o
PNAE desempenha um papel fundamental na promocdo da nutricdo e no desenvolvimento infantil. Os
autores realizaram um estudo transversal com abordagem quantitativa, avaliando a adequagdo da
alimentacao escolar fornecida pelo programa e o estado nutricional de estudantes da rede publica de Macaé.
A pesquisa foi conduzida em escolas de ensino fundamental, utilizando pesagem direta dos alimentos para
analisar a composi¢ao das refei¢cdes, além da avaliag@o de indicadores antropométricos, como estatura para
idade e indice de massa corporal para idade.

Os resultados apontaram um desequilibrio nutricional nas refei¢cdes oferecidas, com excesso de
macronutrientes e defici€éncia de micronutrientes essenciais, como célcio e vitamina A. Aproximadamente
40% das 435 criancas avaliadas estavam com sobrepeso ou obesidade. Esses achados ressaltam a

necessidade de aprimoramento da alimentacdo escolar, que deve ir além da oferta de refei¢des, tornando-
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se um instrumento crucial na promocao de habitos alimentares sauddveis e na prevengdo de doengas
crnicas entre os estudantes.

Em uma pesquisa realizada por Bobato et al. (2020), foi diagnosticada a aquisicdo da merenda
escolar por meio do PNAE em municipios da Regido Noroeste do Rio Grande do Sul. Foram aplicados
questionarios nos 0rgaos responsaveis pela compra e controle do PNAE, além de escolas municipais e
estaduais. Os resultados mostraram que os seguintes percentuais dos alimentos destinados a alimentagao
escolar foram adquiridos da agricultura familiar: 40% na rede municipal de ensino de Santo Augusto e
30,23% na rede estadual em 2015/1; 64,91% na rede municipal de Trés Passos e 40,12% na rede estadual
em 2014; e 30% na rede municipal de Redentora e 23% na rede estadual em 2015/1. Embora ainda existam
desafios associados ao PNAE, o programa tem contribuido para a valoriza¢ao da agricultura familiar e para
a insercdo deste setor em processos de comercializagdo de alimentos destinados a merenda escolar, tanto
local quanto regionalmente. Além disso, o consumo desses alimentos contribui para a constru¢ao de habitos
alimentares saudaveis, reforgando o papel do programa na educacgao alimentar das criangas.

Por outro lado, Pedraza et al. (2017) investigaram o estado nutricional e seus vinculos com os
habitos alimentares de criangas matriculadas na rede publica de ensino de Campina Grande, Paraiba. A
pesquisa, de carater transversal, envolveu 1.081 criangas com idades entre 5 e 10 anos, avaliando os indices
antropométricos de estatura/idade (E/I) e indice de massa corporal/idade (IMC/I), além dos habitos
alimentares. Os resultados revelaram uma prevaléncia de 2,4% de déficit de estatura, enquanto 12,3% das
criangas apresentavam sobrepeso € 9,2% estavam obesas. Além disso, constatou-se que a média do indice
E/I era significativamente menor (p = 0,029) entre as criangas que raramente tomavam café da manha (-
0,130 + 1,053 Escore-z) em comparagdo com aquelas que realizavam essa refei¢do regularmente (0,183 +
0,912 Escore-z). Uma associagdo semelhante foi observada no consumo da merenda escolar (p = 0,001).

Em relacdao ao IMC/I, criangas que realizavam todas as refei¢des didrias apresentaram médias mais
baixas (p = 0,034). Um padrao similar foi identificado no consumo do café¢ da manha, onde as criancas que
mantinham esse héabito regularmente apresentaram menores médias de IMC/I (p = 0,020). Esses achados
indicam que o estado nutricional das criancas avaliadas ¢ caracterizado por indices elevados de sobrepeso
e obesidade, e sugerem que a auséncia do café da manha e a falta de uma alimentagdo escolar adequada
estdo associadas a prejuizos no estado nutricional. Dessa forma, refor¢a-se a importancia dessas refeigoes
como ferramentas essenciais para a promocao de habitos alimentares saudéaveis e a prevencao de problemas
nutricionais.

A andlise dos estudos apresentados na categoria “hébitos alimentares saudaveis” evidencia a
relevancia da alimentagdo escolar no contexto da saude infantil, destacando a importancia do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) como instrumento fundamental para garantir a nutri¢do adequada

e o desenvolvimento das criangas na rede publica de ensino. Os resultados das pesquisas indicam que,
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apesar das melhorias proporcionadas pelo PNAE, ainda ha desafios significativos relacionados ao equilibrio
nutricional das refei¢des, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, e a necessidade de ajustes nas praticas
alimentares diarias das criangas.

Além disso, a valorizagdo da agricultura familiar, por meio da inclusdo de seus produtos no cardapio
escolar, se apresenta como uma estratégia importante para fortalecer a alimentacdao saudavel, além de
incentivar o consumo de alimentos frescos e nutritivos. Contudo, os estudos ressaltam que a educagao
alimentar deve ser reforcada tanto dentro das escolas quanto nas familias, visando a promog¢ao de hébitos
saudaveis desde a infancia, essencial para a prevencao de doengas cronicas e o enfrentamento da obesidade
infantil.

A terceira categoria, com as palavras "publico", "merenda" e "PNAE", aborda os textos relacionados
a avaliagdo do Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (PNAE). A relevancia do PNAE no combate a
inseguranga alimentar e a obesidade infantil também ¢ destacada por estudos regionais. Ferreira et al. (2024)
investigaram a distribuicao espacial do estado nutricional de criancas de 0 a 10 anos em escolas publicas
de Minas Gerais no ano de 2023. Partindo do pressuposto de que o PNAE desempenha um papel central no
combate a inseguranc¢a alimentar e a fome dos estudantes da rede publica de ensino, além de estimular a
produgdo da agricultura familiar, o estudo revela que os impactos do programa podem variar conforme as
particularidades regionais.

Os resultados indicaram que, nas regides centro, sul e sudeste, o repasse de, no minimo, 30% dos
recursos do FNDE as escolas se associava a menores prevaléncias de magreza e magreza acentuada. Ja nas
regides norte € nordeste, 0 mesmo repasse estava relacionado a menores taxas de sobrepeso, obesidade e
obesidade grave. Em relagdo a eutrofia, observou-se que valores mais altos desses repasses se associaram
a melhores resultados nutricionais nas regides norte, nordeste e noroeste de Minas Gerais, possivelmente
devido ao impacto mais pronunciado do programa nessas areas.

De maneira semelhante, o estudo de Cardozo et al. (2022) analisou fatores do ambiente alimentar
escolar e individuais relacionados ao consumo na escola com o excesso de peso em escolas da América do
Sul, abrangendo o periodo de 2011 a 2021. A pesquisa, que revisou 13 estudos transversais realizados em
paises como Argentina, Equador e Brasil, revelou que os fatores ambientais, como a educagdo alimentar e
a disponibilidade de refei¢cdes preparadas nas escolas, estavam associados a maiores prevaléncias de
sobrepeso. Além disso, os fatores individuais, como a adesdo ao consumo da alimentag¢do escolar em vez
do lanche trazido de casa, estavam associados a menores prevaléncias de excesso de peso. Embora existam
evidéncias sobre o impacto da alimentagdo escolar no excesso de peso, Cardoso et al. (2022) destacam que
mais estudos de abrangéncia nacional sao necessarios para compreender melhor a relagdo entre esses fatores

em contextos regionais diversos.
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No Brasil, a Constitui¢ao Federal de 1988 assegura o direito a alimentacao escolar para todos os
alunos do ensino fundamental, por meio do PNAE, regulamentado pela Lei n° 11.947/09 e resolugdes do
FNDE. O PNAE ¢ uma politica publica crucial para garantir a seguranga alimentar e promover a saude dos
estudantes. A Resolucdo CD/FNDE n° 38, de 2009, estabeleceu diretrizes técnicas e administrativas que
descentralizam os recursos destinados exclusivamente a compra de alimentos, beneficiando estados,
municipios e entidades federais. Além disso, a Lei n° 11.947 ampliou o alcance do programa, incluindo a
educacdo de jovens e adultos na rede basica e determinando que pelo menos 30% dos recursos do FNDE
sejam destinados & compra de alimentos da agricultura familiar, promovendo a sustentabilidade local e o
desenvolvimento rural.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ¢ um instrumento estratégico que tem orientado a
formulagdo de politicas publicas voltadas a alimentacdo e nutricdo. Nesse contexto, Canella et al. (2021)
apresentam o percurso metodologico e as evidéncias que fundamentaram a revisdo dos critérios para
aquisi¢do de alimentos no PNAE. O estudo envolveu a analise de dados sobre a distribui¢ao dos recursos
federais destinados a compra de alimentos, de acordo com a classificagdo NOVA, ¢ a elaboracao de
cardapios mensais de referéncia alinhados as recomendac¢des do Guia Alimentar. A pesquisa também
identificou a aquisicdo de alimentos ultraprocessados, cuja presenga nas escolas foi reduzida com a
implementa¢do de novas diretrizes, estabelecendo que pelo menos 75% dos recursos federais sejam
destinados a compra de alimentos in natura ou minimamente processados. Essas mudancgas resultaram na
formulacao da Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 2020, que regulamenta a oferta de alimentac¢do escolar no
programa, visando uma alimenta¢ao de maior qualidade.

Em 2025, o programa exigird uma redu¢do no percentual de alimentos industrializados na merenda
escolar, passando de 20% para 15%, com uma nova redugado para 10% prevista para 2026, o que demonstra
o continuo esfor¢o em melhorar a qualidade alimentar nas escolas.

Os textos apresentados na categoria “PNAE” destacam o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) como uma politica publica essencial para a promog¢ao da saude e seguranga alimentar dos
estudantes brasileiros, desempenhando um papel fundamental no combate & inseguranca alimentar e a
obesidade infantil. Os estudos apresentados demonstram que, apesar de avangos significativos, como a
descentralizacdo dos recursos e a incorporacdo de alimentos da agricultura familiar, ainda h4 desafios
relacionados a qualidade da alimentacdo oferecida e a prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas escolas. A
introducdo de novas diretrizes, como a reducdo de alimentos ultraprocessados e o fortalecimento da
educagdo alimentar, reflete um compromisso continuo em melhorar a alimentagdo escolar e promover

habitos saudaveis entre criangas ¢ adolescentes.
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3 CONCLUSAO

Os estudos analisados indicam que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
desempenha um papel importante na promoc¢ao da saide e no desempenho académico das criancas
brasileiras, com a presenga de nutricionistas associada a melhoria nas notas dos alunos. No entanto, a
qualidade das refei¢cdes ainda enfrenta desafios, como o elevado indice de sobrepeso e obesidade entre os
estudantes, refletindo um desequilibrio nutricional. A inclusdao de alimentos da agricultura familiar ¢ a
reducdo do consumo de ultraprocessados sao medidas essenciais para garantir uma alimentagdo mais
saudavel e adequada as necessidades nutricionais das criangas.

Além disso, a educacao alimentar nas escolas e nas familias ¢ necessaria para que os alunos
desenvolvam habitos saudaveis desde a infancia. A implementacdo das novas diretrizes do PNAE,
priorizando alimentos in natura e minimamente processados, representa um avango importante na
alimentagdo escolar. A fiscalizagdo rigorosa e o engajamento da comunidade escolar sdo necessarios para
garantir a eficdcia do programa, contribuindo para a reducdo das desigualdades alimentares e educacionais,
e transformando o PNAE em um instrumento de mudanca social com impacto positivo na satde e no futuro

das novas geragoes.
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