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RESUMO: A colostomia trata se de uma exterioriza¢do do co6lon através da parede abdominal, fixando-a
a pele, com o objetivo de criar uma saida artificial para o conteudo fecal. Podendo ser esta temporaria ou
definitiva. E indicada em casos de cancer colorretal, doenga diverticular, doenca inflamatoria intestinal,
incontinéncia anal, Perfuracdo intestinal ou traumas. O importante na assisténcia pré-operatdria sao
cuidados para agdes voltadas precocemente para: o autocuidado com o estoma, identificar o estado
emocional com o impacto da doenga pré-operatdria ativas no que se refere a sua autoestima e imagem
corporal. Na avalia¢do pos-operatoria, destaca-se avaliar e observar as condigdes do estoma em relagdo a
coloracdo e protusdo do mesmo com vistas a detec¢do de complicacdes. Controle e aspecto do efluente
intestinal, assim como a aderéncia do equipamento coletor. Realizar orientagdes para cuidados com pele,
estoma, dispositivos ao paciente e cuidador. Importancia de manter o acompanhamento no pos-operatorio
tardio, sempre revisando e reforcando as orienta¢des especificas ao autocuidado. Importante observar as
complicagdes tardias dos estomas.
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ABSTRACT: A colostomy is an exteriorization of the colon through the abdominal wall, fixing it to the
skin, with the aim of creating an artificial outlet for fecal contents. It can be temporary or permanent and is
indicated in cases of colorectal cancer, diverticular disease, inflammatory bowel disease, anal incontinence,
intestinal perforation or trauma. The important thing in preoperative care is to take early action on: self-
care with the stoma, identifying the emotional state with the impact of the disease and expectations
regarding self-esteem and body image. In the post-operative assessment, it is important to evaluate and
observe the condition of the stoma in relation to its color and protrusion, with a view to detecting
complications. Control and appearance of the intestinal effluent, as well as the adherence of the collecting
equipment. Provide guidance on skin, stoma and device care to the patient and caregiver. It is important to
keep up the follow-up in the late post-operative period, always reviewing and reinforcing specific self-care
guidelines. It is important to observe the late complications of stomas.
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RESUMEN: Una colostomia es una exteriorizacion del colon a través de la pared abdominal, uniéndolo a
la piel, con el fin de crear una salida artificial para el contenido fecal. Puede ser temporal o permanente y
esta indicada en casos de cancer colorrectal, enfermedad diverticular, enfermedad inflamatoria intestinal,
incontinencia anal, perforacion intestinal o traumatismos. Lo importante en el preoperatorio es actuar
precozmente sobre: el autocuidado con el estoma, la identificacion del estado emocional con el impacto de
la enfermedad y las expectativas respecto a la autoestima y la imagen corporal. En la valoracion
postoperatoria es importante evaluar y observar el estado del estoma en cuanto a color y protrusion, con el
fin de detectar complicaciones. Control y aspecto del efluente intestinal, asi como adherencia del equipo de
recogida. Orientar al paciente y al cuidador sobre los cuidados de la piel, del estoma y del dispositivo. Es
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mportante mantener el seguimiento en el postoperatorio tardio, revisando y reforzando siempre las pautas
especificas de autocuidado. Es importante observar las complicaciones tardias de los estomas.

Palabras clave: Colostomia. Valoracion Pre y Postoperatoria. Pautas de Enfermeria.
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1 CONCEITOS BASICOS

e FEstoma- Boca ou abertura

e Estomia- Derivacao cirtrgica de uma viscera ( geralmente intestino ou vias urinarias ) para a pele

em um ponto diferente do orificio natural de excre¢do. (INCA, 2024).

2 COLOSTOMIAS

e Exteriorizagdo do célon através da parede abdominal, fixando-a a pele, com o objetivo de criar uma

saida artificial para o conteudo fecal
e Temporarias: normalmente devido a obstrucao / traumas de célon e reto

o Definitivas: Neoplasias retosigmoideas ou do anus em que haja exerese total do reto. INCA, 2024)

Figura 1: Colostomia

Fonte: https://www.facs.org/media/xsmh44oz/colostomia_resolviendo_problems.pdf
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3 CLASSIFICACAO ANATOMICA

Figura 2: Tipos de colostomia

Colostomia

Colostomia trahsversa Colostomia
asCendente descendente
cecostomia

Ileostomia Cigmoidostomia

@pasillitosdehospital

Fonte: https://multiplicapp.org.br/estomia-intestinal-na-pediatria-e-os-seus-cuidados/

4 FEZES
Tabela 1: Fezes
Segmento Consisténcia Frequéncia Corrosividade
fleo Liquida viscosa Continua 4+/5+
Coblon Ascendente Semiliquida Continua 3+/5+
Colon Transverso Semissolida Frequente 2+/5+
Colon descendente/sigmoide Sélida 1-2 vezes em 24h 1+/5+

Fonte: https://proctologiaclinica.com.br/saiba-a-diferenca-entre-colostomia-e-ileostomia/

5 INDICACOES: COLOSTOMIA E ILEOSTOMIA (INCA, 2024)
e Cancer colorretal
e Doenga diverticular
e Doenga inflamatoéria intestinal
¢ Incontinéncia anal
e Perfuracao intestinal

e Traumas
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6 ASSISTENCIA PRE-OPERATORIA

Agoes voltadas precocemente para o auto-cuidado;

Trabalhar a ansiedade e medo do desconhecido, tanto do cliente quanto da familia

Realizar testes de hipersensibilidade a adesivos e barreiras protetoras dos dispositivos coletores;
Identificar o estado emocional com o impacto da doenga e as expectativas quanto ao ostoma no

que se refere a sua auto-estima e imagem corporal. (SANTOS,2020)

7 ASSISTENCIA NO POS-OPERATORIO

Po&s operatério imediato

Avaliar e observar as condi¢des do estoma em relagao a coloragao e protusao do estoma com vistas
a deteccao de complicagdes como isquemia, necrose ou retragdo que podem indicar uma cirurgia de
urgéncia;

Controle quanti-qualitativo do efluente intestinal (sangramentos e alteragdo hidroeletrolitica);
Avaliar funcionamento da ostomia (flatos/fezes);

Avaliar aderéncia do equipamento coletor para evitar vazamento e infiltragdo na ferida cirurgica.

(ROCHA, 2025)

8 POS-OPERATORIO
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Cuidados com equipamento coletor

Remocio: NAO utilizar alcool, éter ou benzina para remover residuos do dispositivo. Utilizar 4gua
e sabao neutro.

A troca deve ser feita somente quando houver extravasamento de conteudo fecal ou saturagdao da
barreira protetora. Esvazia-lo com frequéncia.

A abertura da bolsa deve ser compativel com formato e tamanho do estoma nao ultrapassando de

3mm. (INCA, 2024).

Pos-operatorio mediato

Estimular a participa¢do da familia nos cuidados com a estomia;

Estimular o auto-cuidado do estomizado (higiene do estoma, caracteristicas do mesmo e da pele
periestoma, cuidados com sistema coletor);

Assisténcia interdisciplinar (enfermeiro, nutricionista, médico, psic6logo);

Encaminha -lo a servigos de assisténcia especializada (JESUS,2019)
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Alta Hospitalar

e Realizar orientagdes para cuidados com pele, estoma, dispositivos ao paciente e cuidador;

e Fornecer dispositivos;

e Fornecer um manual de orientagdes;

e Encaminhar aos recursos da comunidade relacionados ao segmento ambulatorial e/ou ao servigo
especializado de assisténcia;

e Enfatizar a importancia da participacao do cliente ostomizado na associagdo dos ostomizados como

recurso da comunidade para sua reabilitacdo. (INCA,2024)

9 ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL
Pos-operatorio tardio
e Revisar e reforgar orientagdes especificas de auto-cuidado
e Observar adequagdo do sistema coletor eleito inicialmente
e Encaminha-lo a outros profissionais da equipe interdisciplinar

e Observar complicacdes tardias dos estomas. (INCA, 2024).

10 COMPLICACOES
Alguns fatores de ordem geral podem favorecer o aparecimento de complicacdes do estoma tais
como o estado fisico debilitado, radiagdo pré e pds-operatorias, idade avancada, inadequagao da técnica

cirirgica, obesidade, alergias cutaneas. (JUNIOR,2021).

10.1 COMPLICACC)ES MAIS FREQUENTES
e Edema

e Hemorragia

e Necrose
e Retracdo
e Estenose

e Descolamento muco — cutianeo
e Hérnia

e Prolapso

e Recidiva Tumoral

e Fistulas. (PAIXAO, 2020)

Conhecimento em Rede: explorando a multidisciplinaridade —
2% edicao




BRAZIL

\/// HOME PUBLISHING

10.2 COMPLICACOES CUTANEAS

Dermatite ParaColostomica

e Perda da integridade da pele peristomal sendo uma das mais freqiientes complicagdes em pacientes
ostomizados;
e Suaincidéncia vem diminuindo frente ao avango tecnologico dos dispositivos coletores e acessorios

para estomas e divulgacdo de cuidados de enfermagem especificos para prevencao, diagnostico e

intervencio precoces. (PAIXAO, 2020).

10.3 COMPLICACOES IRRITATIVA E ALERGICA
e Irritativa — decorre do contato constante do fluido intestinal com a pele em torno do estoma,
irritando-a.
e Alérgica — pode-se originar, de reagdes alérgicas de contato da pele com produtos na superficie de

aderéncia das bolsas coletoras. (JUNIOR,2021).
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