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RESUMO

Este artigo tem como objetivo explorar os desafios e limitagdes na implementag¢do das metodologias
ativas, a partir das perspectivas de Lilian Bacich e Jos¢ Moran (2018), nos anos iniciais do ensino
fundamental. A questdo central da pesquisa é: quais sdo os desafios e limitagcdes encontrados na
implementagdo de metodologias ativas nos anos iniciais do ensino fundamental? Para responder a essa
questao, foram analisados os estudos dos autores por meio de uma revisao bibliografica descritiva e
qualitativa, que destaca a importancia das metodologias ativas para promover um ensino centrado no
aluno e mais dinamico. Os autores enfatizam que, apesar dos beneficios das metodologias ativas, como
o aumento do engajamento e a promog¢ao do pensamento critico, existem desafios significativos na sua
implementa¢do. Entre os principais desafios, destacam-se a resisténcia dos professores em adotar
praticas inovadoras, a falta de formagao adequada para o uso dessas metodologias e a necessidade de
recursos tecnoldgicos e materiais apropriados. Além disso, a revisdo bibliografica revela que a
colaboragao entre professores, gestores € a comunidade escolar € essencial para superar esses desafios
e promover uma educagdo inovadora e inclusiva.

Palavras-chave: Metodologias. Desafios. Estratégias. Aprendizagem.

ABSTRACT

This article aims to explore the challenges and limitations in implementing active methodologies from
the perspectives of Lilian Bacich and José Moran (2018) in the early years of elementary education.
The central research question is: what are the challenges and limitations encountered in the
implementation of active methodologies in the early years of elementary education? To answer this
question, the authors' studies were analyzed through a descriptive and qualitative bibliographic review,

Educagﬁo em Foco: Saberes, Desafios e Transformacoes
METODOLOGIAS ATIVAS: ESTRATEGIAS PARA O ENSINO E A APRENDIZAGEM NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL



\\

which highlights the importance of active methodologies in promoting a more student-centered and
dynamic teaching approach. The authors emphasize that, despite the benefits of active methodologies,
such as increased engagement and the promotion of critical thinking, there are significant challenges
in their implementation. Among the main challenges are teachers' resistance to adopting innovative
practices, the lack of adequate training for the use of these methodologies, and the need for appropriate
technological and material resources. Furthermore, the bibliographic review reveals that collaboration
between teachers, administrators, and the school community is essential to overcoming these
challenges and promoting innovative and inclusive education.

Keywords: Methodologies. Challenges. Strategies. Learning.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo explorar los desafios y limitaciones en la implementacion de
metodologias activas, desde las perspectivas de Lilian Bacich y José Moran (2018), en los primeros
afios de la educacion primaria. La pregunta central de la investigacion es: ;cuales son los desafios y
limitaciones encontrados en la implementacion de metodologias activas en los primeros afios de la
educacion primaria? Para responder a esta pregunta, se analizaron los estudios de los autores mediantes
una revision bibliografica descriptiva y cualitativa, que destaca la importancia de las metodologias
activas para promover una enseflanza centrada en el alumno y mas dinamica. Los autores enfatizan
que, a pesar de los beneficios de las metodologias activas, como el aumento del compromiso y la
promocioén del pensamiento critico, existen desafios significativos en su implementacion. Entre los
principales desafios se encuentran la resistencia de los profesores a adoptar practicas innovadoras, la
falta de formacion adecuada para el uso de estas metodologias y la necesidad de recursos tecnoldgicos
y materiales apropiados. Ademas, la revision bibliogréafica revela que la colaboracion entre profesores,
administradores y la comunidad escolar es esencial para superar estos desafios y promover una
educacion innovadora e inclusiva.

Palabras clave: Metodologias. Desafios. Estrategias. Aprendizaje.
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1 INTRODUCAO

A Educagdo ¢ uma ciéncia relacionada a vida humana. Os conhecimentos adquiridos desde os
primeiros registros historicos da humanidade contribuem para o desenvolvimento em suas
capacidades, como solucionadores de problemas e de suas necessidades, e para a compreensao da
realidade que o cerca.

Parafraseando Bacich e Moran (2018), “a vida é um processo de aprendizagem ativa”. O sujeito
que aprende, dentro e fora do ambiente escolar, estd inserido em uma sociedade do conhecimento que
exige aprendizado ativo, apoiado por diferentes pessoas, diversas situagdes e variadas tecnologias.

A pratica do ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental deve permear a apropriacao dos
conceitos de forma a contribuir para a vida dos estudantes, suprindo suas caréncias enquanto seres em
constante evolucdo, por meio de situacdes desafiadoras que permitam descobertas individuais e
coletivas em busca de formacao.

As metodologias ativas sdo valiosos instrumentos para uma educagdo inovadora, ao possibilitar
mais vivacidade e significado para os alunos da presente cultura digital. Os anseios da atual geracao
sdo bem diferentes daqueles das geragdes do século passado. Trata-se de uma possibilidade de repensar
a pratica docente. Essas metodologias visam oportunizar o aprendizado e o desenvolvimento de
habilidades de autonomia, criticas, criativas e tornando o aprendizado mais significativo. Elas trazem
um novo pensamento sobre técnicas e praticas na compreensao e resolucao de situagdes estudadas.

Este artigo destaca a importancia de um esforco conjunto para enfrentar os desafios e limitagoes
na implementacdo de metodologias ativas, visando proporcionar uma educagcdo de qualidade que
prepare os alunos para os desafios do século XXI.

Além disso, os autores apontam que as limitagdes incluem a dificuldade de adaptagdao das
metodologias ativas a diferentes contextos escolares e a necessidade de um planejamento cuidadoso
para garantir a eficdcia das estratégias. A revisdo bibliografica também revela que a colaboragdo entre
professores, gestores e a comunidade escolar € essencial para superar esses desafios e promover uma

educacao inovadora ¢ inclusiva.

2 METODOLOGIAS ATIVAS: DESAFIOS E LIMITACOES

Titton (2020) afirma que baseada nas metodologias passivas em que o professor ¢ o agente
principal nesse processo, para se opor a logica formal dessas praticas de ensino, as metodologias ativas
surgiram, tendo como principio proporcionar aos alunos diferentes ferramentas para colaborar com sua
formacao integral.

Para Moran (2013), o mundo no tempo contemporaneo vive um momento diferenciado do
ponto de vista do ensinar e aprender. Pode-se aprender de varias formas: sozinhos, por intercambios,

em grupos, em redes. Para ele, a liberdade de tempo e de espago em processos de aprendizagem,
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configuram um novo cendrio educacional em que situagdes de aprendizagem sdo possiveis por meio
das metodologias ativas.

Bacich e Moran (2018) destacam que as metodologias ativas representam uma abordagem
inovadora no ensino, mas sua implementacao nos anos iniciais do Ensino Fundamental enfrenta
desafios e limitagdes importantes e significativas. Entre os principais desafios estao:

a) Formacao de professores: para aplicar metodologias ativas, muitos educadores ndo possuem
formagdo adequada, o que pode dificultar a transicdo de praticas tradicionais para abordagens
mais centradas no aluno.

b) Resisténcia a mudanca: devido ao apego a praticas tradicionais ou a falta de compreensao
sobre os beneficios das metodologias ativas, tanto professores quanto gestores escolares podem
resistir a adog¢ao de novas metodologias.

¢) Infraestrutura inadequada: para a aplicagdo de atividades que promovam a participagao ativa
dos alunos, a falta de recursos tecnologicos e espacos fisicos adaptados pode ser uma limitagao.

d) Tempo e planejamento: em curriculos ja sobrecarregados, as metodologias ativas exigem um
planejamento mais detalhado e tempo para execucdo, o que pode ser desafiador.

¢) Engajamento dos alunos: ha tendéncia de as metodologias ativas aumentar o protagonismo
dos alunos, embora nem todos podem se engajar facilmente, especialmente aqueles que

enfrentam dificuldades de aprendizagem ou desmotivacgao.

Figura 1: Desafios e limitagdes na utilizagdo das metodologias ativas.

Formacgao de
professores

Resisténcia a
mudanca

METODOLOGIAS
ATIVAS

Infraestrutura
inadequada

Tempo e
planejamento

Engajamento dos
alunos

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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Para superar as barreiras, esses desafios e limitagdes ressaltam a necessidade de um esforco
conjunto entre educadores, gestores e politicas publicas e promover uma educagdo mais participativa

e significativa.

3 METODOLOGIAS ATIVAS: BENEFICIOS E VANTAGENS

Segundo Garofalo (2018, p. 3), s@o varias as vantagens do uso das metodologias ativas em sala
de aula: o principal ¢ a transformacdo na forma de conceber o aprendizado, ao proporcionar que o
aluno pense de maneira diferente e resolver problemas conectando ideias que, em principio, parecem
desconectadas.

Pode-se observar que as metodologias ativas propiciam que os alunos desenvolvam a
autonomia, para a resolu¢do de problemas, nas nogdes do trabalho colaborativo e na confianga para
enfrentar situagdes complexas, na escola e na vida. O discente € o protagonista no seu proprio processo
de aprendizagem, trabalha o senso critico pautado nas suas experiéncias individuais e coletivas com o
grupo, cria mecanismos de empatia ao respeitar pensamentos diferentes e, por fim, ganha
responsabilidade com participagdo ativa, isto ¢, essas metodologias podem colaborar com o
desenvolvimento tanto da dimensao cognitiva quanto na socioemocional dos estudantes.

Garofalo (2018) afirma que ¢ nesse sentido que as metodologias ativas tém um papel valoroso,
visto que estimulam a autonomia e a participagdo ativa do estudante na construgdo do conhecimento.

Tardif e Raymond (2000) destacam que os saberes profissionais sdo diversos, oriundos de
diferentes fontes como a escola, a familia e a universidade. Por consequéncia, os beneficios do uso das
metodologias ativas ndo se apresentam somente aos alunos, mas também para os docentes e a
institui¢ao escolar. Quando se tem uma maior satisfacao dos alunos com o ambiente da sala de aula, a
devolutiva ¢ sempre positiva.

Bacich e Moran (2018) apontam diversos beneficios e vantagens relacionados a implementagao
de metodologias ativas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Essas metodologias oferecem
oportunidades para tornar o aprendizado mais significativo e alinhado com as necessidades dos
estudantes. Dentre os principais beneficios, destacam-se:

a) Protagonismo do aluno: Os alunos sdo incentivados a assumir um papel ativo em seu proprio
aprendizado, desenvolvendo a autonomia, a criatividade e melhora a responsabilidade.

b) Engajamento: As metodologias ativas aumentam o envolvimento e a motivagao dos alunos,
pois utilizam abordagens contextualizas e interativas que tornam o aprendizado mais
interessante e engajador.

c) Habilidades socioemocionais: Ao trabalhar e confrontar ideias em grupos e participar de
atividades colaborativas, os estudantes desenvolvem competéncias como a empatia, a

comunicacao ¢ o trabalho em equipe.
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d) Aprendizagem personalizada: As metodologias ativas permitem atender as necessidades

individuais de cada aluno, respeitando seu ritmo de aprendizagem e seu estilo de aprendizado.

e) Conexao com a pratica: Atividades praticas e contextualizadas auxiliam os alunos a relacionar

o conteudo estudado com situagdes do mundo real, promovendo um aprendizado mais aplicavel

e duradouro.

f) Formacao integral: Além da relevancia do foco nos conteudos escolares, as metodologias

ativas priorizam o desenvolvimento de competéncias para a vida, como o pensamento critico e

a resolugdo de problemas.

Esses beneficios tornam as metodologias ativas uma abordagem transformadora, capaz de

enriquecer o processo educacional nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Figura 2: Beneficios e vantagens na utilizagdo das metodologias ativas.
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

4 METODOLOGIAS ATIVAS: CONTEXTOS E PRATICAS

A aplicag@o de metodologias ativas nos anos iniciais do Ensino Fundamental pode ser realizada

de diversas formas, promovendo o protagonismo e o engajamento das criangas. Seguem alguns

contextos especificos e ideias praticas para a implementacdo das metodologias ativas:
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Contexto especifico: Os alunos, na aula de ciéncias, podem investigar como cultivar uma horta

a) Aprendizagem Baseada em Projetos:

escolar.
Ideia pratica: Dividir as criangas em grupos, atribuir tarefas como escolher sementes, medir
espagos, cuidar das plantas e registrar o crescimento. Isso integra os componentes curriculares
de ciéncias e de matematica e habilidades de trabalho em equipe.

b) Gamificacao:
Contexto especifico: Em atividades envolvendo a matematica.
Ideia pratica: Criar desafios ou jogos interativos, como caga ao tesouro com problemas
matematicos, onde os alunos avangam nas descobertas ao resolver equacgdes ou identificar
padrdes relacionados aos conceitos da matematica.

c¢) Sala de Aula Invertida:
Contexto especifico: Ensino da alfabetizacao.
Ideia pratica: Disponibilizar videos curtos ou historias narradas que os alunos possam assistir
em casa com os pais. Durante a aula, o foco pode estar em discutir o conteudo, explorar as
palavras novas e criar historias a partir do tema abordado.

d) Roda de conversa e debate:
Contexto especifico: Estudos sobre a diversidade cultural.
Ideia pratica: Trazer para a sala de aula historias de diferentes culturas, permitindo que os
alunos compartilhem suas proprias experiéncias e trabalhem em equipe para criar
representacdes artisticas, como desenhos, musicas, produgdo de textos.

e) Estacio de Aprendizagem:
Contexto especifico: Ensino interdisciplinar.
Ideia pratica: Montar estagdes tematicas na sala de aula, cada uma com atividades diferentes,
como a resolucdo de quebra-cabecas, os experimentos simples, os jogos de ldgica, para que os
alunos alternem entre elas, aprendendo conceitos diversos, simultaneamente.

f) Resolucio Colaborativa de Problemas:
Contexto especifico: Trabalhar habilidades socioemocionais.
Ideia pratica: Propor situacdes ficticias, onde o grupo de alunos precisa decidir como resolver

um problema, como organizar uma festa para a turma, discutindo logistica e responsabilidades.
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Figura 3: Contextos especificos e ideias praticas na utilizagdo das metodologias ativas
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Estratégias de ensino que envolvam as metodologias ativas trazem mais dinamismo e conexao
para o ensino e a aprendizagem, favorecendo tanto o aprendizado escolar quanto o desenvolvimento
integral dos alunos.

Portanto, a aplicacao de metodologias ativas de aprendizagem tem um papel importante para a
educacdo, especialmente no Brasil, onde o setor escolar necessita de transformacdes substanciais,
sendo necessario ndo somente investir em bons conteudos, mas ter consciéncia de que aprimorar as
metodologias utilizados para educar ¢ algo extremamente fundamental quando se pensa na formagao
integral dos estudantes, para uma educagao justa, acolhedora, inclusiva e emancipatéria para geracoes

presentes e futuras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Alinhados, o ensino e a aprendizagem as demandas do século XXI, as metodologias ativas
destacam-se como uma abordagem pedagdgica transformadora, promovendo uma educacdo mais
significativa e centrada no aluno. Com base nas perspectivas de Bacich e Moran (2018), a
implementa¢do dessas estratégias de ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental oferece
oportunidades valiosas para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Entre os principais beneficios, estdo o incentivo ao protagonismo dos alunos, o fortalecimento
do engajamento e da autonomia, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais e as competéncias essenciais para a vida do estudante. Ao mesmo tempo, os desafios,
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como a necessidade de formacao docente, a resisténcia as mudancas ¢ a limitacdo de recursos,
demandam esforcos coletivos de toda a comunidade escolar e do poder publico.

Nesse contexto, ¢ essencial que o poder publico promova agdes que garantam a formagao
continuada dos professores, a sensibilizacao de gestores e a adequagdo das condigdes estruturais para
que as metodologias ativas possam ser plenamente aplicadas. Assim, o ensino nos anos iniciais do
Ensino Fundamental pode se transformar em um espago mais dindmico, inclusivo e conectado as
realidades dos alunos, permitindo que desenvolvam n3o apenas conhecimentos, mas também
habilidades e atitudes para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Dessa forma, as metodologias ativas representam um passo significativo rumo a uma educagao
mais humanizada e efetiva, que coloca os discentes no centro do processo de aprendizagem e prioriza

a formacao de cidadios criticos, criativos e preparados para os diversos contextos da vida.
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