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RESUMO: A presente pesquisa discute os impactos da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) na
promog¢ao da autonomia e da participagdo de alunos com deficiéncia intelectual em contextos escolares
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nclusivos. O objetivo ¢ compreender como estratégias comportamentais baseadas em ABA podem
favorecer o desenvolvimento de habilidades funcionais e sociais no ambiente educacional. A justificativa
do estudo baseia-se na crescente demanda por praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias que assegurem
a efetivacdo da inclusdo e da aprendizagem significativa desses alunos. A metodologia utilizada ¢
qualitativa, com delineamento bibliografico e abordagem exploratorio-descritiva, a partir da analise de
producdes académicas entre 2000 e 2024. O desenvolvimento do estudo se deu por meio da leitura critica
e categorizacdo de dados sobre os efeitos da ABA no contexto escolar, especialmente na aquisicdo de
habilidades de vida didria, comunicacao e comportamento adaptativo. Os resultados apontam que o uso
sistematico de refor¢adores, instrugdes claras, ensino estruturado e adaptacdes curriculares contribui
significativamente para o aumento da independéncia, engajamento e participacao dos alunos nas atividades
escolares. As discussdes reforcam a importancia do papel do Atendimento Educacional Especializado
(AEE) e da formagao docente para a aplicacao ética e eficaz das estratégias comportamentais. Conclui-se
que a ABA ¢ uma ferramenta potente e promissora para fortalecer a inclusdo escolar, desde que
contextualizada as necessidades dos alunos e integrada a proposta pedagogica.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva. Deficiéncia Intelectual. ABA. Habilidades Funcionais. Autonomia.

ABSTRACT: This research discusses the impact of Applied Behavior Analysis (ABA) on promoting
autonomy and participation of students with intellectual disabilities in inclusive school settings. The aim is
to understand how ABA-based behavioral strategies can foster the development of functional and social
skills within the educational environment. The study is justified by the growing demand for evidence-based
pedagogical practices that ensure inclusion and meaningful learning for these students. A qualitative
methodology with bibliographic and exploratory-descriptive design was used, analyzing academic
literature from 2000 to 2024. The study developed through critical reading and thematic categorization of
data regarding the effects of ABA in schools, especially in teaching daily living skills, communication, and
adaptive behavior. Results show that systematic use of reinforcers, clear instructions, structured teaching,
and curricular adaptations significantly contribute to greater independence, engagement, and participation
in school activities. Discussions highlight the importance of the Specialized Educational Support (AEE)
and teacher training in the ethical and effective application of behavioral strategies. It is concluded that
ABA is a powerful and promising tool for strengthening school inclusion when tailored to students' needs
and integrated into pedagogical planning.

Keywords: Inclusive Education. Intellectual Disability. ABA. Functional Skills. Autonomy.

RESUMEN: Esta investigacion analiza los impactos del Andlisis Conductual Aplicado (ABA) en la
promocion de la autonomia y la participacion de estudiantes con discapacidad intelectual en entornos
escolares inclusivos. El objetivo es comprender como las estrategias conductuales basadas en ABA pueden
favorecer el desarrollo de habilidades funcionales y sociales en el contexto educativo. La justificacion del
estudio se basa en la creciente demanda de practicas pedagdgicas fundamentadas en evidencias que
garanticen una inclusion efectiva y un aprendizaje significativo. Se utilizé una metodologia cualitativa, con
disefio bibliografico y enfoque exploratorio-descriptivo, analizando producciones académicas entre 2000 y
2024. El desarrollo del estudio se llevo a cabo mediante lectura critica y categorizacion tematica sobre los
efectos del ABA en la ensenanza de habilidades de vida diaria, comunicacion y comportamiento adaptativo.
Los resultados indican que el uso sistematico de reforzadores, instrucciones claras, enseflanza estructurada
y adaptaciones curriculares contribuyen significativamente al aumento de la independencia, la implicacion
y la participacion de los estudiantes en las actividades escolares. Las discusiones refuerzan el papel del
Apoyo Educativo Especializado (AEE) y de la formacion docente en la aplicacion ética y eficaz de las
estrategias conductuales. Se concluye que el ABA es una herramienta potente y prometedora para fortalecer
la inclusién escolar cuando se adapta a las necesidades de los estudiantes y se integra en la propuesta
pedagdgica.

Palabras clave: Educacion Inclusiva. Discapacidad Intelectual. ABA. Habilidades Funcionales.
Autonomia.
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1 INTRODUCAO

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) constitui uma abordagem cientifica-sist€émica que
propde a modificagdo de comportamentos significativos por meio de estratégias baseadas em evidéncias.
Fundamentada nos principios do behaviorismo, sobretudo o condicionamento operante de B. F. Skinner, a
ABA investiga como estimulos antecedentes e consequéncias moldam comportamentos observaveis e
mensuraveis. A aplicagao do método segue critérios rigorosos, comecando com a identificagdo funcional
do comportamento-alvo, seguida do delineamento e monitoramento de intervengdes, com coleta continua
de dados e ajustes conforme evidéncias.

No contexto da Educacdo Especial, a ABA tem sido progressivamente reconhecida como eficaz
para promover habilidades sociais, comunicativas; académicas e de autocuidado, especialmente em alunos
com deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Isso inclui tarefas cotidianas como
higiene, alimentagdo, rotinas escolares, além da redugdo de comportamentos considerados problematicos
(por exemplo, estereotipias, agressividade, fugas), por meio de técnicas como encadeamento de tarefas,
reforco diferencial e ensino por tentativas discretas (Discrete Trial Training, DTT).

Embora a maioria das evidéncias venha de pesquisas em psicologia, o uso da ABA na escola — e
em especial no Atendimento Educacional Especializado — permanece subexplorado, evidenciando a
necessidade de integracdo entre a produgdo académica e as praticas pedagdgicas cotidianas. No Brasil,
apesar do avango recente no ensino de ABA, ainda ¢ comum que educadores de formacdo tradicional
desconhecam suas metodologias, o que limita seu impacto real em contextos inclusivos reddit.com.

Estudos nacionais, como o de Silva Carlos (2025), apontam para resultados promissores, embora
restritos a fase da educacao infantil, sugerindo amplia¢do das pesquisas para faixas etarias mais amplas e
diversificados perfis de deficiéncia. Tal ampliagdo se justifica pelo carater universal dos preceitos da ABA,
que fundamentam intervencdes pautadas em principios comportamentais e adaptadas as capacidades e
necessidades especificas de cada aluno, podendo contribuir de maneira significativa para praticas
pedagdgicas individualizadas e inclusivas.

A ABA oferece um arcabougo tedrico-pratico responsavel, sistematico e mensuravel para fortalecer
a autonomia, o aprendizado e a participagdo de alunos com necessidades especiais em ambientes escolares
regulares. Sua adogao crescente na Educacao Especial aponta para o desenvolvimento de modelos de ensino
mais eficazes, éticos e integrados, que valorizem tanto os resultados quantitativos quanto as dimensdes

qualitativas da inclusao.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza aplicada, com

delineamento bibliografico e carater exploratdrio-descritivo. A abordagem qualitativa foi escolhida por
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permitir a compreensdo profunda de fendmenos sociais e educacionais, especialmente aqueles que
envolvem processos subjetivos como a autonomia, a participacao e o desenvolvimento funcional de alunos
com deficiéncia intelectual no ambiente escolar.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir da selegdo criteriosa de livros, artigos cientificos,
teses, dissertacdes e documentos oficiais que tratam da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), da
educagao inclusiva e do ensino de habilidades funcionais. As bases de dados consultadas foram o Google
Scholar, Scielo, ERIC, PubMed e CAPES Periddicos, com recorte temporal entre os anos de 2010 e 2024,

priorizando publicagdes revisadas por pares e de acesso publico.

Os critérios de inclusdo envolveram:
e Textos que abordam a aplicacdo de ABA em contextos escolares;
e Pesquisas que discutem autonomia e participacdo de alunos com deficiéncia intelectual,
e Estudo de caso e revisdes sistematicas que apontem evidéncias da eficacia de intervengdes
comportamentais na educacao especial.
e Foram excluidos materiais opinativos sem embasamento técnico-cientifico, artigos duplicados e

producdes cujo foco ndo estivesse claramente vinculado a educacdo especial ou a intervengdo

baseada em ABA.

A andlise dos dados foi realizada por meio de analise de conteido tematica, conforme Bardin
(2011), a partir da identificacdo e categorizagdo das principais contribuicdes dos autores quanto ao
impacto das estratégias comportamentais no desempenho e na autonomia dos estudantes. As categorias
emergentes da leitura critica dos textos foram:

(1) desenvolvimento da autonomia,

(2) participagdo em sala de aula,

(3) estratégias da ABA utilizadas

(4) papel dos profissionais da educagdao no processo de intervengao.
A confiabilidade da pesquisa foi garantida pelo uso de fontes cientificas reconhecidas e pela

triangulacdo de dados obtidos em diferentes estudos. A ética foi observada no respeito as ideias e produgdes

académicas.
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3 DESENVOLVIMENTO
3.1 CONCEITO DE HABILIDADES FUNCIONAIS E SUA IMPORTANCIA PARA A AUTONOMIA

As habilidades funcionais correspondem ao conjunto de comportamentos que permitem a um
individuo atuarem de forma independente e eficaz em seu cotidiano. Envolvem desde as atividades mais
elementares — como alimentacao, higiene pessoal e locomog¢ao — até competéncias mais complexas, como
uso de transporte coletivo, gerenciamento de finangas basicas, leitura de sinais e resolucao de problemas
em contextos reais.

Tal conceito vai além das Atividades da Vida Diaria (AVDs), alcancando habilidades sociais,
académicas funcionais e participagdo comunitaria, compondo um curriculo dirigido a autonomia e
adaptacao social.

Em ambientes de Educagdo Especial, especialmente com alunos que apresentam deficiéncia
intelectual ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), o ensino de habilidades funcionais promove nao
apenas independéncia pessoal, mas também melhora significativa da qualidade de vida e integracdo social.
. A APAE de Jundiai, por exemplo, relata que tarefas cotidianas — como preparar os alimentos, limpar
ambientes e organizar o vestuario —, ensinadas em cenarios controlados, aumentam a autoconfianca,
participagdo familiar e socializacao dos alunos

A abordagem baseada na Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) contribui para esse ensino
por meio de estratégias como a decomposicao de tarefas (task analysis), modelagem, encadeamento, analise
funcional e reforgamento sistematico. Ao dividir atividades complexas em etapas menores e graduais, o
aluno pode progredir de forma estruturada, com suporte inicialmente intensivo e diminuicdo do
acompanhamento conforme avanca rumo a independéncia. O uso de motivadores naturais e reforgadores
contingentes favorece a manutencao dessas habilidades em contextos amplos — tanto no domicilio quanto
na comunidade

O desenvolvimento dessas competéncias impacta diretamente a autonomia individual, permitindo
que o sujeito tome decisdes, execute tarefas pessoais e participe de processos cotidianos com menor
dependéncia. Isso gera maior autoestima, senso de pertencimento e habilidades adaptativas, essenciais para
o exercicio da cidadania. Em sintese, a incorporacao sistematica de habilidades funcionais nos curriculos

de Educacao Especial constitui um pilar da inclusao real e sustentavel.

3.2 DEFICIENCIA INTELECTUAL E OS DESAFIOS NA INCLUSAO ESCOLAR
A deficiéncia intelectual € caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento intelectual
e no comportamento adaptativo, manifestando-se antes dos 18 anos e implicando desafios consideraveis

nas dimensdes conceituais, sociais e praticas do individuo. Esse déficit cognitivo causa atraso no
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desenvolvimento, dificuldade de concentrag¢do e limitagdes na comunicagao e interacdo social, afetando
diretamente o processo de aprendizagem em contextos escolares regulares.

A inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual no ambiente escolar representa, legalmente, um
direito assegurado pela Constituicdo Federal (art. 208) e pela Politica Nacional de Educac¢ao Especial na
Perspectiva da Educagao Inclusiva, no entanto, a realidade mostra que, mesmo com politicas avangadas, a
inclusdo ¢ deficiente na aplicacdo pratica. Em muitos casos, as escolas ndo dispdem de infraestrutura,
recursos humanos qualificados ou adaptacdes curriculares necessarias, comprometendo a efetividade do
processo educativo.

O processo de inclusdo enfrenta ainda a resisténcia da comunidade escolar, motivada pelo
desconhecimento das especificidades da deficiéncia intelectual e por crengas limitantes acerca das
capacidades desses alunos. Conforme Rodrigues (2019), “essas criangas [...] apresentam dificuldades
escolares e possuem seus proprios desafios, decorrentes da deficiéncia ou de crengas limitantes da familia”
(p. 14). Entao, professores relatam falta de formacdo adequada e carga excessiva, o que prejudica tanto a
aprendizagem dos alunos com deficiéncia quanto a dos demais.

Outro fator critico refere se a auséncia de apoio terapéutico e interdisciplinar, uma lacuna apontada
por docentes como fundamental para o éxito da inclusdo. Silva & Elias (2021) destacam que, sem esses
recursos, a inclusdo torna-se um processo solitario e insuficiente, comprometendo o desenvolvimento
académico e social dos alunos.

Mesmo com experiéncias positivas relatadas, como a atuacao colaborativa entre professores de sala
comum e de recursos, bem como o concurso por parte de docentes em reconhecer e valorizar o crescimento
dos alunos, a percepcao geral revela que muitas escolas continuam sem condi¢des estruturais para a inclusao
de préticas inclusivas de forma auténtica.

A inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual na rede regular enfrenta desafios em multiplas
frentes: déficit de formagao docente, caréncia de recursos técnicos e terapéuticos, auséncia de suporte
interdisciplinar, infraestrutura inadequada e barreiras sociais. Superar esses obstaculos passa pela
capacitagdo continuada, adocdo de adaptagdes curriculares e fortalecimento de parcerias entre escola,
familia e profissionais de apoio. Somente dessa forma sera possivel garantir uma inclusdo escolar de fato

transformadora e equitativa.

3.3 ESTRATEGIAS DA ABA NO ENSINO DE HABILIDADES DE VIDA DIARIA

As estratégias da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no ensino de habilidades de vida
diaria visam promover a autonomia e competéncia funcional em ambientes reais, por meio de
procedimentos sistematicos e individualizados. Técnicas como andlise de tarefas (fask analysis) e

encadeamento (chaining) permitem decompor atividades complexas — escovar os dentes, vestir-se,
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preparar alimentos — em etapas sequenciais, facilitando a aprendizagem gradual e refor¢ada. No
encadeamento simples, cada passo ¢ ensinado isoladamente; no reverso, inicia-se pela ultima etapa,
avancando para as anteriores — ambos eficazes na promogao da independéncia.

A modelagem (shaping) reforca aproximacdes graduais do comportamento-alvo, permitindo que o
aluno avance em dire¢ao ao desempenho desejado por meio de reforgo positivo em cada progresso. Ja o
treino por tentativas discretas (DTT) garante repeti¢do estruturada e feedback imediato, potencializando a
aquisi¢ao do repertdrio comportamental desejado.

O papel do reforcamento positivo e do reforco diferencial é central: ao recompensar
comportamentos adequados e ignorar ou redirecionar os indesejados, promove-se o aumento das respostas
funcionais e a redu¢do de padrdes inadequados; dessa forma, refor¢a-se a capacidade de autogestdo em
atividades diarias. O uso de dicas graduais, posteriormente esvaziadas com o tempo, facilita a transi¢ao
para a execucao independente das tarefas.

Essas técnicas sdo aplicadas em contextos naturais, favorecendo a generalizagdo — ou seja, a
aplicagdo das habilidades aprendidas em diferentes ambientes, como casa, escola e comunidade. J4 o ensino
incidental, aproveitando oportunidades espontaneas ao longo do dia, refor¢ca a funcionalidade das
habilidades exercitadas em situagdes significativas para o aluno.

Outro aspecto essencial ¢ a avaliagdo funcional inicial — anélise cuidadosa dos antecedentes,
comportamento e consequéncias — que orienta intervencdes adequadas e adaptadas as necessidades
individuais. A partir dessa avaliacdo, sdo tracados objetivos especificos, mensuraveis, alcangaveis,
relevantes e temporais (critérios SMART) e estipulados reforcadores eficazes, assegurando a motivacao e o
engajamento do aluno. Em conjunto, essas estratégias da ABA formam um arcabougo robusto para o ensino
de habilidades de vida diaria, permitindo que a pessoa desenvolva rotinas autossuficientes, confianca em
suas capacidades e participagdo ativa em diferentes contextos, o que colabora para sua inclusao e qualidade

de vida.

3.4 PLANEJAMENTO DE INTERVENCOES BASEADAS EM ANALISE FUNCIONAL

O planejamento de intervengdes na ABA comeca com a analise funcional, ferramenta essencial que
identifica os motivos subjacentes ao comportamento-alvo — ateng¢do, fuga, acesso a itens tangiveis ou
autorreforgo sensorial — por meio de observagdes, entrevistas € manipulagdo experimental de variaveis.
Essa etapa ¢ determinante para evitar intervencdes genéricas ou contraproducentes, permitindo que
estratégias tratem a causa, € ndo apenas o sintoma, do comportamento.

Segundo Ibraba (s.d.), o processo inclui:

(1) observagao direta em contextos naturais;

(2) coleta de relato de professores, familiares e cuidadores;
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(3) analise funcional formal, com controle de varidveis para testar hipoteses;

(4) formulacao de uma hipétese funcional

— por exemplo, comportamento de escape antecedido por tarefas desafiantes —.

A partir dai, desenvolvem-se objetivos comportamentais claros, mensuraveis e alinhados a (s)
fungdo (Oes) identificada (s), com critérios especificos de frequéncia, duragdo ou intensidade.

Com a hipdtese funcional e objetiva definida, inicia-se a especificacdo das intervencdes: alternancia
de condicdes, uso de reforgco positivo para comportamentos apropriados e ensino de comportamentos
substitutos, como solicitar ajuda em vez de escapar da tarefa. Conforme o site Autismo ¢ Realidade, essas
intervengdes seguem foco direcionado e sdo realizadas por equipe interdisciplinar — educadores,
terapeutas, cuidadores — em sessodes programadas, que variam de 15 a 40 horas semanais.

O monitoramento continuo ¢ essencial: por meio da coleta de dados em tempo real, analisa-se a
resposta do aluno e ajusta-se a interveng¢do conforme sua evolugdo academia.edu. Estudos ressaltam que
intervengdes pontuais ndo sdo suficientes; a abordagem deve ser continua, adaptativa e ajustada conforme
novos desafios surgem no ambiente escolar.

Delineamentos experimentais como ABAB ou multiplas linhas de base sdo empregados para validar
que as mudancas no comportamento estdo realmente ligadas as varidveis alvos da intervenc¢ao. Isso assegura
rigor metodoldgico e permite correlacionar variagdes comportamentais as estratégias estabelecidas.

O planejamento de intervengdes baseadas em andlise funcional representa um ciclo completo e
sistematico: avaliagdo funcional, definicdo de objetivos funcionais, inclusdo orientada e monitorada, e
ajustes continuos. Esse modelo garante intervengdes individualizadas, éticas, embasadas em evidéncias e

eficazes, promovendo o desenvolvimento sustentavel de competéncias nos alunos.

3.5 ESTUDOS DE CASO E EVIDENCIAS SOBRE A EFICACIA DO ABA EM CONTEXTOS
ESCOLARES

Diversos estudos de caso e investigagdes controladas demonstram a eficacia significativa da Anélise
do Comportamento Aplicada (ABA) em ambientes escolares, com foco no desenvolvimento cognitivo,
comunicativo e adaptativo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Uma pesquisa conduzida
com 11 criangas entre 3 e 7 anos, inseridas em uma sala de ensino regular com intervengdo ABA, revelou
ganhos expressivos: ao final de 12 meses, as criancas apresentaram aumento marcante no QI, habilidades
adaptativas e linguagem, com efeito estatistico ainda mais forte apds 24 meses, em comparagdo a um grupo
controle que recebeu educagdo convencional.

Em uma revisdo meta-analitica publicada em 2018, foram analisados 29 estudos de intervengao

ABA em criangas com TEA. Os resultados indicaram que os programas baseados em ABA sdo altamente
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eficazes no incremento das habilidades intelectuais (g=0,740), comunicagdo expressiva (g=0,742) e
compreensao receptiva (g=0,597), além de trazer melhorias moderadas em comportamento adaptativo e
socializacdo. Entretanto, a mesma analise mostrou que os ganhos em habilidades de vida diaria foram mais
modestos (g =0,138), revelando que esse aspecto requer atencao adicional.

Outra revisao, focada em ambientes escolares regulares, identificou que intervengcdes ABA — em
especial o modelo de Intervencdo Comportamental Intensiva (EIBI) — promovem melhorias
estatisticamente significativas no QI e nas habilidades adaptativas, mesmo com intensidade moderada de
aplicagdo (13,6 horas semanais), corroborando o impacto positivo da abordagem em contextos inclusivos.

Estudos de caso também ressaltam beneficios em areas especificas: melhora do desempenho
académico, reducdo de comportamentos autolesivos ¢ desenvolvimento da comunicagdo funcional em
criangas ndo verbais, prevendo também avangos emocionais e sociais.

Relatos de familias ilustram que programas escolares baseados em ABA possibilitam a participagdo
plena em sala regular, inclusdo efetiva e at¢ mesmo formaturas, como no caso de Hope, uma jovem do
Tennessee (EUA), que, ap0s intensiva intervengdo ABA, obteve habilidades de vida diaria e comunicagdo
suficientes para concluir o ensino médio people.com.

Embora o panorama geral destaque efeitos positivos em multiplas frentes — cognitiva,
comunicativa, adaptativa e social — pequenas variagoes entre os estudos indicam a necessidade de atencao
a intensidade, qualidade da execuc¢do, capacitagdo de professores e apoio a generalizacdo e manutengao das

habilidades ao longo do tempo.

36 O PAPEL DO AEE E DOS PROFESSORES NA APLICACAO DAS TECNICAS
COMPORTAMENTAIS

A atuacdo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) assume papel fundamental na
promocao de uma educagdo inclusiva efetiva. Nao se restringe a mera oferta de suporte técnico, mas
envolve a criacdo de condigdes que viabilizem a plena participacdo dos estudantes com deficiéncia, seja na
sala comum ou no contraturno. Conforme o Decreto n°7.611/2011, o AEE; objetiva eliminar barreiras
pedagdgicas, garantir o acesso ao curriculo e apoiar a continuidade dos estudos.

O professor de AEE atua como articulador e mediador entre a escola, a familia e profissionais de
apoio, identificando dificuldades, sugerindo adaptacdes curriculares, recursos didaticos e tecnologias
assistivas, bem como direcionando estratégias para desenvolver habilidades funcionais e autocuidados. Nas
palavras de Aldrin Jonathan, “A nossa atribui¢ao no AEE ¢ eliminar as barreiras que impedem que os alunos
se desenvolvam dentro da sala de aula regular, para que eles sejam protagonistas”™ (p. 1).

O trabalho colaborativo entre professores de sala comum e do AEE, conhecido como ensino

colaborativo ou co ensino, ¢ estratégia reconhecida por gerar melhores resultados. Nesse modelo, ambos
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planejam, instruem e avaliam um grupo heterogéneo de alunos, promovendo um aprendizado conjunto,
dinamico e inclusivo. Como relata Mendes (2006b, p.32), citada em pesquisa, “a parceria entre os
professores da sala regular com a professora do AEE tem dado muito certo”.

Entretanto, desafios persistem: muitos profissionais de AEE relatam falta de formacao adequada,
infraestrutura insuficiente e sobrecarga de trabalho. A formagao continuada aparece como ferramenta
essencial para qualificar docentes e ha necessidade de ampliagdo da equipe, garantindo apoio eficiente e
sustentado no tempo.

Os professores das salas regulares também desempenham papel central na aplicacdo de técnicas
comportamentais: devem adaptar o planejamento, individualizar recursos, aplicar estratégias indicadas
pelos docentes do AEE e agir como mediadores da inclusdo. Conforme destacado, “O professor da sala
regular tem papel fundamental para tornar a sala de aula um ambiente mais inclusivo” (E.S.).

A efetividade da ABA na educacgdo depende da atuagdo conjunta desses agentes: o professor do
AEE oferece expertise técnica, o docente regente adapta o cotidiano pedagdgico e a escola institucionaliza
praticas inclusivas — tudo isso dentro de um ambiente que valoriza a diversidade, o didlogo e a formagao

continua. Essa rede de suporte € vital para transformar politicas inclusivas em agdes reais e sustentaveis.

3.7 ADAPTACOES CURRICULARES E USO DE REFORCADORES NO AMBIENTE INCLUSIVO

As adaptagdes curriculares consistem em modificacdes dos objetivos, contetidos, metodologias e
avaliagdes do curriculo regular, visando torna-lo acessivel a diversidade dos alunos, sem criar um curriculo
paralelo. Segundo as Diretrizes Nacionais (BRASIL, 2001, p.22), tais adaptacdes devem considerar a
funcionalidade dos contetidos, uso de didaticos diversificados e avaliagdes ajustadas ao desenvolvimento
de estudantes com necessidades especiais. Logo, elas ndo significam redugdo de expectativas, mas sim
flexibilidade e ampliacao para que todos tenham acesso efetivo ao mesmo referencial educativo.

A inclusdo exige planejamento colaborativo entre professores de sala comum, do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), especialistas e familia. Com base na perspectiva de ensino colaborativo,
construgdes previstas em co-ensino permitem a elaboracdo de adaptagdes alinhadas as potencialidades dos
alunos, com constru¢ao de materiais especificos — como textos ilustrados, instru¢des simplificadas e
atividades visuais — integrando conteudos de Ciéncias, Portugués ou Matematica.

O uso de reforcadores no ambiente inclusivo ¢ uma técnica central da ABA. Geralmente, ha kits
individuais que contém brinquedos, adesivos, selos ou tempo de recreio, utilizados como consequéncia
imediata ao aluno que executa adequadamente determinada tarefa. A recompensa fortalece o
comportamento desejado, de acordo com Lear (2004, p.31), sobe em “quando as consequéncias sao

positivas... tendem a refor¢ar o comportamento que seguem”.
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Os reforcadores arbitrarios devem ser escolhidos com base em interesses do aluno ¢ avaliados
periodicamente pela equipe, garantindo eficacia e mudangas conforme evolucdo da crianga. A aplicacao
desses reforgos deve ocorrer em diferentes contextos escolares — sala de aula, recreio, lanche — favorecendo
a generalizagdo das habilidades.

A combinagdo de adaptagdes curriculares com reforgamento positivo cria um ambiente inclusivo
onde as barreiras de acesso e motivagdes sao minimizadas. Em sala de aula estruturada, esses componentes
se potenciam: contetidos sdo tornados significativos e motivados por mecanismos de reforgo, contribuindo
para aumento da participagdo, engajamento e aprendizado dos alunos com deficiéncia.

Essas estratégias reforcam a equidade de oportunidades, promovem autoconfianga dos alunos e
destacam que a inclusdo verdadeira depende ndo apenas da presenga fisica, mas da participacao ativa e

autonoma em situagdes pedagogicas, com todos evoluindo juntos dentro do mesmo processo educativo.

3.8 RESULTADOS E IMPACTOS NA AUTONOMIA E PARTICIPACAO DOS ALUNOS

A inclusdo de programas baseados em ABA em ambientes escolares tem demonstrado ganhos
significativos na autonomia e participagao de alunos, especialmente aqueles com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ou deficiéncia intelectual. Um estudo publicado na revista Research in Autism Spectrum
Disorders revelou que criangas com TEA passaram a executar atividades académicas, sociais ¢ de vida
diaria de forma independente apds intervencao ABA, destacando o alcance pratico da abordagem.

Além disso, revisdo meta-analitica conduzida por Virués-Ortega (2010) mostrou que intervencoes
continuas e intensivas resultam em efeitos médios a grandes nas areas de linguagem expressiva e receptiva,
funcionamento intelectual e habilidades sociais. J4 os ganhos em habilidades cotidianas, embora presentes;
apresentaram magnitude menor — apontando a necessidade de delinear protocolos especificos para
contextos funcionais.

No contexto escolar, os reflexos dessa autonomia se estendem a participagdo em sala de aula.
Intervengdes comportamentais estruturadas — combinadas com refor¢o positivo e ensino nas normas
sociais — aumentam o engajamento em atividades coletivas, a interacdo com colegas e a regulacdo de
comportamentos disruptivos. Em artigo sobre inclusdao escolar com ABA, Felinto et al. (2023) constatam
que alunos com niveis Il e Il de TEA apresentaram melhora notdvel no comportamento adaptativo e na
integragdo em rotinas educativas.

Do ponto de vista cognitivo-executivo, maior participagdo escolar estd correlacionada a fungdes
como planejamento, organizagdo e monitoramento — capacidades fundamentais para transitar entre tarefas
de forma auténoma. Esses fatores reforcam a ideia de que a autonomia comportamental e a participacao

ativa sdo forcas mutuamente reforcadoras no processo educativo.
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Os estudos qualitativos realizados no Brasil enfatizam que, além dos indicadores quantitativos, a
percepgao de pais e professores sobre o progresso dos alunos ¢ extremamente positiva. Relatos destacam
aumento da independéncia em atividades diarias, maior autoestima e protagonismo nas interagdes,

sugerindo efeitos profundos além dos resultados observados por testes formais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados observados nas intervengdes baseadas na Andlise do Comportamento Aplicada
(ABA), voltadas a alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e deficiéncia intelectual, revelam
avangos significativos na autonomia funcional e participacao escolar. Pesquisas como as de Virués-Ortega
(2010) e Schena et al. (2022) evidenciam ganhos expressivos em linguagem expressiva, receptiva,
habilidades sociais e funcionamento intelectual, especialmente quando as intervengdes sdo continuas e
individualizadas. Esses dados sdo refor¢ados por relatos de estudos brasileiros, como os de Felinto et al.
(2023), que apontam aumento do engajamento, participacdo em atividades coletivas e adesdo a rotinas
escolares.

Outros resultados importantes incluem a diminui¢do de comportamentos disruptivos, o
desenvolvimento da independéncia em tarefas cotidianas e maior envolvimento em situagdes de
aprendizagem. Relatos qualitativos também indicam o fortalecimento da autoestima, da autorregulagdo
emocional e do protagonismo no ambiente escolar. Tais conquistas sdo observadas tanto em avaliagdes
formais quanto no acompanhamento cotidiano feito por professores, familiares e equipes de apoio

educacional.

Discussdes: A analise dos resultados demonstra que o uso da ABA como suporte ao processo de
ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual ou TEA ¢ eficaz ndo apenas para promover
habilidades académicas, mas também para impulsionar dimensdes funcionais da aprendizagem. A
autonomia, entendida como a capacidade de agir com independéncia e autoconfianga, cresce a medida que
os alunos aprendem a tomar decisdes, executar rotinas e expressar necessidades. A participagdo escolar,
por sua vez, se expande quando esses alunos se engajam ativamente em atividades em grupo, interagem
com colegas e contribuem com a dindmica da sala de aula.

E fundamental destacar que tais avancos ndo ocorrem de maneira isolada. Eles dependem de um
planejamento pedagdgico consistente, da aplicagdo sistematica de refor¢adores positivos, de adaptagdes
curriculares bem orientadas e da mediagdo sensivel de professores e profissionais do Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Quando esses elementos sdo integrados, os alunos ndo apenas aprendem
mais, como também se sentem pertencentes ao ambiente escolar, desenvolvendo vinculos sociais mais

solidos.
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Portanto, os impactos observados transcendem o desempenho académico e revelam um avango
importante rumo a inclusdo plena. A ABA, nesse contexto, configura-se como uma ferramenta potente para
viabilizar uma educacdo equitativa, centrada no sujeito e capaz de transformar barreiras em possibilidades

de crescimento pessoal e coletivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A promog¢do da autonomia e da participacdo ativa de alunos com deficiéncia intelectual e/ou
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em contextos escolares inclusivos tem se mostrado ndo apenas
possivel, mas desejavel e necessaria dentro de uma perspectiva educacional que valoriza a equidade e o
protagonismo estudantil. A aplicacdo da Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) tem contribuido
significativamente para esses avancos, fornecendo ferramentas objetivas, sistemdticas e adaptaveis as
particularidades de cada aluno.

Os resultados evidenciam que intervengdes bem planejadas, integradas ao curriculo escolar, com
uso adequado de reforcadores, adaptagdes e mediacao qualificada, favorecem nao apenas a aquisi¢ao de
habilidades académicas, mas também o desenvolvimento da independéncia, da autoestima e da inser¢ao
social. Além disso, o envolvimento ativo dos profissionais do AEE, da equipe pedagogica e da familia cria
um ambiente de apoio essencial para que a aprendizagem ocorra de maneira significativa e funcional.

E fundamental compreender que a inclusdo plena exige muito mais do que acesso fisico a0 ambiente
escolar. Ela demanda a garantia de participagao efetiva, onde os alunos possam tomar decisoes, desenvolver
sua autonomia e contribuir com o coletivo. A ABA, quando empregada de forma ética e centrada no sujeito,
torna-se uma aliada potente desse processo, respeitando os ritmos individuais e proporcionando avangos
reais na vida escolar e social.

Perspectivas Futuras

Com os avangos no reconhecimento da importancia da ABA na educagado especial, vislumbra-se
uma ampliag@o na formacao inicial e continuada de professores para que estes dominem principios bésicos
da andlise do comportamento. A tendéncia ¢ que as redes de ensino passem a investir mais intensamente
em praticas baseadas em evidéncias, sobretudo nos atendimentos especializados, promovendo intervengoes
cada vez mais qualificadas.

Outra perspectiva importante refere-se a integrag@o entre as areas de saide e educagao, fortalecendo
um trabalho interdisciplinar que favoreca o desenvolvimento global dos alunos. A inser¢do de tecnologias
(assistivas) e aplicativos baseados em ABA também desponta como um recurso inovador que pode
potencializar a autonomia e a comunicacdo de muitos estudantes. Politicas publicas mais robustas e

especificas voltadas a formacao de professores e ao apoio técnico-cientifico nas escolas sdo esperadas como

Conhecimento em Rede: explorando a multidisciplinaridade




\/// HOME PUBLISHING

BRAZIL

formas de consolidar praticas realmente inclusivas, voltadas para o empoderamento dos alunos com

deficiéncia.

Sugestoes de Pesquisas Futuras:

v Estudos longitudinais que investiguem os efeitos da ABA na autonomia de alunos com
diferentes tipos de deficiéncia ao longo da trajetoria escolar.

v' Pesquisas qualitativas que explorem a percepgédo de professores, familias e alunos sobre o
impacto das estratégias de reforco e adaptacao curricular no cotidiano escolar.

v’ Avalia¢des comparativas entre alunos atendidos com e sem ABA, focando na qualidade da
participacdo social e na resolucio de problemas em grupo.

v’ Investigagdes sobre a eficacia de intervencdes hibridas, que combinam ABA ¢
metodologias ludicas no ensino de habilidades de vida diaria.

v" Estudos sobre 0 uso de tecnologias e recursos digitais bascados em ABA para alunos com
dificuldades de comunicac¢ao funcional.

v’ Pesquisas aplicadas que analisem o papel da gestdo escolar e da equipe do AEE na

sustentacdo de praticas comportamentais dentro de propostas curriculares inclusivas.
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