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RESUMO: Introdugdo: O campo de atuacdo do Bacharelado em Educagdo Fisica tem se expandido
consideravelmente, abrangendo areas além das tradicionais ginasios e escolas. Com uma gama diversificada
de atividades, o profissional atua na preparacdo desportiva, promocao da satide e atende a todas as faixas
etarias, incluindo pessoas com necessidades especiais. Nesse contexto, a atuacdo do Profissional de
Educacao Fisica (PEF) em ambientes hospitalares emerge como um tema relevante e pouco explorado,
promovendo a reabilitagdo e contribuindo para a promog¢ao da satide. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo investigar o potencial de atuagdo do PEF em ambientes hospitalares, avaliando sua participagdo
nas equipes multidisciplinares, suas atividades e sua importancia para a reabilitagdo e promog¢ado da satide
dos pacientes. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica e analise de
trabalhos anteriores relacionados a atuagdo do PEF em ambientes hospitalares. Foram levantadas
informacdes sobre as atividades desenvolvidas pelo PEF, sua integracdo nas equipes de satde e os
beneficios de sua atuagdo para os pacientes. Resultados: Os resultados indicam que o potencial de atuagdo
do PEF em ambientes hospitalares € reconhecido e considerado indispensavel. O profissional desempenha
diversas atividades, incluindo a reabilitagdo de pacientes cardiopatas, vitimas de acidente vascular
encefalico, pacientes oncologicos, gestantes, idosos, entre outros. Apesar disso, sua presenca nas equipes
multidisciplinares ainda ¢ limitada, principalmente devido a questdes or¢amentarias. No entanto, sua
insercao ¢ fundamental para complementar o trabalho de outros profissionais de saude e promover o bem-
estar dos pacientes.

Palavras-chave: Profissional de Educagdo Fisica. Equipe de Saude Hospitalar. Atividade Fisica,
Integragdao Multidisciplinar. Promog¢ado da Satde. Resultados Clinicos e Pacientes Hospitalizados.

ABSTRACT: Introduction: The field of Physical Education has expanded considerably, encompassing
areas beyond the traditional gyms and schools. With a diverse range of activities, the professional works in
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ports preparation, health promotion and assists all age groups, including people with special needs. In this
context, the role of the Physical Education Professional (PEF) in hospital environments emerges as a
relevant and little-explored topic, promoting rehabilitation and contributing to health promotion. Aim: The
aim of this study was to investigate the potential for PEFs to work in hospital environments, evaluating
their participation in multidisciplinary teams, their activities and their importance for patients' rehabilitation
and health promotion. Methodology: The research was carried out by means of a bibliographical review
and analysis of previous work related to the work of the PEF in hospital environments. Information was
gathered on the activities carried out by PEFs, their integration into healthcare teams and the benefits of
their work for patients. Results: The results indicate that the potential of the PEF to work in hospital
environments is recognized and considered indispensable. The professional performs a variety of activities,
including the rehabilitation of patients with heart disease, stroke victims, cancer patients, pregnant women
and the elderly, among others. Despite this, their presence in multidisciplinary teams is still limited, mainly
due to budgetary issues. However, their inclusion is essential to complement the work of other health
professionals and promote the well-being of patients.

Keywords: Physical Education Professional. Hospital Health Team. Physical Activity, Multidisciplinary
Integration. Health Promotion. Clinical Outcomes and Hospitalized Patients.

RESUMEN: Introduccion: El campo de especializacion del Licenciado en Educacion Fisica se ha ampliado
considerablemente, abarcando ambitos que van mas alld de los tradicionales gimnasios y escuelas. Con un
abanico diversificado de actividades, el profesional trabaja en la preparacion deportiva, la promocion de la
salud y atiende a todos los grupos de edad, incluidas las personas con necesidades especiales. En este
contexto, el papel del Profesional de Educacion Fisica (PEF) en ambientes hospitalarios surge como un
tema relevante y poco explorado, promoviendo la rehabilitacién y contribuyendo a la promocion de la salud.
Objetivo: El objetivo de este estudio fue investigar el potencial de actuacion del PEF en ambientes
hospitalarios, evaluando su participacion en equipos multidisciplinares, sus actividades y su importancia
para la rehabilitacion y promocion de la salud de los pacientes. Metodologia: La investigacion se llevo a
cabo mediante revision bibliografica y andlisis de trabajos previos relacionados con el papel del PEF en
entornos hospitalarios. Se recopildé informacion sobre las actividades desarrolladas por los PEF, su
integracion en los equipos sanitarios y los beneficios de su labor para los pacientes. Resultados: Los
resultados indican que el potencial del PEF para trabajar en entornos hospitalarios es reconocido y
considerado indispensable. El profesional realiza diversas actividades, como la rehabilitacion de pacientes
con cardiopatias, victimas de accidentes cerebrovasculares, enfermos de céncer, mujeres embarazadas y
ancianos, entre otros. A pesar de ello, su presencia en los equipos multidisciplinares sigue siendo limitada,
principalmente por cuestiones presupuestarias. Sin embargo, su inclusion es esencial para complementar la
labor de otros profesionales sanitarios y promover el bienestar de los pacientes.

Palabras clave: Profesional de la Educacion Fisica. Equipo de Salud Hospitalaria. Actividad Fisica,
Integracion Multidisciplinar. Promocion de la Salud. Resultados Clinicos y Pacientes Hospitalizados.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, como uma ciéncia da satde, desempenha um papel crucial no diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e manutencao da saude, bem como na promogao e prote¢ao da satide e na prevengao
geral de doengas ou lesdes. Dentro do contexto hospitalar, ela assume uma importancia fundamental,
atendendo as necessidades de atengao secundaria e terciaria (Santos, 2017).

A insercdo dos profissionais de Educacao Fisica nos programas de residéncias multiprofissionais
em saude representa uma oportunidade Unica para esses profissionais desempenharem uma fun¢ao social
relevante, além de estreitar os vinculos entre a academia e a pratica profissional. A inclusdo desses
profissionais nesse cenario ainda pouco explorado traz consigo desafios e oportunidades, sendo necessario
disseminar essa experiéncia para contribuir com outros centros € cursos, especialmente considerando a
escassez de literatura sobre o tema (Loch MR, Florindo AA., 2012).

De acordo com Silva (2010), as intervengdes profissionais e condutas especificas na atengao
primdria a saude ndo apenas proporcionam beneficios aos dominios motores, cognitivos e afetivos, mas
também contribuem para a prevencdo de doengas cronicas e o prolongamento da vida util, melhorando a
qualidade de vida dos individuos. A interven¢do primdria ¢ o primeiro nivel de contato com o sistema
nacional de satde, iniciando um processo de ateng@o continuada a satde (Silva, 2010).

A intervengdo secundéria visa reduzir a prevaléncia de doencas, diminuindo sua progressdo e
duragdo, enquanto a intervengao terciaria busca diminuir a prevaléncia de incapacidades cronicas em uma
populagdo, permitindo a rapida reintegracdo do individuo na comunidade (Silva, 2010). Para que o
Profissional de Educagdo Fisica possa atuar com seguranca na fase terciaria de atengdo a saude, ¢
fundamental que possua formagao para prescrever exercicios fisicos e acompanhar beneficiarios doentes,
interagindo com os médicos responsaveis pelo acompanhamento dos pacientes (Silva, 2010).

Em um ambiente hospitalar, muitas vezes marcado por desconforto, ¢ necessario um esforco
adicional para humanizar a atengao ao paciente (Invernizzi, 2010). A humanizagdo ndo se limita apenas as
atividades especificas, mas perpassa todo o processo de atencdo a salde. Atualmente, hd um
reconhecimento crescente da importancia do exercicio fisico para a manutencao da satde fisica, psicologica
e social, destacando-se a relevancia dos profissionais de Educagdo Fisica nesse contexto (Oliveira et al.,
2012).

O exercicio fisico ndo se resume a uma simples gesticulagcdo de movimento ou atendimento médico;
¢ um estimulo essencial para pessoas de todas as idades, promovendo saude fisica, mental e emocional,
além de melhorar significativamente a qualidade de vida e aumentar a expectativa de vida. O exercicio
fisico tornou-se um habito para muitas pessoas, ndo apenas pela busca de um corpo ideal, mas

principalmente pela busca de satde.
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O presente trabalho de TCC sera conduzido por meio de uma revisao integrativa da literatura, uma
abordagem metodoldgica que permite a sintese e analise critica de estudos existentes sobre um determinado
tema. A revisdo integrativa nos possibilitard explorar de forma abrangente e sistemdtica as diversas
perspectivas, resultados e lacunas na literatura relacionada ao nosso objeto de estudo.

Diante das diversas oportunidades de inser¢ao do Profissional de Educacao Fisica (PEF), porém
ainda com participagdo timida no campo hospitalar, o presente estudo tem como objetivo identificar e
analisar o potencial dos profissionais de Educacao Fisica no contexto hospitalar nesse sentido, analisa-se
qual ¢ o impacto da integracao do profissional de educagdo fisica na equipe de saude hospitalar na

promocao da saude e na melhoria dos resultados clinicos dos pacientes?

2 METODOLOGIA

Este trabalho serd conduzido por meio de uma revisdo integrativa de literatura, o estudo ¢ de
natureza qualitativa, seguindo as etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005). A pesquisa sera
realizada no periodo de 8 de marco de 2024 a 8 de maio de 2024, abrangendo estudos publicados até o
ano de 2024. As principais bases de dados que serdo consultadas para a busca de artigos incluirdo PubMed,
SciELO e Google Scholar.

As buscas serdo realizadas utilizando uma combinacdo de palavras-chave relacionadas aos
seguintes temas: "Profissional de Educagdo Fisica", "Equipe de Saude Hospitalar", "Atividade Fisica",
"Integracdo Multidisciplinar", "Promoc¢ado da Saude", "Resultados Clinicos" e "Pacientes Hospitalizados".
As palavras-chave serdo combinadas utilizando operadores booleanos (AND, OR) para refinar a busca e
garantir a inclusdo de estudos relevantes.

Os critérios de inclusdo dos estudos serdo artigos originais, revisoes sistematicas e meta-analises
publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos que aborda a atuacdo do profissional de
educagdo fisica na equipe de saude hospitalar e seus impactos na promogao da satide e nos resultados
clinicos dos pacientes, estudos disponiveis em texto completo e em idioma inglé€s, portugués ou espanhol,
e estudos publicados até o ano de 2024.

Os critérios de exclusdo serdo estudos que nao estejam relacionados diretamente ao tema proposto,
relatos de caso, editoriais e cartas ao editor, e estudos duplicados ou com dados redundantes.

A selecao dos estudos sera realizada de forma independente por dois revisores, com uma terceira
revisdo em caso de discordancia. A extracdo dos dados serd feita utilizando um formulario padronizado,
incluindo informagdes sobre autor(es), ano de publica¢do, método, resultados principais e conclusdes. Os
dados serdo analisados qualitativamente e sintetizados para responder aos objetivos especificos do estudo.

A andlise de contetido ¢ uma técnica de pesquisa qualitativa que visa identificar padrdes, temas e

significados em um conjunto de dados textuais. Essa abordagem envolve uma série de etapas, incluindo a
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codificagdo do contetido, a categorizagao dos dados e a interpretacdo dos resultados, permitindo aos

pesquisadores extrair insights e compreender os fendmenos estudados. A analise de conteudo ¢ amplamente

utilizada em diversas dreas, como ciéncias sociais, comunica¢do, psicologia e educagao, proporcionando

uma compreensdo aprofundada de questdes complexas e multifacetadas (Bardin, 2016).

3 APREPARACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

Tabela 1 - Conteudos identificados sobre a preparacao do profissional de educagdo fisica

n° Ano
1 2012
2 2012
3 2012
4 2012
5 2000
6 2010
7 2010
8 2006
9 2012
10 2012
11 2020

Titulo

O profissional em educagdo fisica no Brasil:
Desafios e perspectivas no mundo do trabalho

Educag@o Fisica no contexto da saude

Notas preliminares sobre a Associagdo Brasileira
de Ensino de Educagao Fisica para a Saude
ABENEFS

A formacdo inicial em Educagdo Fisica ¢ a
intervencdo profissional no contexto da saude

Realidade e perspectivas do mercado de trabalho
em educagao fisica para o século XXI

Universidade, profissdo Educagdo Fisica ¢ o
mercado de trabalho

O papel da formacao inicial no processo de
constitui¢do da identidade profissional de
professores de educagéo fisica

O contetido da Interven¢ao Profissional em
Educagdo Fisica: O ponto de vista de docentes de
um curso de formagdo profissional

(Re)configuracdo da identidade profissional no
espago formativo do estagio profissional

O desenvolvimento profissional: a aprendizagem
de ser professor e o processo de rotinizagdo das
decisdes préinterativas em professores de
Educagao Fisica

A atuagdo do profissional de educacao fisica em
contextos hospitalares: revisdo da literatura.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde,
25(1), 78-92.

Fonte: Autores
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Autores

Nunes.M.P.;
Votre.S.J.;
Santos.W.

Benedetti. T.R.B.;
Santos.S.F.S.

Fonseca.S.A.;
Menezes.A.S.;
Feitosa. N.W.M.;
Loch.M.R.

Fonseca.S.A.;

Nascimento.J.V.;
Barros. M.V.G.

Nascimento.J.V.

Proni.M.W.

Gariglio.J.A.

Favaro.P.E.;
Nascimento.G.Y .;
Soriano.J.B.

Batista.P.M.F_;
Pereira. A.L.;
Graga.A.B.S.A.

Januario.C.

Gomes, C.R.,, &
Santos, F. A

Categoria

Desafios e
Perspectivas

Saude e
Educagéio
Fisica

Associagao
ABENEFS

Formacao e
Intervengao

Mercado de
Trabalho

Universidade e
Mercado

Identidade
Profissional

Intervencdo
Profissional

Identidade e
Estagio
Profissional

Desenvolvimen
to Profissional

Atuacgdo do
profissional
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A dindmica atual do mercado de trabalho para os profissionais de educacgao fisica oferece uma ampla
gama de oportunidades de atuacdo em diversos contextos. Essas possibilidades abrangem uma variedade
de cenarios e demandas especificas, exigindo dos profissionais uma adaptagdo continua para corresponder
as expectativas do mercado (Nunes, Votre, Santos, 2012; Salles, Farias, Nascimento, 2015; Proni, 2010).

Embora tradicionalmente associada ao ambiente escolar, a atuacao do professor de educacao fisica
se expandiu consideravelmente nos ultimos anos. Esse fenomeno ¢ resultado dos avancos em diversos
setores da sociedade, que tém ampliado a concepg¢do da educagdo fisica para além do ambiente escolar,
aproximando-a dos conceitos relacionados a cultura corporal e as diversas manifestagdes do movimento
humano. Nesse contexto, os profissionais de educacao fisica passaram a se apropriar das produgdes
culturais e sociais advindas desses movimentos (Benedetti, Santos, 2012).

Conforme destacado por Fonseca et al. (2012, p. 8), "a Educacdo Fisica ¢ um campo direcionado a
formagdo, investigagdo e intervengdo académico-profissional, visando a promogao da atividade fisica de
sujeitos e coletividades". Essa defini¢do ressalta a abrangéncia e a complexidade da atuag¢do do profissional
de educagao fisica, que vai além do contexto escolar e se estende a promogao da atividade fisica em diversos
contextos sociais € comunitarios.

E evidente a vasta gama de possibilidades de atuagio para os profissionais de educagdo fisica, o que
ressalta a importancia de um preparo formativo que os habilite a desempenhar suas fun¢des de maneira
eficaz em diversos contextos (Nascimento, 2000). O mercado de trabalho para os profissionais de educagao
fisica pode ser dividido em dois segmentos principais: os campos de emprego ligados ao sistema de ensino
e os demais estabelecimentos que oferecem oportunidades para esses profissionais (Proni, 2010).

Em uma andlise embasada em dados estatisticos, Proni (2010) buscou elucidar algumas
caracteristicas da classe relacionadas a atuagao profissional, como ocupagdes predominantes, formalizagdo
do vinculo empregaticio, distribui¢ao por sexo e faixa etaria, e média salarial, entre outros dados relevantes
em escala nacional. Os resultados apontaram uma predominancia na ocupac¢ao como professor de educacao
fisica, uma maior presenca masculina na area, uma concentragdo significativa na faixa etaria de 30 a 39
anos, além de uma média salarial em torno de 3 salarios minimos.

A analise dos dados conduziu Proni (2010) a conclusdao de que para atender as demandas de um
mercado de trabalho em constante mudanga, € essencial que as orientagdes académicas sejam bem
definidas, reconhecendo o papel fundamental das universidades na formagdo do graduando e buscando um
equilibrio entre uma formagao generalista e uma especializagao que atenda as necessidades do mercado.

A formacgao inicial desempenha um papel crucial na constru¢do da identidade profissional dos
professores de educacao. Os conteudos apresentados, os estagios obrigatorios e as experiéncias vivenciadas
durante a formacao inicial influenciam diretamente as escolhas futuras dos profissionais em relagdo a sua

atuagdo (Gariglio, 2010).
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Favaro et al. (2006) destacam a importancia da analise dos curriculos dos cursos de Educacao Fisica
para atender as novas demandas do mercado de trabalho e refletir as novas defini¢gdes do papel do
profissional. Os docentes tém uma responsabilidade significativa na formagdo dos graduandos,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais para o exercicio da profissao.

Portanto, as institui¢des de ensino superior enfrentam o desafio de formar profissionais competentes
e preparados para enfrentar os desafios da profissao (Batista, Pereira, Graga, 2012; Santos, Manfroi,
Figueiredo, Brasil, Marinho, 2015). Ao mesmo tempo, os estudantes devem reconhecer que o
desenvolvimento profissional ¢ um processo continuo e abrangente, ndo se limitando apenas a formacao
inicial (Januario, 2012).

A atuagdo do profissional de educacgao fisica em contextos hospitalares tem sido reconhecida como
uma contribui¢do significativa para a saide e bem-estar dos pacientes. Estudos destacam os potenciais
beneficios dessa intervencao, que vao desde a melhoria da capacidade funcional e da qualidade de vida até
a redugdo do tempo de internagao e complicacoes relacionadas. A prescrigdo de exercicios adequados ¢ a
supervisdo desses profissionais sdo fundamentais para uma abordagem segura e eficaz, adaptando-se as
condig¢oes de saude de cada individuo. Além disso, a interag@o social e o estimulo a atividade fisica durante
a hospitalizagdo podem ter impactos positivos no animo e na motivagdo dos pacientes, contribuindo para

um processo de recuperagdo mais completo e satisfatorio (Gomes, C. R., & Santos, F. A. 2020).

4 ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NO HOSPITAL

Tabela 2 - Conteudos identificados sobre a atuagdo do profissional da educacgao fisica no ambiente hospitalar

n° Ano Titulo Autores Categoria
Deﬁne as dll‘e'[I‘IZGS' de organizagao ¢ Brasil. Ministério Consultorio na
1 2011 funcionamento das Equipes de Consultério na i
Da Saude Rua
Rua
Institui as diretrizes curriculares nacionais para os  Brasil. Ministério Diretrizes
2 2004 O - .
cursos de Educagao Fisica Da Educagéo Curriculares
3 2006 Mercado de trabalho eNeducag:ao'ﬁsma: aspectos Antunes, A.C. Mercado de
da preparag@o profissional Trabalho
Perfil

Perspectivas de atuag@o do profissional de
4 2011 educacao fisica: perfil de habilidades no atual Ribeiro, S.R.
contexto de mercado e formacao inicial

Profissional

Modelos de integragdo do profissional de
5 2019 educacdo fisica nas equipes de saude hospitalar:
uma revisao integrativa.

Carvalho, T. C., & Integracdo do
Lima, A. C. Profissional

Fonte: Autores

Dentro do quadro de profissionais classificados como da area da saude, encontra-se o profissional de

educagdo fisica. H4 pouco mais de uma década, o Conselho Nacional de Saude, por meio da Resolugao n°
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218, de 06 de margo de 1997, reconheceu um grupo de profissionais de nivel superior como integrantes da
area da saude, incluindo o profissional de educagdo fisica. Os contetidos desta resolucao refletem os avangos
no entendimento da concep¢ao de satude e na integralidade da aten¢do (Brasil, 1997).

Esse reconhecimento profissional ¢ respaldado por reflexdes sobre as significativas mudancas na
sociedade ao longo das tltimas décadas, que influenciaram os estilos de vida e comportamentos das pessoas,
resultando em uma valorizacao de areas académicas que lidam com esses temas e areas afins (Nahas, Garcia,
2010).

No contexto do avango das condi¢des de saude, a educacao fisica desempenha um papel crucial na
promogao da melhoria dessa conjuntura. A partir dos anos 80, no Brasil, a educagao fisica passou a estar mais
diretamente relacionada as questdes de saude publica, concentrando-se em praticas de atividade fisica como
meio de promogao da saude (Nahas, Garcia, 2010).

Tanto no setor publico quanto na iniciativa privada, os nichos de mercado j& consideram a inclusao
do profissional de educagao fisica em atividades relacionadas aos servicos de saude (Benedetti, Santos, 2012;
Fonseca, Nascimento, Barros, 2012). Alguns exemplos de ambientes que promovem essa inclusdo foram

identificados por Benedetti e Santos (2012, p. 546), conforme apresentado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Servicos Publicos e privados de satide com intervencio do Profissional de Educacio Fisica

SETOR PUBLICO SETOR PRIVADO
Hospitais Planos de Saude
Centros de Referéncia Academias
Reabilitagdo e Assisténcia Clubes
Policlinicas Clinicas de Estéticas
Unidades Basicas de Satude Clinicas de Reabilita¢do
Academia da Saude Atendimento Personalizado
Penitenciarias Empresas

4.1 EDUCACAO FiSICA

Na esfera dos servigos publicos de saude, diversas iniciativas promovidas pelo Governo Federal tém
integrado o profissional de educacdo fisica em acdes voltadas para a atengdo basica a saude. A Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB), estabelecida em 2012, tem impulsionado a criacdo, modelagem e
ampliacdo de programas e estratégias destinados a proporcionar atendimento em satide universal, continuo e
integral (Brasil, 2012).

Uma dessas iniciativas € o Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), instituido pelo Ministério
da Satde em 2008 e regulamentado pela Portaria n°2.488, de 21 de outubro de 2011 (Brasil, 2011). O NASF
¢ uma estratégia de promoc¢do da saide e ampliacdo dos servigos de saude, composta por equipes
multidisciplinares, cuja composi¢ao ¢ determinada pelos gestores municipais. As equipes do NASF podem
incluir at¢ 19 diferentes profissionais, incluindo fisioterapeutas, assistentes sociais, farmacéuticos e

profissionais de educacgao fisica (Brasil, 2017).
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No ambito do NASF, os profissionais de educacgdo fisica tém a responsabilidade de promover a
integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios do Sistema Unico de Satude (SUS) (Saporetti, Miranda,
Belisario, 2016). Dentre as acdes desenvolvidas pelos profissionais de educagao fisica no contexto do NASF,
destacam-se atividades como caminhadas, hidroginéstica, ginastica, palestras, formacdo de grupos
especificos, avaliagdo fisica e organizacao de eventos (Saporetti et al., 2016).

A inser¢do do profissional de educagdo fisica no NASF sistematizou sua atuagdo na saude publica
brasileira por meio de diretrizes e regulamentacdes. Em 2014, aproximadamente 49,2% das equipes do NASF
no Brasil contavam com a presenca de profissionais de educagao fisica (Martinez et al., 2014).

O NASF ¢ um programa governamental que tem crescido em cobertura nacional. Segundo dados do
Departamento de Atencdo Bésica em colaboragdo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), até abril de 2017, havia 4166 equipes do NASF implantadas em todo o territério nacional (Brasil,
2017).

Considerando esse avanco, diversos estudos tém se dedicado a investigar as caracteristicas dessa
atuacgao, realizar levantamentos sobre essa inser¢ao em nivel nacional e identificar particularidades desse novo
campo de atuacdo (Scabar et al., 2012; Souza e Loch, 2011; Reis et al., 2009; Martinez et al., 2014; Saporetti
et al., 2016).

Outra iniciativa do Governo Federal que envolve a participagdo do profissional de educacao fisica é
o Consultdério na Rua, criado em 2011 pelo Ministério da Saiude e parte da PNAB. Regulamentada pela
Portaria n°122, de 25 de janeiro de 2012, essa estratégia visa proporcionar servigos basicos de saude as
pessoas que vivem em situacdes de risco e vulnerabilidade nas ruas (Brasil, 2017).

A avaliagdo dos diferentes modelos de integracdo do profissional de educagdo fisica nas equipes de
saude hospitalar revela uma variedade de abordagens e suas respectivas consequéncias. Modelos que
enfatizam a colaboracdo interdisciplinar e a comunicagdo eficaz entre os profissionais de satide tendem a
apresentar melhores resultados na promocgao da atividade fisica e na melhoria do bem-estar dos pacientes
hospitalizados. Estratégias que envolvem a participagdo ativa do educador fisico desde o momento da
admissdo até a alta hospitalar, integrando-se as equipes de cuidados multidisciplinares, demonstram um
potencial significativo para otimizar os resultados clinicos e funcionais dos pacientes. No entanto, a eficicia
desses modelos depende da disponibilidade de recursos, da cultura organizacional e do comprometimento das
equipes de saude em priorizar a promocao da atividade fisica como parte integrante dos cuidados hospitalares

(Carvalho, T. C., & Lima, A. C. 2019).
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1 1997
2 2010
3 2012
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5 2011
6 2017
7 2016
8 2014
9 2012
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Tabela 3 - Contetidos identificados sobre a educagao fisica inserida na satde

Titulo

Regulamentagdo das profissdes de saude

Um pouco de historia, desenvolvimentos
recentes e perspectivas para a pesquisa em
atividade e satide no Brasil

Educagdo Fisica no contexto da saude

Politica Nacional de Aten¢do Basica

Define as diretrizes de organizacao e
funcionamento das Equipes de Consultorio
na Rua

Nucleo de Apoio a Satde da Familia

O profissional de educagao fisica e a
promogao da satide em nucleos de apoio a
saude da familia

As diretrizes do NASF e a presenca do
profissional de educacao fisica

The role of physical education professional
in the Single Health System

Efeitos da participagao em programas de
exercicios supervisionados por
profissionais de educagao fisica durante a
internagdo hospitalar: uma revisao
sistematica. Revista de Fisioterapia
Hospitalar

Fonte: Autores

Autores

Brasil. Ministério Da
Saude. Conselho
Nacional De Saude

Nahas.M.V;
Garcia.LM.T.

Benedetti. T.R.B.;
Santos.S.F.S.

Brasil. Ministério Da
Saude

Brasil. Ministério Da
Saude

Brasil. Ministério Da
Saude

Saporetti. G.M.;
Miranda.P.S.C.;
Belisario.S.A.

Martinez.J.F.N.;

Silva.A.M.; Silva.M.S.

Scabar.T.G.;
Pelicioni.A.F.;
Pelicioni.M.C.F.

Smith, J., & Silva, A. B.

Categoria

Regulamentacao de
Profissoes

Pesquisa em
Atividade e Saude

Saude e Educacao
Fisica

Politica Nacional de
Atencgdo Basica

Consultorio na Rua

Apoio a Saude da
Familia

Promocéo da Saude

NASF e Profissional
de Educagao Fisica

Profissional na Saude

Participacdo do
Profissional

O campo de atuacdo do Bacharelado em Educa¢do Fisica ¢ cada vez mais amplo e diversificado,

transcendendo as fronteiras tradicionais dos ginasios e escolas. Hoje em dia, os profissionais dessa area

intervém nos dominios da preparagao desportiva, da promogao da saude e da educagdo, atendendo a todas as

faixas etdrias e pessoas com necessidades especiais (Brasil, 2017). Além disso, realizam atividades

relacionadas a reeducacdo motora, formagdo cultural e desportiva, lazer, gestdo de eventos e inclusividade,

promovendo experiéncias de unido, cooperacdo e superacdo, além de cuidar do desenvolvimento das

competéncias desportivas (Brasil, 2016).

Antunes (2006) descreve a Educacdo Fisica como uma profissio que envolve habilidades

especializadas, compromisso com a pesquisa, preparacdo e organizagdo profissional. O trabalho do
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profissional de Educacdo Fisica ¢ orientado pelo ser humano e seu corpo, considerado uma pratica
transformadora centrada na visao holistica e desportiva do conceito de unidade humana.

A entrada da area hospitalar como um campo emergente para os profissionais do esporte amplia essa
visdo. No entanto, sua presenga nesse campo ainda ¢ limitada, principalmente devido a associagao tradicional
com escolas, gindsios e clubes (Antunes, 2006). Reconhece-se, no entanto, a importancia fundamental dos
movimentos humanos na rede hospitalar, onde o profissional de Educacao Fisica desempenha um papel
crucial.

Para atuar efetivamente nesse ambiente, ¢ essencial que o profissional de Educagdo Fisica saiba
integrar-se a equipes multiprofissionais, compreendendo o carater interdisciplinar e as fung¢des especificas do
ambiente hospitalar (Ribeiro, 2011). Esse campo de atuagao difere substancialmente do ambiente esportivo
tradicional, exigindo uma adaptacdo do profissional as necessidades especificas do ambiente de satde.

Com a divisdo entre licenciatura e bacharelado, os profissionais do esporte com formacdo em
bacharelado expandiram suas possibilidades de atuagdo, deixando de se restringir apenas as escolas. Agora,
podem trabalhar em uma variedade de contextos, como clubes esportivos, escolas de esportes, centros de
reabilitacdo e empresas com programas de ginastica laboral (Antunes, 2006). Essa diversificacdo demonstra
a versatilidade e importancia crescente do profissional de Educagao Fisica em diferentes setores da sociedade.

A participagdo em programas de exercicios supervisionados por profissionais de educagdo fisica
durante a internacdo hospitalar representa uma intervengao promissora para a recuperacao de pacientes. Esses
programas ndo apenas oferecem beneficios fisicos, como melhoria da for¢a muscular e da capacidade
cardiorrespiratdria, mas também podem contribuir para a reducao do tempo de internagao. A supervisao direta
desses profissionais permite uma abordagem personalizada e segura, adaptando os exercicios as necessidades
e limitacdes individuais de cada paciente. Estudos t€ém destacado que a implementagdo desses programas nao
sO promove uma recuperacao mais rapida, mas também pode ter impactos positivos na qualidade de vida pds-

hospitalizagdo (Smith, J., & Silva, A. B., 2021).
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ANO/
AUTOR

TITULO DO ESTUDO

PRINCIPAIS CONSIDERACOES

Bosi (1996)
Freidson (1998)

Profissionalizagdo ¢ conhecimento: a nutrigdo em
questdao
Renascimento do profissionalismo

Destacam a coexisténcia de diversas
profissdes no setor da satde, cada uma com
sua base de conhecimento e status social.

CONFEF (2010)

A intervenc¢ao do profissional de Educacdo Fisica na
saude. Revista de Educagdo Fisica, Confef, n.36

A Educagio Fisica possui uma base
consolidada e autonomia técnica,
influenciando néo apenas a coordenagéo das
acdes, mas também ampliando as
responsabilidades do profissional no ambiente
hospitalar

Silva (2016),
Coelho (2006)
Burini (2009)

Nucleo de apoio a satide da familia: aspectos legais,
conceitos e possibilidades para a atuacdo dos
profissionais de Educacao Fisica.

Atividade fisica para prevengdo e tratamento das
doengas cronicas ndo transmissiveis e da incapacidade
funcional.

A atuacdo vai além das atividades
convencionais, podendo incluir estratégias
como a danga, com impactos positivos no

tratamento de doengas metabdlicas e na
melhoria da capacidade funcional

Coclho et al. (2006)

Efeitos de um Programa de Exercicios Fisicos no
Condicionamento de Pacientes em Hemodialise

As atividades fisicas terapéuticas t€m
resultados significativos na recuperacdo de
pacientes, contribuindo para uma melhor
recuperacao.

Essas atividades também beneficiam pacientes
em diversas situagdes clinicas, como
reabilitacdo pds-AVC e pds-traumatica

Nieman (1999)

Exercicio e saude

A atividade fisica na populagao idosa previne
doengas e melhora a qualidade de vida,
destacando o papel significativo do
profissional de Educacéo Fisica na saude
publica.

Simdes (2010)

Satisfagdo de clientes hospitalizados em relagdo as
atividades ludicas desenvolvidas por estudantes
universitarios

O valor das atividades ludicas no ambiente
hospitalar promove interagdes positivas entre
pacientes, familiares e profissionais,
contribuindo para uma abordagem mais
humanizada e eficaz

Ap0s a andlise dos trabalhos levantados, trés categorias se destacaram e serdo detalhadas na discussdo

dos resultados: a participacao do profissional de educagao fisica na area hospitalar e as agdes dos profissionais

de educacgdo fisica e sua inser¢cao no ambiente hospitalar.

Segundo Bosi (1996) e Freidson (1998), no setor da satide, diversas profissdes coexistem, cada uma

com sua base de conhecimento e status social. Nesse contexto, ¢ evidente que algumas, como a Educagao

Fisica, ttm uma base consolidada e autonomia técnica, como ressalta CONFEF (2010). Isso ndo apenas

influencia a coordenagdo das acdes, mas também destaca a amplitude das responsabilidades do profissional

nesse ambiente.

De acordo com Silva (2016) e Coelho & Burini (2009), a atuagao do profissional de Educacao Fisica

vai além das atividades convencionais, podendo incluir estratégias como a danga. Estudos demonstram os

impactos positivos da atividade fisica no tratamento de doengas metabodlicas e na melhoria da capacidade

funcional, atendendo desde criangas até idosos. Essa presen¢a ndo se limita ao ambiente hospitalar, como

discutido por Bosi (1996) e Freidson (1998). O profissional de Educagdo Fisica tem um papel relevante na

Conhecimento em Rede: explorando a multidisciplinaridade




\ﬂ HOME PUBLISHING
) BRAZIL

promogao da saude e na reabilitacdo, integrando equipes multidisciplinares. A autonomia técnica concedida
pelo CONFEF (2010) destaca sua capacidade de contribuir para o bem-estar dos individuos em diferentes
contextos.

Percebemos que através dos autores acima citados, que a inclusdo do profissional de educacao fisica
no ambiente hospitalar, foi significativamente positivo, ja que foi verificado, que nas suas atividades com os
pacientes portadores de determinadas enfermidades, tiveram importantes resultados nas recuperagdes destes
pacientes que foram submetidos as atividades fisicas terapéuticas.

Dessa forma, conforme Silva (2016) e Coelho et al. (2006) exemplificam, o PEF pode oferecer
beneficios significativos em diversas situacdes clinicas. Desde a reabilitagdo de pacientes vitimas de AVC até
aqueles que necessitam de reabilitacdo pos-traumadtica, o profissional tem um papel crucial. O estudo de
Coelho et al. (2006) sobre pacientes em hemodidlise ressalta os beneficios dos programas de reabilitagdo
fisica.

Acdes especificas, como as voltadas para gestantes, conforme Silva (2016), demonstram como o PEF
pode contribuir para melhorias como circulacdo, controle de peso e preparo para o parto. O papel do
profissional se estende também a gindastica laboral, como defendido por Polito (2003), que pode trazer
beneficios tanto para os pacientes quanto para os colaboradores.

Assim, a pratica da atividade fisica no ambiente hospitalar, contribui para uma melhor recuperacao
dos pacientes, através da interacdo dos portadores de determinadas enfermidades com os profissionais da
educacao fisica.

Outro aspecto crucial, destacado por Nieman (1999), ¢ a importancia da atividade fisica na populagao
idosa, prevenindo uma série de doencas e melhorando a qualidade de vida. Isso mostra como o PEF pode ter
um impacto significativo na saude publica.

Além disso, Simdes (2012) enfatiza o valor das atividades ludicas no ambiente hospitalar,
promovendo interagdes positivas entre pacientes, familiares e profissionais. O ladico, quando integrado a
assisténcia a satde, contribui para uma abordagem mais humanizada e eficaz, como observado por Simdes
(2012).

Portanto percebemos que para os autores acima citados, a pratica das atividades fisicas no ambiente
hospitalar, como tratamento coadjuvante tem uma grande importancia na melhoria nos quadros clinicos de
saude destes pacientes que foram acometidos por determinadas doengas, tendo grande impacto também aos
programa de saude publica, diminuindo assim o tempo de recuperagao dos pacientes submetidos as atividades
fisicas hospitalar.

Em suma, a diversidade de acdes que o profissional de Educagdo Fisica pode desenvolver, conforme
apontado por diversos autores acima, reflete sua importancia e impacto na saude e bem-estar da populagao.

Sua atuagdo vai além do convencional, abrangendo desde a reabilitacdo fisica até a promog¢ao da saide em
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diferentes grupos, demonstrando a necessidade de sua presenga nas equipes multidisciplinares. Essa
abordagem integrada e multifacetada ¢ fundamental para uma assisténcia mais completa e humanizada, como

preconizado pelos autores citados.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, torna-se evidente o reconhecimento e a indispensabilidade do papel
do Profissional de Educacao Fisica (PEF) na prestacdo de servigos relacionados a reabilitacdo, promocao da
saude e preven¢do de doencas. Além das atividades comuns de recreagdo hospitalar e nas alas destinadas a
dependentes quimicos, o PEF ¢ reconhecido pelos demais profissionais por sua capacidade de atuar na
reabilitacdo de pacientes cardiopatas, vitimas de acidente vascular encefélico, pacientes oncoldgicos, bem
como na realizacao de atividades para gestantes, idosos e outros grupos.

E importante ressaltar, entretanto, que apesar do reconhecimento do potencial e da importancia do
PEF no contexto hospitalar, sua presenca nas equipes multidisciplinares ¢ limitada. No presente estudo, o
principal fator que contribui para essa auséncia ¢ a questdo orgamentaria, evidenciando a alocagdo de recursos
e a definig¢do de prioridades dentro das institui¢des de saude.

O PEF desempenha um papel complementar as atividades realizadas por fisioterapeutas, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, socorristas e outros profissionais de saide. Sua inser¢do ¢ de grande importancia

para o beneficio da sociedade e o fortalecimento das equipes multiprofissionais no ambiente hospitalar.
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