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RESUMO

Este capitulo propde investigar o conceito de “inconsciente digital” como um instrumento psicanalitico
para compreender a constituicao da subjetividade na era da inteligéncia artificial e das redes sociais. A
proposta ¢ refletir sobre como o inconsciente se reconfigura diante da tecnologia, atravessado por uma
linguagem maquinica que influencia o desejo, o gozo e a formagao do eu. O objetivo central € analisar,
sob a Otica psicanalitica, as novas formas de sofrimento psiquico produzidas no ambiente digital,
considerando os impactos da hiperconectividade, da exposi¢ao continua e da 16gica algoritmica nos
processos de subjetivacdo. A metodologia adotada consiste em uma revisao tedrico-conceitual, com
base em autores cldssicos da psicandlise, como Freud, Lacan e Winnicott, e pensadores
contemporaneos que analisam os efeitos da cultura digital no psiquismo, como Byung-Chul Han,
Sherry Turkle, Zygmunt Bauman e Evgeny Morozov. A andlise aponta que, apesar da tentativa de
controle e repeti¢do nas linguagens digitais, o sujeito do inconsciente permanece ativo, abrindo espaco
para o desejo e a singularidade. Conclui-se que a psicanélise mantém sua relevancia atual ao sustentar
a escuta do sujeito em um cenario em que as tecnologias tentam silencia-lo.

Palavras-chave: Psicanalise. Inconsciente digital. Redes sociais. Inteligéncia artificial. Subjetividade
contemporanea. Sintomas psiquicos.

ABSTRACT

This chapter sets out to investigate the concept of the “digital unconscious” as a psychoanalytical tool
for understanding the constitution of subjectivity in the age of artificial intelligence and social
networks. The proposal is to reflect on how the unconscious is reconfigured in the face of technology,
crossed by a machinic language that influences desire, jouissance and the formation of the self. The
central objective is to analyze, from a psychoanalytical perspective, the new forms of psychic suffering
produced in the digital environment, considering the impacts of hyperconnectivity, continuous
exposure and algorithmic logic on the processes of subjectivation. The methodology adopted consists
of a theoretical-conceptual review, based on classic authors of psychoanalysis, such as Freud, Lacan
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and Winnicott, and contemporary thinkers who analyze the effects of digital culture on the psyche,
such as Byung-Chul Han, Sherry Turkle, Zygmunt Bauman and Evgeny Morozov. The analysis points
out that, despite the attempt at control and repetition in digital languages, the subject of the unconscious
remains active, opening up space for desire and singularity. It concludes that psychoanalysis maintains
its current relevance by supporting listening to the subject in a scenario where technologies try to
silence it.

Keywords: Psychoanalysis. Digital unconscious. Social networks. Artificial intelligence.
Contemporary subjectivity. Psychic symptoms.

RESUMEN

Este capitulo se propone investigar el concepto de «inconsciente digital» como herramienta
psicoanalitica para comprender la constitucion de la subjetividad en la era de la inteligencia artificial
y las redes sociales. La propuesta es reflexionar sobre como el inconsciente se reconfigura frente a la
tecnologia, atravesado por un lenguaje maquinico que influye en el deseo, el goce y la formacion del
yo. El objetivo central es analizar, desde una perspectiva psicoanalitica, las nuevas formas de
sufrimiento psiquico producidas en el entorno digital, considerando los impactos de la
hiperconectividad, la exposicion continua y la ldgica algoritmica en los procesos de subjetivacion. La
metodologia adoptada consiste en una revision tedrico-conceptual, basada en autores psicoanaliticos
clasicos como Freud, Lacan y Winnicott, y pensadores contemporaneos que analizan los efectos de la
cultura digital en el psiquismo, como Byung-Chul Han, Sherry Turkle, Zygmunt Bauman y Evgeny
Morozov. El anélisis muestra que, a pesar del intento de control y repeticion en los lenguajes digitales,
el sujeto del inconsciente permanece activo, abriendo espacio al deseo y a la singularidad. Se concluye
que el psicoanalisis mantiene su actualidad al apoyar la escucha del sujeto en un escenario en el que
las tecnologias intentan silenciarlo.

Palabras clave: Psicoanalisis. Inconsciente digital. Redes sociales. Inteligencia artificial. Subjetividad
contemporanea. Sintomas psiquicos.
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1 INTRODUCAO
Vivemos uma época marcada pela crescente digitalizacdo da vida cotidiana, na qual redes

sociais, algoritmos e inteligéncias artificiais passaram a ocupar lugar central nas formas de
sociabilidade, subjetivacdo e producdao de sentido. Essa reconfiguragdo do lago social impde a
psicandlise novos desafios teoricos e clinicos, exigindo que suas ferramentas conceituais dialoguem
criticamente com os fenomenos emergentes do mundo digital, sem, no entanto, abdicar de sua
radicalidade fundacional. A escuta do sofrimento contemporaneo revela sintomas que nao estavam nos
manuais classicos, mas que pedem, mais do que nunca, a intervengao da psicanalise como pratica de
leitura do desejo, do gozo e da angustia.

A emergéncia de novas formas de sofrimento psiquico ligadas a era digital ndo pode ser
ignorada. A hipervisibilidade promovida pelas redes sociais, o imperativo da performance constante, a
comparagdo algoritmica, o culto a imagem e a exposi¢ao a logica do consumo simbdlico produzem
sujeitos fragmentados, exaustos e frequentemente alienados de seus proprios desejos. Sintomas como
ansiedade generalizada, panico, depressdo, burnout, transtornos alimentares e distarbios de identidade
tornaram-se comuns em contextos marcados pela conectividade incessante e pela virtualizagdo da
existéncia. Como observa Han (2017), vivemos sob o jugo de uma “sociedade do desempenho”, na
qual o sujeito se torna seu proprio explorador, preso em um ciclo de autovigilancia e cobranca sem
fim.

E diante desse cendrio que a psicanalise é convocada a se repensar: como abordar
subjetividades moldadas por ambientes digitais? Como interpretar os novos modos de gozo mediados
por interfaces tecnologicas? Estariamos diante de uma mutacdo no préprio regime do inconsciente?
Essas questdes colocam em evidéncia uma lacuna tedrica importante: os principais pilares conceituais
da psicanalise — formulados nos séculos XIX e XX — foram forjados em contextos sociais radicalmente
distintos daqueles que hoje estruturam a vida psiquica. Freud, ao fundar a psicanalise, baseou-se em
uma clinica atravessada pelas neuroses da moral vitoriana e pelas repressdes do supereu cléssico.
Lacan, ao reler Freud a luz da linguistica estrutural e da logica do significante, articulou a subjetividade
a partir do campo simbolico do Outro. No entanto, que Outro ¢ esse quando mediado por maquinas
que organizam o desejo por meio de dados, likes e algoritmos?

A proposta deste capitulo ¢ investigar como a psicanalise pode contribuir para a compreensao
da subjetividade na era da inteligéncia artificial e das redes sociais, propondo o conceito de
“inconsciente digital” como chave interpretativa para os modos contemporaneos de sofrimento e
constituicdo do sujeito no século XXI. Essa nogdo busca pensar o inconsciente ndo como substituido
ou anulado pela tecnologia, mas reconfigurado por ela, atravessado por uma linguagem maquinica que

impacta os circuitos do desejo, a dindmica do gozo e a constituigdo do eu.
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O objetivo central deste capitulo ¢ analisar as novas formas de sofrimento psiquico produzidas
no ambiente digital a partir da perspectiva psicanalitica, considerando os efeitos da exposi¢ao continua,
da hiperconectividade e da logica algoritmica nos processos de subjetivagdo. Para tanto, propde-se
uma articulacdo entre autores classicos — como Freud (1914; 1923), Lacan (1966) e Winnicott (1971)
— e pensadores contemporaneos que investigam os efeitos da cultura digital sobre o psiquismo, como
Byung-Chul Han (2017), Sherry Turkle (2011), Zygmunt Bauman (2001) e Evgeny Morozov (2013),
entre outros. A intengdo ¢ construir uma ponte critica entre as formulagdes estruturantes da psicanalise
e as dinamicas emergentes da tecnossociedade, evitando reducionismos e idealizagdes.

A metodologia adotada ¢ de natureza qualitativa, baseada em revisao bibliografica e analise
conceitual. Trata-se de uma pesquisa tedrico-conceitual, que busca articular referenciais psicanaliticos
com elementos da cultura digital contemporanea, utilizando exemplos concretos de fenomenos sociais
(como a cultura do cancelamento, os influenciadores digitais, a dependéncia tecnologica e a estetizacao
da vida) para ilustrar as transformagdes psiquicas em curso. Nao se trata de uma pesquisa empirica,
mas sim de uma construgdo critica, com base na leitura intertextual entre diferentes campos do saber,
com foco na escuta clinica e na analise simbdlica dos efeitos do digital sobre a constitui¢do subjetiva.

Ao fim, espera-se oferecer subsidios para uma compreensao mais ampla e complexa dos
desafios enfrentados por analistas e sujeitos diante da era do inconsciente digital, defendendo a tese de
que, mesmo em tempos de algoritmos, dados ¢ inteligéncias artificiais, o desejo continua a escapar, o

sintoma a insistir, € 0 inconsciente a se manifestar — ainda que por novos caminhos.

2 O SUJEITO DO INCONSCIENTE E A MAQUINA DIGITAL

A psicandlise, desde sua origem com Freud, sempre esteve implicada na tarefa de compreender
as transformacoes do sujeito a partir de suas inser¢des socioculturais. A escuta clinica €, nesse sentido,
também uma escuta da época. Hoje, vivemos um momento historico atravessado pela onipresenca das
tecnologias digitais, das redes sociais a inteligéncia artificial, das plataformas algoritmicas aos
dispositivos moveis. Trata-se de um novo cenario em que o sujeito do inconsciente, tal como formulado
pela tradicao psicanalitica, € convocado a se reconfigurar.

Freud (1915/1996) concebe o sujeito como dividido, inconsciente, marcado pelo recalque e
pela ambivaléncia dos desejos. Nao se trata, portanto, de um eu coeso e transparente a si mesmo, mas
de um sujeito cindido, cuja verdade esta, paradoxalmente, fora do alcance da consciéncia. A
radicalidade dessa concepcdo permanece incontorndvel, ainda que o mundo tenha mudado
profundamente. O que exige, por parte da psicanalise, um movimento de escuta e elaboracgdo critica
frente as novas formas de subjetivacdo emergentes no mundo digital.

Lacan (1964/1998), por sua vez, ira afirmar que o inconsciente ¢ estruturado como uma
linguagem. Essa formulacdo permite articular o sujeito do inconsciente com os discursos e dispositivos
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que o atravessam. Ora, se 0 inconsciente se estrutura como linguagem, o que ocorre quando essa
linguagem ¢ mediada por algoritmos? Quando os circuitos de reconhecimento, desejo e gozo sdo
organizados por dispositivos digitais que operam por repeti¢ao, filtragem e predicdo? A maquina digital
ndo apenas altera a forma como o sujeito se comunica, mas intervém diretamente nos processos de
simboliza¢do, no modo como o desejo ¢ regulado, no lugar da falta e na articulagdo entre o eu e o
outro.

A questao que se impde, portanto, é: que tipo de sujeito emerge diante de uma maquina que
ndo esquece, que vigia, que prevé e que oferece respostas instantdneas para o mal-estar
contemporaneo? A maquina digital ndo ¢ mais apenas uma ferramenta externa, ela se tornou uma
extensdo psiquica, uma protese do eu (McLuhan, 1964; Harari, 2018). A presenca continua do sujeito
nas redes sociais, a dependéncia de validagdes externas via curtidas e comentarios, ¢ a sensacao de
estar permanentemente observado evocam uma nova configuracao do olhar e do supereu.

Bauman (2001) ja apontava que, na modernidade liquida, as identidades tornaram-se volateis,
e os vinculos sociais, frageis. Essa fluidez é potencializada pelo ambiente digital, onde o sujeito se
torna, muitas vezes, uma performance constante de si mesmo, adaptando-se a cada plataforma, a cada
exigéncia do publico imaginado. O eu que se apresenta nas redes ¢ um eu curado, editado, moldado
para maximizar reconhecimento, o que pode, paradoxalmente, intensificar sentimentos de vazio,
inadequacdo e angustia. Como afirmam Turkle (2011) e Han (2017), a hiperconexdo e a exposicao
continua nao necessariamente promovem vinculos mais profundos, mas acentuam a soliddo e o mal-
estar narcisico.

Nesse cendrio, o sujeito do inconsciente se encontra em tensdo constante entre o desejo e a
demanda da méquina. O discurso digital parece operar como um novo tipo de Outro, um Outro que
sabe, que mede, que julga e que dita as regras da visibilidade e da aceitacdo. A partir dessa perspectiva,
o sujeito contemporaneo se vé cada vez mais submetido a um Outro técnico, algoritmizado, que
redefine as gramaticas do reconhecimento social e, portanto, da constituigdo subjetiva.

E importante destacar que a psicanalise ndo pode ceder a tentagio de tecnicizar suas categorias.
O inconsciente, tal como formulado por Freud e relido por Lacan, nao € algo que possa ser mapeado
por algoritmos. O inconsciente escapa, insiste, retorna, ele ¢ da ordem da falta, do equivoco, da
singularidade. No entanto, isso ndo significa que a clinica esteja imune as transformagdes
sociotécnicas. Pelo contrario, como propde Roudinesco (2000), a psicanélise precisa se reinventar
constantemente diante das novas formas de sofrimento psiquico, sem trair seus fundamentos.

Nesse contexto, a escuta psicanalitica se torna ainda mais relevante. Em um mundo onde tudo
¢ exposto, registrado e monetizado, a experiéncia do inconsciente, esse territorio da opacidade, do ndo

dito, do lapsus e do sintoma, oferece um espacgo raro de resisténcia ao imperativo de transparéncia e
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produtividade. A clinica €, portanto, um lugar de escuta do que escapa a logica algoritmica, do que nao
se enquadra, do que insiste em permanecer singular.

Diante das transformacgdes nas formas de subjetivacdo na era digital, torna-se necessario
contrastar os eixos fundamentais da psicanalise classica com os fenomenos contemporaneos mediados
pelas tecnologias. O quadro 1 propde uma leitura comparativa, sem a pretensao de esgotar o debate,
mas de evidenciar o deslocamento da constituicdo do sujeito frente as novas condi¢des de enunciagido

e captura do desejo:

Quadro 1: Psicanalise Classica x Realidade Digital

Eixo de Anilise H Psicanalise Classica || Realidade Digital

Selfie e avatar como forma de identificagdo

Formagao do Eu Estadio do Espelho (Lacan) narcisica

Algoritmos ¢ vigilancia como "supereu

Supereu Instancia internalizada da autoridade social .
performativo

Like, follower, e validagdo superficial e

Relagdo com o Outro||Desejo mediado pela linguagem e alteridade v

Dados inconscientes capturados por plataformas

Inconsciente Estruturado como linguagem (Lacan) (big data)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Concluimos, assim, que o sujeito do inconsciente ndo desaparece na era digital, mas ¢
convocado a se reinventar. A maquina digital ndo apaga o desejo, mas o reconfigura. A tarefa da
psicanalise, portanto, € escutar os novos modos de subjetivacao sem ceder a seducao do tecnocentrismo
ou ao pessimismo nostalgico. Trata-se de manter vivo o compromisso com o inconsciente, mesmo e

sobretudo, diante das maquinas que pretendem saber tudo sobre nos.

3 NARCISISMO E PERFORMANCE: O EU NO ESPELHO DIGITAL

O narcisismo, desde Freud, representa uma categoria fundamental para a compreensao do
sujeito humano em sua constituicdo psiquica, seus modos de amar, sofrer e se representar. Em
Introdugdo ao narcisismo (1914/1996), Freud propde uma diferenciagdo entre o narcisismo primario,
etapa inicial de investimento libidinal do ego em si mesmo, e o narcisismo secundario, que emerge
como retorno da libido ao ego apos a decepgdo com os objetos externos. Esse movimento ¢ essencial
para o entendimento da relacdo do sujeito consigo e com os outros.

No entanto, na era digital, essa dindmica ¢ transfigurada. As redes sociais funcionam como
vitrines permanentes de exposicao do eu, promovendo uma légica de performatividade e validacao que
opera na superficie da imagem. A selfie, por exemplo, tornou-se um dispositivo simbolico que articula
o desejo de ser visto com a necessidade de controle sobre a propria representacdo. Nessa operagao, o
espelho de Narciso ja ndo € mais um lago silencioso, mas um feed em constante atualizacdo, mediado
por algoritmos que recompensam a visibilidade e punem o anonimato.
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O ambiente digital favorece o retorno macig¢o do narcisismo secundario, agora amplificado pela
logica da performance e da gestdo da imagem. Como aponta Christopher Lasch (1983), em A cultura
do narcisismo, vivemos em uma sociedade marcada pela exibicdo do self, onde o valor individual ¢
mensurado pela capacidade de impressionar, de manter-se relevante, de ser objeto de desejo. Esse
diagnostico ¢ ainda mais atual a luz das plataformas digitais, que transformaram o reconhecimento
simbdlico em capital social quantificavel: curtidas, seguidores, comentarios, compartilhamentos.

Para a psicandlise, essa dindmica produz efeitos significativos na economia psiquica do sujeito.
A relagdo com o outro ¢ substituida, muitas vezes, pela busca de reflexos idealizados. Lacan
(1949/1998), em seu famoso texto sobre o Estadio do Espelho, j& havia alertado para o fato de que a
imagem ¢ constitutiva do eu, mas também enganosa, alienante. O "eu" ¢ sempre um construto
imaginario sustentado por uma imagem que o sujeito vé de fora. No contexto digital, essa imagem ¢
editavel, filtravel, publicavel e, portanto, constantemente manipulada para sustentar um ideal de eu
inatingivel.

Nesse sentido, a performance constante exigida nas redes sociais aproxima-se do que Byung-
Chul Han (2017) chama de "sociedade do desempenho". O sujeito, agora empreendedor de si, deve
maximizar sua aparéncia, produzir-se como marca, conquistar relevancia. Mas essa incessante exibi¢ao
traz consigo um esgotamento psiquico: a medida que o sujeito se identifica com seu avatar digital, vai
perdendo contato com sua interioridade, com o desejo inconsciente, com a alteridade. A angustia
emerge ndo mais da repressdo, como no modelo classico, mas da obrigagdo de gozar, de brilhar, de
estar sempre bem.

Winnicott (1975), ao falar do falso self, oferece uma chave de leitura potente para compreender
esse fenomeno. O falso self, formado como defesa frente a expectativa do ambiente, pode se tornar um
substituto do verdadeiro self, comprometendo a espontaneidade, a criatividade e a autenticidade do
sujeito. Nas redes sociais, o falso self ¢ incentivado e reforcado: € o eu que sorri, mesmo na tristeza;
que ostenta, mesmo na escassez; que aparece, mesmo desejando desaparecer. A imagem do eu ¢, aqui,
objeto de investimento libidinal, mas também fonte de sofrimento e alienagao.

Por outro lado, € necessario reconhecer que o narcisismo nao ¢, em si, patologico. Ele € um
elemento estruturante da subjetividade, e o desejo de ser reconhecido, admirado e amado € constitutivo
do humano. A patologia surge quando o narcisismo se cristaliza em uma logica fechada, sem espaco
para o outro real, para a diferenga, para o fracasso. O digital, ao transformar o outro em audiéncia e a
vida em performance, tende a favorecer esse fechamento.

O ideal de felicidade, sucesso e beleza promovido pelos influenciadores digitais, por exemplo,
funciona como um novo supereu estético: silencioso, mas implacavel. O sujeito sente que nunca ¢

suficiente, e a frustragdo continua retroalimenta o ciclo de exposi¢ao. O feed se transforma, assim, em
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uma espécie de espelho em que o sujeito busca ndo apenas ser visto, mas também ser amado, aceito, e
desejado, mas sempre sob condi¢des idealizadas e inatingiveis.

Em termos clinicos, ¢ cada vez mais comum encontrar sujeitos que se sentem vazios,
insatisfeitos e ansiosos, mesmo em meio a vidas aparentemente bem-sucedidas nas redes. A
dissociagdo entre o eu digital e o eu real, entre a imagem performada e o desejo inconsciente, gera
sofrimento psiquico. A escuta psicanalitica, nesse contexto, deve ser um espago onde o sujeito possa
se desprender da logica da performance e reencontrar sua verdade singular, marcada pela falta, pelo
desejo, pela imperfeigao.

Por fim, ¢ preciso afirmar que a psicanalise tem muito a contribuir na critica as idealizagdes
contemporaneas do eu. Em um mundo que promove o narcisismo como imperativo de existéncia, a
psicanalise oferece uma ética da escuta, da alteridade e da incompletude. O espelho digital pode refletir
a imagem, mas ndo o desejo. O trabalho analitico ¢ justamente esse: escavar sob a superficie da
imagem, abrindo espago para o sujeito se encontrar além das selfies, dos filtros e das métricas de
aprovagao social.

Ao revisitarmos o conceito freudiano de narcisismo e contrasta-lo com as expressoes digitais
do eu performatico, podemos visualizar transformacgdes profundas na forma como o sujeito se investe

em si mesmo e no olhar do outro. O quadro 2 apresenta essa transicao de forma sintética:

Quadro 2: Narcisismo Ontem e Hoje

| Caracteristica || Narcisismo Freudiano (1914) || Narcisismo Digital |

|Referéncia ao 0utr0|| Pouco evidente, autocentrado ||T0talmente dependente da resposta alheia (likes, views)|

| Temporalidade || Relativa estabilidade || Volatil e de curta duragdo |

| Construgdo do eu ||Basead0 no investimento 1ibidinal|| Baseado na performance e imagem |

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

4 O SUPEREU ALGORITMICO E A ANSIEDADE DE PERFORMANCE

Desde os primordios da teoria psicanalitica, o supereu ocupa uma posi¢do de destaque na
constitui¢cdo do sujeito e na mediagdo entre pulsdo e civilizagdo. Em O mal-estar na civilizacao
(1930/2010), Freud identifica no supereu uma instancia moral que, a0 mesmo tempo que reprime 0s
impulsos pulsionais, inflige ao sujeito um sentimento de culpa constante. Diferente da mera censura
externa, o supereu freudiano € interno, cruel, implacavel, “o herdeiro do complexo de Edipo”, e esta
diretamente vinculado a renuincia pulsional que viabiliza a vida em sociedade.

Na contemporaneidade digital, a fun¢do superegodica parece ter migrado, em parte, para os
algoritmos que regulam a visibilidade, o engajamento e a relevancia dos sujeitos nas redes sociais. Se

antes o supereu operava por meio de mandatos internalizados (“ndo faca isso”, “controle-se”), hoje ele

atua por uma ldogica perversa de mandatos positivos: “seja vocé mesmo”, “produza contetido”,
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“engaje”, “brilhe”. Essa mutag¢do € coerente com o que Lacan (1953/1998) ja havia identificado ao
dizer que o supereu comanda: “Goza!”.

Essa imperatividade do gozo, da produtividade e da exposi¢ao constante no ambiente digital é
amplificada pelo que se pode denominar de supereu algoritmico, uma instancia invisivel, estatistica,
automatizada, mas absolutamente eficaz na regulagao do comportamento. Os algoritmos que governam
as redes sociais recompensam comportamentos que geram engajamento € punem aqueles que nao se
encaixam nas logicas de visibilidade. Dessa forma, o sujeito € capturado em uma dindmica incessante
de avaliacdo, comparacao e produgao de si, em que o olhar do outro ¢ permanentemente convocado,
mesmo na auséncia de qualquer presenca real.

Byung-Chul Han (2015) observa com precisao esse fendmeno em A sociedade da transparéncia,
ao afirmar que vivemos sob um novo tipo de domina¢ao: ndo mais disciplinar, como em Foucault, mas
de autoexploracdo. O sujeito contemporaneo ndo ¢ apenas vigiado: ele ¢ induzido a se expor, a se
mostrar, a se vender. O supereu algoritmico €, nesse sentido, uma instancia de comando que atua sob
a forma de incentivos, recompensas e exclusdes simbolicas. O siléncio do algoritmo, a queda no
engajamento, a auséncia de curtidas, tudo isso opera como castigo simbolico, intensificando a
ansiedade de performance.

Essa ansiedade, cada vez mais presente nos discursos clinicos, manifesta-se em sintomas como
insoOnia, angustia difusa, sentimento de insuficiéncia cronica, procrastinagdo, exaustao e depressdo. O
sujeito contemporaneo vive sob um constante senso de inadimpléncia existencial. Ele ndo apenas sente
que ndo estd fazendo o suficiente, mas também que nio esta sendo o suficiente. E, como observa Zizek
(2012), essa logica € perversa porque transforma a liberdade em obrigacdo: “vocé € livre para... logo,
voce ¢ responsavel por tudo que ndo conseguiu”.

Essa responsabilizagdo subjetiva amplifica a culpa neur6tica, mas a desloca para um novo
campo: ndo mais a culpa moral por desejar o proibido, mas a culpa narcisica por ndo ser
suficientemente bom, belo, produtivo ou desejavel. Trata-se de uma mutagdo do sofrimento psiquico,
onde a repressao ¢ substituida pela compulsao a performance. O supereu, nesse contexto, torna-se um
operador de um gozo forgado, exigindo do sujeito uma constante autoapresentacao bem-sucedida.

Os novos modos de gozo e sofrimento psiquico revelam a forga das tecnologias como agentes
na estruturacdo do supereu contemporaneo. O quadro 3 apresenta alguns sintomas recorrentes do
sujeito digital e suas possiveis interpretacdes a luz da psicanalise, com apoio em autores classicos e

contemporaneos:

Quadro3: Sintomas Contemporaneos do Sujeito Digital

| Sintoma Digital || Leitura Psicanalitica || Autor Referéncia |

|F.O.M.O. (medo de perder algo)” Angustia frente ao desejo do Outro ||Byung-Chul Han, Lacan|

| Excesso de exposicdo || Retorno ao narcisismo primdrio || Freud, Lasch |
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| Sintoma Digital || Leitura Psicanalitica || Autor Referéncia |
| Burnout digital ||Supereu hiperativo e exaustdo subjetivaH Han, Safatle |
| Vicio em notificagdo || Pulsdo de repetigdo e gozo || Lacan, Miller |

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Além disso, o supereu algoritmico é opaco. Ao contrario das figuras parentais e sociais que
compdem o supereu classico, o algoritmo ¢ inatingivel, sem rosto, sem corpo. Ele ¢ um “grande Outro”
que sabe tudo, o que vocé gosta, consome, deseja — mas nunca se revela. Lacan (1966/1998) propde
que o supereu se articula a partir do desejo do Outro. No mundo digital, esse Outro ¢ cada vez mais
artificial, calculado, construido por sistemas de aprendizado de maquina que determinam os contetudos
que o sujeito vera, as pessoas com quem interagira, os desejos que serdo reforgcados. O desejo, portanto,
deixa de ser uma constru¢do simbolica do sujeito em relacdo ao Outro e passa a ser uma
retroalimentagdo algoritmica do que ja foi desejado, ou do que se supde desejavel.

A clinica psicanalitica, ao se deparar com sujeitos que sofrem sob essa ldgica, precisa
considerar as novas formas de subjetivagdo e os novos imperativos simbolicos. A angustia ndo ¢ mais
apenas efeito da repressdo pulsional, mas da obrigacdo de existir em um regime de transparéncia,
performance e sucesso constante. A escuta clinica deve, portanto, ser um espacgo de resisténcia: onde o
sujeito possa ndo saber, ndo performar, ndo corresponder; onde a opacidade e o siléncio sejam
tolerados; onde a castragdo simbodlica seja novamente reconhecida como condicdo da existéncia
desejante.

E nesse espago, onde o algoritmo é suspendido e o discurso singular é privilegiado, que o sujeito
pode se reposicionar. O retorno ao desejo como vetor ético, € ndo ao gozo como imperativo de
consumo, ¢ um dos desafios mais urgentes da psicanalise na era digital. O supereu algoritmico pode
comandar a cena social, mas ndo comanda o inconsciente. E € nessa brecha que o trabalho analitico

insiste.

5 O INCONSCIENTE DIGITAL E POSSIVEL?

A nocdo de inconsciente, tal como formulada por Freud, constitui a pedra angular da
psicanalise. Em sua formulagao classica, o inconsciente ¢ um saber que escapa ao sujeito, estruturado
como uma linguagem (Lacan, 1966/1998), e cuja presenc¢a se manifesta por meio de lapsos, atos falhos,
sonhos, sintomas e formagdes substitutivas. O inconsciente freudiano ¢ atemporal, ndo reconhece
negacdes nem contradi¢des e € constituido a partir das marcas deixadas pela repressdo primaria, uma
instancia que emerge da intersecdo entre pulsdo, linguagem e desejo.

Com o avanco tecnologico e a ascensao das redes digitais e da inteligéncia artificial, emerge a

indagacdo: seria possivel pensar em um “inconsciente digital”? Ou, mais precisamente, como as
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estruturas da subjetividade inconsciente operam no contexto de mediacao algoritmica, hiperexposi¢cao
e automagao de desejos?

Primeiramente, € preciso distinguir o que se compreende por "digital" nesse contexto. O digital
ndo ¢ apenas um meio técnico, mas um campo simbolico € imaginario que organiza experiéncias,
relagdes e modos de subjetivacdo. Vivemos, como aponta Shoshana Zuboff (2018), sob uma logica de
capitalismo de vigilancia, em que os dados produzidos pelos sujeitos sdo coletados, analisados e
utilizados para prever e influenciar comportamentos. Nesse cenario, as tecnologias ndo apenas mediam
desejos: elas produzem desejos preditivos, antecipam agdes e oferecem respostas antes que perguntas
sejam formuladas.

No entanto, o inconsciente, tal como formulado por Lacan, ndo ¢é redutivel a uma base de dados
nem ¢ passivel de predi¢do. O inconsciente ndo € o que escapa a consciéncia apenas, mas o0 que insiste
como um resto, um ponto de opacidade e falha na cadeia significante. Por isso, dizer que haveria um
"inconsciente digital", como se fosse possivel reproduzir digitalmente as estruturas do desejo e da
linguagem, ¢, a principio, um equivoco conceitual. Como destaca Jacques-Alain Miller (2011), o
inconsciente ndo ¢ algo que se revela totalmente, mas que se interpreta, sempre na presenga de um
outro sujeito que escuta.

Contudo, ¢ possivel afirmar que o espaco digital se tornou um novo palco para a expressao de
conteudos inconscientes, reconfigurando a forma como sintomas e formagdes substitutivas aparecem.
As redes sociais, por exemplo, operam como superficies de projecdo e idealizacdo. Ali, o sujeito
constroi versoes idealizadas de si, lida com a alteridade do outro em formato imagético e € interpelado
por discursos que se organizam a partir de métricas e algoritmos. Esse novo ambiente intensifica o
recalque secundario, promovendo deslocamentos e condensagdes sintomaticas através de postagens,
curtidas, stories e interagdes codificadas.

A relagdo entre sujeito e tecnologia digital passa, assim, a constituir um novo campo para a
clinica psicanalitica e para a reflexdo tedrica. Em vez de postular um “inconsciente digital” como
entidade auténoma, pode-se afirmar que o digital constitui um novo campo de inscri¢do do
inconsciente, nao no sentido de uma substituicdo, mas de uma reorganizacdo dos modos como o
inconsciente se manifesta.

Neste sentido, André Lemos (2022) fala da "infraestrutura invisivel da cultura digital", que
molda nossos modos de ver, sentir e desejar. A cultura digital opera como uma nova gramatica
simbolica, onde os sujeitos passam a ser interpelados por novos significantes-mestres, tais como
“influéncia”, “viralizacdo”, “engajamento” e “curadoria de si”. Esses termos adquirem estatuto de
sentido organizador do desejo, funcionando como operadores de gozo na era digital.

Assim, o inconsciente continua a operar, mas seus pontos de inscricdo, suas metaforas
dominantes e seus modos de emergéncia se transformam. Se, no século XIX, os sintomas histéricos
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eram a expressao privilegiada do conflito inconsciente, hoje vemos um deslocamento para sintomas
ligados a hiperatividade, ansiedade, compulsdes e um certo vazio identitario, como apontado por
Safatle (2015). O digital, com sua promessa de presenca constante e autoatualizagdo infinita, mascara
a falta constitutiva do sujeito, operando uma espécie de recusa do inconsciente, o que, paradoxalmente,
o reforga.

Em ultima andlise, a pergunta "o inconsciente digital ¢ possivel?" exige uma resposta
cuidadosa: o inconsciente, como estrutura do sujeito do desejo, € irredutivel a logica digital, mas se
reinscreve nas novas formas simbolicas e imagindrias que esse universo produz. A psicanalise, para
ndo se tornar obsoleta, precisa escutar essas mutacoes, sem perder seu nucleo €tico, o reconhecimento
de que o sujeito ¢ dividido, barrado, € que o gozo nao se harmoniza com o imperativo da satisfacao
plena.

O desafio ¢ ndo ceder a tentacdo de adaptar a psicandlise aos moldes do digital, mas sim de
usar a escuta psicanalitica como ferramenta de desautomatiza¢cdo, um modo de devolver ao sujeito o
lugar de falante, e ndo apenas de usuario, consumidor ou produtor de dados. Afinal, como bem lembra
Lacan (1964/1998), o inconsciente ¢ o discurso do Outro, e, ainda que o Outro hoje fale por meio de
codigos e algoritmos, o sujeito do desejo permanece ali, tentando se fazer ouvir entre os ruidos da

maquina.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A travessia proposta ao longo deste capitulo procurou iluminar os contornos de uma
subjetividade em transformacdo diante da crescente onipresenca do digital. Longe de uma abordagem
apocaliptica ou meramente celebratoria, o objetivo foi tensionar a escuta psicanalitica a partir da
radicalidade de sua origem: a aposta na fala, na escuta e no desejo como elementos estruturantes do
sujeito.

Ao percorrermos os caminhos entre o sujeito do inconsciente e a maquina digital, entre o
narcisismo contemporaneo € a performance algoritmica, entre o supereu classico e sua nova forma
intensificada, o supereu algoritmico, fomos conduzidos a uma constatacdo inquietante: a logica do
gozo sem falta, do imperativo de sucesso e visibilidade, da antecipacdo preditiva do desejo, tem
operado como for¢ca modeladora das subjetividades, mascarando o desamparo e silenciando a castracao
que funda o sujeito do desejo.

Nesse cenario, o inconsciente permanece irredutivel. Ele nao se digitaliza, ndo se automatiza e
nao se converte em dado. Mas sofre deslocamentos, em sua inscri¢do, em sua forma de manifestacao
e, sobretudo, na escuta que lhe ¢ dirigida. A clinica psicanalitica, nesse contexto, ¢ chamada a
reinventar sua escuta, deslocando-se das configuragdes classicas para abrir-se ao novo simbdlico e
imaginario digital, sem ceder as suas promessas de completude.
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A ideia de um "inconsciente digital" ndo deve ser compreendida como a transposi¢ao da
estrutura inconsciente para os sistemas informaticos, mas como a possibilidade de reconhecer que o
espaco digital tornou-se campo de novas inscri¢cdes do desejo, novos modos de recalque, novas formas
de gozo. O digital ndo cria o inconsciente, mas o atravessa, o0 modula e o convoca.

Diante disso, a psicanalise se vé diante de dois caminhos: a defesa dogmatica de seus postulados
classicos, ignorando as muta¢des em curso, ou a fidelidade ética a escuta do sujeito, o que exige
atualizagdo, escuta ampliada e abertura ao inusitado. Como ja afirmava Lacan, "o inconsciente ¢ a
politica", e hoje, mais do que nunca, essa politica se trava também nos campos algoritmicos, nas redes,
nos dados, nos dispositivos que estruturam nossa vida social e intima.

Nao se trata, portanto, de ceder a tecnofobia nem de render-se a um tecnocultismo ingénuo,
mas de sustentar o real do desejo onde ele insiste, ainda que disfargado em selfies, métricas de
engajamento ou avatares performdticos. O sujeito do inconsciente sobrevive as revolucdes
tecnologicas, e cabe a psicanalise ndo apenas constatar isso, mas escuta-lo ali onde menos esperamos
encontra-lo.

Afinal, como afirmou Freud (1920), “onde estava o id, deve advir o eu”. Mas, na era digital,
talvez devamos reformular: onde hd um perfil, um avatar, um algoritmo, que ainda possa emergir o

sujeito, e que ele ainda possa ser escutado.
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