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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo apresentar os impactos causados no periodo de isolamento
social, por causa da pandemia da COVID-19, na rotina escolar de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A metodologia utilizada neste trabalho, foi de natureza quantitativa, com revisdo
bibliografica e a aplicacdo de um questiondrio, elaborado com questdes dissertativas e objetivas, respondido
por professores de uma Escola Estadual no Municipio de Teodoro Sampaio, SP. Discentes com TEA, em
muitos casos necessitam de apoio para desenvolver suas atividades escolares, sendo assim o objetivo
principal foi compreender como se deu o atendimento de forma remota, quais foram as principais barreiras
e os impactos causados. Os resultados mostraram que a pandemia devido a COVIDI19, trouxe muitos
desafios acerca do ensino, com a inclusao do ensino remoto em que os professores tiveram que se reinventar
em suas metodologias de ensino. Concluimos que o ensino remoto ¢ desafiador e que a intervencao do
professor ¢ essencial e indispensavel no processo de ensino.

Palavras-chave: Impactos. Contexto educacional. Rotina Escolar. Ensino na pandemia.

ABSTRACT: This article aims to present the impacts caused by the period of social isolation, due to the
COVID-19 pandemic, on the school routine of students with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
methodology used in this work was quantitative in nature, with a bibliographic review and the application
of a questionnaire, prepared with dissertative and objective questions, answered by teachers from a State
School in the Municipality of Teodoro Sampaio, SP. Students with ASD often need support to carry out
their school activities, so the main objective was to understand how remote care was provided, what the
main barriers were and the impacts caused. The results showed that the COVID-19 pandemic has brought
many challenges to teaching, with the inclusion of remote teaching in which teachers have had to reinvent
their teaching methodologies. We conclude that remote teaching is challenging and that teacher intervention
is essential and indispensable in the teaching process.

Keywords: Impacts. Educational context. School routine. Teaching in the pandemic.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo presentar los impactos causados por el periodo de
aislamiento social, debido a la pandemia del COVID-19, en la rutina escolar de alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). La metodologia utilizada en este trabajo fue de naturaleza cuantitativa, con
revision bibliografica y aplicaciéon de cuestionario, elaborado con preguntas disertativas y objetivas,
respondidas por profesores de una Escuela Estadual del Municipio de Teodoro Sampaio, SP. Los alumnos
con TEA a menudo necesitan apoyo para realizar sus actividades escolares, por lo que el objetivo principal
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ra comprender como se proporcionaba la atencidn a distancia, cudles eran las principales barreras y los
impactos causados. Los resultados mostraron que la pandemia de COVID-19 ha traido muchos desafios a
la ensefianza, con la inclusion de la ensefanza a distancia en la que los profesores han tenido que reinventar
sus metodologias de ensefianza. Concluimos que la ensefianza a distancia supone un reto y que la
intervencion del profesor es esencial e indispensable en el proceso de ensefianza.

Palabras clave: Impactos. Contexto educativo. Rutina escolar. La ensefianza en la pandemia.
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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2020, noticiou-se em nosso pais o primeiro caso de infecgao por COVID-19, a
partir dai, mais casos surgiram dando-se inicio a pandemia do novo coronavirus (COVID19). Com o intuito
de conter a transmissdo da doenca deu-se inicio as medidas de quarentena (periodo de isolamento social).
Como consequéncia, diversas mudancgas ocorreram, em hospitais, comércio, transporte publico, nas escolas,
etc.

Com a pandemia da covid19, e consequentemente com as medidas restritivas de isolamento social,
onde as escolas precisaram ser fechadas, as aulas passaram a ser realizadas de forma remota, utilizando-se
de recursos tecnoldgicos, para atender aos estudantes do ensino regular e também aqueles com deficiéncias.
Neste periodo supde-se que a exclusao tenha se tornado ainda mais forte, pois sabemos que a interagao
social, foi grandemente comprometida com as aulas ocorrendo através das redes sociais ou plataformas
digitais.

A inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especiais ¢ um direito garantido por lei,
este visa garantir o acesso a matricula e a permanéncia nas instituigdes escolares, preferencialmente em
redes regulares de ensino. No entanto, ainda existe uma enorme violacdo dos direitos deste publico e a
efetivagdo da lei ainda nao foi bem-sucedida.

A Declaragdo de Salamanca (1994), defende que:

...todas as pessoas com deficiéncia t€m o direito de expressar seus desejos em relagdo a educagdo.
Os pais tém o direito inerente de ser consultados sobre a forma de educagdo que melhor capacite as
necessidades circunstanciais e as aspiragdes de seus filhos. (Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 6).

Em seu artigo 3° a Resolugdo SE 68, de 12-12-2017, vem nos situar sobre, quem ¢ o publico alvo
da educacao especial e em seu artigo 4° vem nortear como deve ser organizado o trabalho dentro destas

salas.

Artigo 3° - Sdo considerados publico-alvo da Educagdo Especial, para efeito do que dispde a presente
resolugdo, os alunos com:

I - Deficiéncia;

II - Transtornos do Espectro Autista - TEA; ou

IIT - Altas Habilidades ou Superdotacao.

§ 1° - Aos alunos publico-alvo da Educacdo Especial, devidamente matriculados na rede estadual de
ensino, sera assegurado Atendimento Educacional Especializado - AEE, a ser ofertado em Salas de
Recursos dessa rede de ensino, inclusive na modalidade itinerante, ou em institui¢des comunitarias,
confessionais ou filantropicas sem fins lucrativos, que oferecam esse atendimento, exclusivamente,
no contraturno da frequéncia do aluno nas classes comuns do ensino regular.

§ 2° - Todos os profissionais da escola estardo envolvidos no atendimento aos alunos publico-alvo
da educagdo especial, com o objetivo de reduzir ou eliminar barreiras, proporcionando o apoio
necessario a todos eles.

Artigo 4° - O Atendimento Educacional Especializado — AEE constitui conjuntos de atividades, de
recursos de acessibilidade e de estratégias pedagdgicas eliminadoras de barreiras que possam
impedir o desenvolvimento da aprendizagem e a plena participagdo da pessoa com deficiéncia em
sua inser¢ao social, conforme descritas no artigo 2° da Lei federal 13.146/2015.
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A Resolucao SE 68, de 12-12-2017, vem em resposta ao direito dos estudantes como necessidades
educacionais especiais a educagdo de qualidade, igualitéria, inclusiva e centrada no respeito a diversidade
humana e também para garantir o atendimento educacional especializado respeitando as caracteristicas
individuais de cada discentes que faga parte do publico-alvo da Educacao Especial e que possa garantir o
pleno desenvolvimento deste educando.

No tocante a inclusdo de estudantes com transtorno do espectro autista (TEA), a violagdo dos diretos
ainda ¢ maior, esta ¢ marcada por fatores excludentes, que muitas vezes pode estar atrelada a deficiente
formacao dos profissionais ¢ a falta de informacgdes tanto da familia quanto das instituicdes educacionais.

De acordo com o DSM-5 (APA, 2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ diagnosticado
observando os aspectos relacionados aos déficits na comunicagdo e também na interacdo social, além da
presenga de comportamentos restritos e repetitivos. Ainda segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), o TEA tem afetado um a cada cento e sessenta (1:160) individuos no mundo, isso pode estar
relacionado a vdrios fatores, tais como genéticos e também ambientais (ONU NEWS, 2017).

A inclusdo de estudantes com TEA, na rede regular de ensino, esta prevista em lei. Podemos citar a
Politica Nacional de Educac¢do Especial numa perspectiva inclusiva (PNEE, 2008), Lei N° 12.764 de 2012,
a qual faz apontamentos especificos ao atendimento de discentes com TEA, visando garantir o acesso destes
as instituicdes regulares de ensino.

O trabalho escolar com estudantes que tém TEA, sempre teve muitos desafios, isso antes de
vivenciarmos o momento pandémico da COVID-19. A inclusdo desses estudantes nas redes regulares de
ensino sempre encontrou muitas barreiras, seja por falta de profissionais com formacdo adequada,
preconceitos e esteredtipos de que esses discentes ndo aprendem e o trabalho com eles representa perda de
tempo.

Entende-se que, cada pessoa com TEA, apresentam caracteristicas diferentes, cada um tem as suas
proprias especificidades e necessidades diferentes de suporte tanto nas interagdes quanto na comunicacao,
observar isso e levar a sério fard toda a diferencga no processo de ensino e aprendizagem desse estudante.

Desta forma, para que os estudantes com autismo possam ser incluidos de fato na escola, as suas
especificidades precisam ser observadas e devem ser desenvolvidas estratégias pedagdgicas, com o objetivo
de promover a aprendizagem, para tanto ¢ preciso promover uma adaptacdo curricular como saliente
(MANTOAN, 2003, 2013).

Se faz necessario e urgente que mudancas ocorram dentro dos sistemas educacionais, ndo s6 no
curriculo, mas que seja implantado um modelo de escola que seja acolhedora e busque promover a inclusao
de todos, sem distingdes. Um modelo que possa garantir os direitos a educagdo e insercao social de cada

estudante.
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Assim sendo, este artigo pretende realizar um levantamento de como se deu o cotidiano escolar de
estudantes com TEA, durante a pandemia da COVID-19. E muito comum os pais restringirem essas pessoas
ao ambiente de sua residéncia, onde predominam atividades realizadas de forma solitaria, muitas vezes ¢
somente na escola que realizam atividades interagindo com outros, mas com o cenario de pandemia,
mudancas drasticas ocorreram na rotina desses discentes.

De acordo com Mascaro (2020), a mudanga das aulas presenciais para a aulas remotas realizadas
em casa através de plataformas digitais, trouxe muitos desafios, e muitos foram os obstaculos encontrados,
a conexdo de internet com qualidade baixa, a falta de recursos tecnoldgicos para acessar as aulas, como
computador, smartphone ou até¢ mesmo a falta de um ambiente apropriado para realizar os estudos.

Com a finalidade de discorrer sobre a tematica, buscando responder ao questionamento inicial
realizamos uma pesquisa bibliografica e a aplicagdo de um questiondrio para professores que atuam em
suas salas de aula com estudantes autistas.

Desta forma, este trabalho estd subdividido em trés topicos. No primeiro apresentamos a
metodologia utilizada na realiza¢do da pesquisa e elaboracdo do artigo. No segundo topico, discutimos as
pesquisas bibliograficas que abordam o processo de inclusdo dos estudantes com TEA, na rede regular de
ensino, discorrendo sobre os aspectos legais. Procuramos também discutir sobre os impactos causados na
rotina escolar devido a pandemia da COVIDI19. No terceiro apresentamos, os resultados obtidos na
aplicacdo do questiondrio. Por fim, encerramos com as consideragdes finais, apresentando assim, como foi

o cotidiano escolar dos estudantes com TEA durante o periodo da pandemia da COVID-19.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi de abordagem de natureza qualitativa, de cunho
descritivo e o seu desenvolvimento acontecerd em trés etapas: a primeira foi voltada para o levantamento
de pesquisas bibliograficas sobre o assunto discutido, a segunda refere-se a coleta de informagdes dos
participantes da pesquisa: onde foi aplicado um questiondrio para dois professores que tiveram estudantes
como TEA, matriculados em sua sala de aula. A terceira foi feita a transcri¢ao dos dados obtidos.

A selecao bibliografica, foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, com o objetivo
especifico de selecionar as pesquisas mais relevantes sobre TEA e que estivessem relacionadas ao contexto
da COVID-19, percebeu-se neste momento que, ainda sdo poucos as pesquisas publicadas em bancos de
dados, isso até mesmo por se tratar de um assunto bastante recente.

A partir dos materiais bibliograficos selecionados, os quais atenderam aos critérios estabelecidos,
iniciou-se a apreciacao € a analise, para assim dar inicio a construgdo do texto.

O tratamento dos dados das anélises bibliograficas e dos questionarios aplicados, se deu da seguinte

forma: selecdo e organizacdo dos documentos bibliograficos; exploragdo do material; classificagdo dos
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dados; tratamento e interpretagdes dos dados; sintese e selecao de resultados e por fim, a elaboragdo do

texto e as consideragdes, discutindo sobre os achados e conclusdes a que chegamos sobre a pesquisa.
Julgamos adequados esse conjunto de procedimentos metodolégicos para alcangarmos nossos

objetivos de refletir sobre os Impactos da Pandemia de COVID-19 na rotina escolar de estudantes com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3 ASPECTOS LEGAIS DA INCLUSAO DE ESTUDANTES COM TEA

A inclusdo de estudantes com deficiéncia em uma escola de ensino regular, precisa perder o carater
de mero ato obrigatorio e ganhar o sentido de constru¢do de uma pratica, pautada em um modelo de
educacdo que esteja voltado a defesa da pessoa com deficiéncia bem como a toda diversidade de discentes.

Sobre o acolhimento da pessoa com TEA, as diretrizes de atengdo a reabilitagdo descrevem que:

O tratamento deve ser estabelecido de modo acolhedor e humanizado, considerando o estado
emocional da pessoa com TEA e seus familiares, direcionando suas agdes ao desenvolvimento de
funcionalidades e a compensacdo de limitagdes funcionais, como também a prevengéo ou retardo de
possivel deterioracdo das capacidades funcionais, por meio de processos de habilitagdo e reabilitagédo
focados no acompanhamento médico e no de outros profissionais de saude envolvidos com as
dimensdes comportamentais, emocionais, cognitivas e de linguagem (oral, escrita e ndo verbal), pois
estas sdo dimensdes basicas a circulagdo e a pertenca social das pessoas com TEA na sociedade
(Brasil, 2012, p. 57).

Notadamente a inclusdo de discentes com deficiéncia, € um principio e uma abordagem educacional
que busca garantir o0 acesso, a participacdo e o aprendizado de estudantes com deficiéncia em ambientes
escolares regulares, ao invés de segrega-los em escolas especiais ou classes separadas. O objetivo da
inclusdo € proporcionar uma educag¢do de qualidade, equitativa e inclusiva para todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades ou deficiéncias.

Com relacdo a inclusdo escolar, Santos (2008) afirma que:

A escola recebe uma crianga com dificuldades em se relacionar, seguir regras sociais e se adaptar
ao novo ambiente. Esse comportamento ¢ logo confundido com falta de educagdo e limite. E por
falta de conhecimento, alguns profissionais da educacdo ndo sabem reconhecer e identificar as
caracteristicas de um autista, principalmente os de alto funcionamento, com grau baixo de
comprometimento. Os profissionais da educag@o nao sao preparados para lidar com criangas autistas
e a escassez de bibliografias apropriadas dificulta o acesso a informacao na area. (Santos, 2008, p.
9).

O processo de inclusdo dos estudantes com deficiéncia, envolve a remocao de barreiras fisicas,
comunicativas, sociais e pedagogicas que possam impedir a participagdo plena e igualitaria desses

estudantes na vida escolar. Isso pode incluir a adaptagdo de infraestruturas e recursos, o uso de tecnologias

assistivas, a formacao de professores para atender as necessidades especificas dos estudantes e a promogao

de uma cultura inclusiva que valorize a diversidade e o respeito as diferencas.
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Além disso, a inclusdo ndo se limita apenas aos estudantes com deficiéncia fisica, mas também
abrange estudantes com deficiéncia intelectual, sensorial (como deficiéncia visual ou auditiva), transtornos
do espectro autista, entre outros. O objetivo € garantir que todos os discentes tenham acesso a oportunidades
educacionais adequadas e sejam integrados em todas as atividades escolares, desde a sala de aula até as
atividades extracurriculares.

Segundo Mantoan (2003), a inclusao esta ligada ao conviver com as diferengas, € a escola ¢ um
espaco, onde as diversidades estdo presentes, pois as pessoas sdo diferentes, cada uma com suas
peculiaridades e singularidade, todas as diferencas precisam ser levadas em consideragdo no processo
ensino-aprendizagem.

A Politica Nacional da Educagao Especial na perspectiva da Educagdo Inclusiva, salienta que, a
partir do processo de democratizacao da educagdo, os sistemas de ensino universalizam o acesso, no entanto
continuam excluindo as pessoas com deficiéncia, por esse grupo ser considerado fora dos padroes da escola.

E evidente que, para o processo de aprendizagem ocorrer de forma ideal, é preciso romper com
todas as formas de distin¢do e garantir o que esta preconizado em lei. O acesso a educacgdo ¢ garantido por
lei a todos, bem como um ensino publico gratuito e de qualidade. Este direito esta garantido no Art. 208,
da Constituicdo Federal de 1988, onde esta estabelecido que as pessoas com deficiéncia tém o direito a
educacdo preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1988).

A inclusdo de estudantes com transtorno do espectro autista (TEA), em escolas regulares ¢ uma
questao que envolve diversos aspectos legais e normativos, podemos iniciar com a Constituicao Federal de
1988 e na sequéncia a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), estas estabelecem o direito
a educacdo para todos, sem qualquer tipo de discriminagao.

A convengdo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, ratificada em 2008, reforca o direito a
educagdo inclusiva, que deve ser proporcionada em um ambiente que valorize a diversidade e promova a
participagdo e o aprendizado de todos os estudantes.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, foi instituida em
2008, essa politica tem como objetivo garantir a inclusdo escolar de discentes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagao, prevé a oferta de recursos de acessibilidade
e tecnologia assistiva, formacao de professores e criacdo de salas de recursos multifuncionais nas escolas.

Em 2015, foi promulgada a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, que estabelece
medidas de inclusdo para pessoas com deficiéncia em diversos aspectos da vida social, incluindo a
educagdo. Esta Lei preve a oferta de servigos e recursos de acessibilidade em igualdade de condigdes com
as demais pessoas, a garantia de atendimento educacional especializado e a promocao de a¢des afirmativas

que estimulem a inclusao.

Conhecimento em Rede: explorando a multidisciplinaridade




\ﬂ HOME PUBLISHING
) BRAZIL

Com o Plano Nacional de Educagao (PNE), que esta em vigor desde 2014, fica estabelecido metas
e estratégias para a melhoria da qualidade da educacao em todos os niveis e modalidades. Entre as metas,
destaca-se a meta 4, que prevé a universalizacdo do atendimento escolar aos estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo na rede regular de ensino, com a
oferta de servicos de apoio especializado.

As Diretrizes Nacionais Para a Educagao Especial na Educacao Basica, aprovadas em 2020, t€ém
como objetivo orientar as politicas publicas de educacdo especial na educacio basica. Entre as diretrizes,
destacam-se a valoriza¢do da educagdo inclusiva e a promo¢@o de uma escola que atenda as necessidades
de todos os discentes, independentemente de suas caracteristicas individuais.

Podemos concordar que, a inclusdo de estudantes com TEA, em escolas regulares ¢ respaldada por
diversas normas e leis que garantem o direito a educacdo inclusiva e a promocgao de politicas publicas que
viabilizem essa inclus@o. Cabe as escolas e aos professores promoverem a adaptacdo do curriculo, o uso de
tecnologias assistivas e a oferta de recursos de acessibilidade para garantir a participacdo e o aprendizado
desses estudantes.

A inclusdo de estudantes autistas € um processo que visa garantir o acesso a educagdo de qualidade
a todos os estudantes, independentemente de suas habilidades e diferengas. Para que isso aconteca de forma
efetiva, ¢ importante que sejam considerados alguns aspectos especificos relacionados ao transtorno do
espectro autista (TEA).

Um desses aspectos ¢ a necessidade de um ambiente escolar estruturado e previsivel, que ofereca
rotina, clareza de expectativas e organizagao visual. Isso pode ser feito através da criagdo de uma rotina
diaria, do uso de recursos visuais e da oferta de apoios especificos, como a figura de um profissional de
apoio ou a disponibilidade de um espago tranquilo para o estudantes acalmar.

Outro aspecto importante ¢ a adaptacdo das atividades pedagogicas as necessidades individuais do
discentes com TEA, de forma que sejam desafiadoras, mas também acessiveis e significativas. Isso pode
ser feito através da utilizacdo de recursos multimodais, como imagens, sons e videos, e da criacdo de
atividades que estimulem a interagdo social e a comunicagdo, que sdo areas que costumam ser afetadas pelo
TEA.

Assim sendo, ¢ importante que os professores estejam capacitados para lidar com estudante com
TEA, através de formagdes especificas e do acompanhamento de profissionais da area de saude, como
psicélogos e terapeutas ocupacionais. E fundamental que haja uma equipe multidisciplinar envolvida no
processo de inclusdo, para que se possa oferecer um suporte adequado tanto ao discente quanto a sua

familia.
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Desta forma, ¢ importante ressaltar que a inclusao de estudantes autistas ¢ um processo continuo,
que exige adaptacdes e ajustes constantes para garantir que o discente esteja sendo atendido de forma

adequada e recebendo o suporte necessario para o seu desenvolvimento.

4 DESAFIOS DOS PROFESSORES DE ESTUDANTES COM AUTISMO

Os professores enfrentam diversos desafios em sua pratica educativa, os estudantes com TEA,
muitas vezes apresentam dificuldades na comunicag@o, o que exige mais recursos € alteracdo nas praticas

para tornar o processo de ensino e aprendizagem possivel, de acordo com Reviéri (2004):

A educacdo das pessoas com autismo e outros transtornos profundos provavelmente exige mais
recursos do que sdo necessarios em qualquer outra alteragdo ou atraso evolutivo. As vezes embora
ocorram aquisi¢des funcionais ¢ um abrandamento dos tragos autistas, os progressos sdo muito
lentos. Aparentemente, podem ser minimos quando comparados ao quadro de desenvolvimento
normal. (RIVIERE, 2004, p.254)

Cada discente com autismo ¢ Unico, e os professores precisam compreender suas necessidades
individuais para adaptar a pratica educativa, alguns estudantes com autismo apresentam comportamentos
desafiadores, como agressividade ou estereotipias, que podem afetar o ambiente escolar e dificultar o
aprendizado, os estudantes com autismo muitas vezes tém dificuldades em interagir socialmente com seus
colegas, o que pode afetar sua inclusdo na escola.

Sao necessarias adaptagdes curriculares especificas, para que possam aprender de acordo com seu
ritmo e perfil cognitivo, pois a inclusdo de estudantes com autismo na escola regular ainda € um desafio
para muitas escolas e professores, que precisam trabalhar para criar um ambiente acolhedor e inclusivo para
esses discentes.

O trabalho com estudantes com autismo pode ser emocionalmente desafiador para os professores,
que muitas vezes se dedicam intensamente a atender as suas necessidades. Para lidar com esses desafios, ¢
importante que os professores recebam formagdo adequada em relagdo ao autismo e suas particularidades,
e que tenham acesso a recursos € apoio para adaptar a pratica educativa as necessidades individuais dos
estudantes com TEA. Além disso, ¢ fundamental que haja um trabalho de conscientizagao e sensibilizacao
de toda a comunidade escolar para a inclusao e valorizacao da diversidade.

As aulas remotas apresentam desafios adicionais para estudantes com TEA, e podem surgir alguns
obstaculos, pois apresentam dificuldades em se comunicar por meio de plataformas virtuais, o que vem
afetar o processo de aprendizagem, assim como as distragdes do ambiente doméstico, pois geralmente sao
sensiveis a estimulos do ambiente e podem ter dificuldade em lidar com as distragdes do ambiente

doméstico durante as aulas remotas.
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A falta de interagdo social, também constitui um sério problema, pois a interagdo social ¢
fundamental para o desenvolvimento dos estudantes com TEA, e as aulas remotas podem limitar a
oportunidade de interacdo com seus colegas e professores.

A dificuldade em lidar com tecnologias e plataformas virtuais, também podem afetar o acesso as
aulas remotas e para minimizar esses desafios, ¢ importante que os professores sejam sensiveis as
necessidades individuais de seus discentes e oferecam adaptagdes e suporte quando necessario.

Alguns exemplos de adaptacdes que podem ajudar incluem:

Comunicagao clara e direta: é importante que os professores se comuniquem de maneira clara e
direta com os estudantes com autismo, usando linguagem simples e visual para facilitar a compreensao.

Ambiente calmo e organizado: € preciso que, os professores incentivem os estudantes com autismo
a criar um ambiente calmo e organizado para as aulas remotas, com poucas distra¢des e ruidos.

Interagdo social: os professores podem criar oportunidades para a interagao social durante as aulas
remotas, por meio de jogos e atividades colaborativas.

Suporte técnico: oferecer suporte técnico aos discentes com autismo ¢ imprescindivel para garantir
que eles possam acessar as aulas remotas sem dificuldades.

Em resumo, ¢ fundamental que os professores oferegam suporte e adaptacdes para garantir que os
discentes com autismo possam participar plenamente das aulas remotas ¢ ter acesso a uma educagdo de
qualidade.

A pandemia da COVID-19 trouxe desafios adicionais para o cuidado com estudantes com autismo.
Alguns dos cuidados que devem ser tomados sao:

Criacdo de rotinas: E importante manter rotinas claras e previsiveis para os estudantes com
autismo, de modo que eles possam se sentir seguros e confortdveis em meio a incerteza ¢ mudancas
decorrentes da pandemia.

Comunicagao clara: Os professores e cuidadores devem manter uma comunicagao clara e direta
com os estudantes com autismo sobre a pandemia e as mudangas na rotina escolar, utilizando linguagem
simples e visual para facilitar a compreensao.

Adaptacao das atividades: As atividades escolares devem ser adaptadas para atender as
necessidades individuais dos estudantes com autismo, considerando o contexto da pandemia. Por exemplo,
¢ importante garantir que as atividades possam ser realizadas em casa, com materiais disponiveis no
ambiente doméstico.

Criagdo de ambientes seguros: Os estudantes com autismo podem ser sensiveis a estimulos do
ambiente, e a pandemia pode trazer novas fontes de estresse, como o uso de mascaras e o distanciamento
social. E importante criar ambientes seguros e confortaveis para os estudantes com autismo, considerando

suas particularidades e necessidades individuais.
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Adaptacdes curriculares: Os professores devem adaptar o curriculo para atender as necessidades
dos estudantes com autismo durante a pandemia. Isso pode incluir a oferta de materiais visuais e interativos,
e a utilizagdo de estratégias de ensino individualizadas para cada estudante.

Apoio emocional: A pandemia pode ser emocionalmente desafiadora para estudantes com autismo
e seus cuidadores. E importante oferecer apoio emocional e psicologico para ajuda-los a lidar com o estresse
e a incerteza da pandemia.

Conclui-se que, o cuidado com estudantes com autismo durante a pandemia deve levar em
consideracdo suas necessidades individuais e particularidades, oferecendo adaptagdes e suporte para

garantir seu bem-estar e sucesso académico.

5 ANALISE DAS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

Como parte da pesquisa, foi aplicado um questionario para duas professoras de uma escola no
Municipio de Teodoro Sampaio, que tiverem estudantes com TEA matriculados em suas salas de aulas,
durante o periodo da pandemia da Covid-19. Assim, foi possivel verificar, na pratica escolar, a real situacao
de como se deu o ensino aos discentes com TEA durante o periodo pandémico.

No que diz respeito a primeira questao, “Como foi organizada a rotina de estudos dos discentes com

TEA, durante o periodo da Covid-19? ”. Em vista disso, as respostas das professoras foram a seguinte:

Juntamente com a coordenagao, foi estabelecido um roteiro de trabalho para ser desenvolvido com

os alunos autistas. Os pais foram comunicados que as aulas ocorreriam através do WhatsApp, por
chamada de video, nos dias pré-estabelecidos, foi também combinado com os pais e responsaveis
por estes discentes que, iriamos necessitar neste momento de todo apoio possivel. Ficou estabelecido
também que as aulas entdo no primeiro momento ocorreriam duas vezes na semana € seriam
desenvolvidas atividades ludicas.

As respostas dadas pelas professoras evidenciam que, antes de iniciar as aulas com os educandos
com TEA, houve um planejamento e um acerto de compromisso com os pais € responsaveis, bem como
uma definicdo de como, quando e quais seriam as atividades que seriam trabalhadas.

A segunda pergunta: “Quais estratégias foram utilizadas para que os estudantes ficassem engajados

nas aulas?”, a resposta das professoras foram as seguintes:

Professora A: Como esse atendimento foi realizado de forma individual, sem a interferéncia dos
outros alunos das salas, manter o aluno focado, foi um pouco mais facil. O uso da tecnologia veio
contribuir também para que o aluno ficasse engajado nas aulas, pois isso € algo que o interessa
muito.

Professora B: Nao foi tarefa facil manter os alunos com TEA, engajados, no entanto s6 foi possivel,
pois muitos pais estavam comprometidos a contribuir neste processo. O estabelecimento de uma
rotina foi fundamental, pois permitiu que os pais pudessem se organizar para ajudar no momento
das aulas. Por fim, o uso do celular para realizar as aulas, fez com que os alunos com TEA se
interessassem mais.
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Podemos aqui concordar que, o uso de ferramentas tecnoldgicas para desenvolver as aulas remotas,
contribuiu muito para que essa modalidade desse certo.

A utilizacdo de atividades praticas e ludicas, também contribui muito para manter os estudantes
motivados e estimular o seu processo de aprendizagem. E importante lembrar que, cada discente ¢ tnico, e
os professores precisam ajustar suas estratégias de ensino para atender as necessidades individuais de cada
um.

A terceira pergunta: “Quais as principais dificuldades para a implantagdo do ensino remoto com

estudantes com TEA?”

Professora A: Para alunos com TEA, a adaptagdo de uma rotina ¢ algo muito mais complicado, eles
costumam ter dificuldades em lidar com mudangas em sua rotina e ambiente ¢ o ensino remoto
trouxe mudangas radicais, essa foi a principal dificuldade.

Professora B: Uma das principais dificuldades para a implantag¢do do ensino remoto com estudantes
com TEA, sem duvida foi a falta de habilidades dos pais para auxiliar os alunos, no entanto com o
tempo foram melhorando nesses aspectos.

Diante do que foi exposto pelas professoras, podemos inferir que, foi um grande desafio a
implantacao do ensino remoto com estudantes com TEA, muitos professores tiveram dificuldades ao propor
uma nova rotina, necessaria no momento em que as aulas presenciais foram suspensas, dando lugar as aulas
remotas. A falta de habilidade na utilizagdo dos recursos tecnologicos, também ¢ citado como um ponto
negativo.

A quarta questdo consistia em responder se “Os pais ou responsaveis relataram dificuldade em

auxiliar o estudante durante as aulas remotas?

Professora A: Algumas das queixas, foram: Falta de tempo, dificuldade em estabelecer o
cumprimento de regras com a crianga, manter o aluno focado na aula, mudanga na rotina do filho,
etc.

Professora B: Alguns pais relataram a dificuldade em fazer com que o aluno entendesse que
estavamos vivendo um momento atipico, e que, o modelo de ensino remoto teria que ser implantado
naquele momento. Os problemas com o uso da tecnologia também foram alvo de apontamentos
como dificuldades.

Pais ou responsaveis de estudantes com TEA, relataram dificuldade em auxiliar os discentes
durante as aulas remotas. Isso se deve a varios fatores, como a falta de familiaridade com as tecnologias
utilizadas nas aulas online, a falta de tempo para acompanhar de perto o processo de aprendizagem do

estudante, a dificuldade em explicar ou compreender os contetidos ensinados de forma virtual, entre outros.

Conhecimento em Rede: explorando a multidisciplinaridade




\/// HOME PUBLISHING

BRAZIL

Além disso, alguns pais ou responsaveis podem nao ter as habilidades necessarias para oferecer
suporte adequado aos estudantes nas aulas remotas. Essas dificuldades podem levar a um maior estresse
tanto para os pais quanto para os estudantes, tornando o processo de aprendizagem mais desafiador.

A quinta pergunta consistia no seguinte enunciado: “Quais os desafios enfrentados para desenvolver

as aulas remotas?

Professora A: Tivemos que, de uma hora para outra, utilizar uma forma de desenvolver as aulas,
que ndo estdvamos acostumados, a utiliza¢do de tecnologias digitais para dar aulas de forma remota
assustou um pouco ¢ pegou muitos professores desprovidos de habilidades para isso. Assim como
os alunos também néo estavam preparados.

Professora B: No inicio foram varios os desafios, pois a falta de habilidades para desenvolver as
aulas utilizando apenas recursos tecnoldgicos, foi algo muito desafiador. Desenvolver atividades
que fizessem com que os alunos ficassem motivados e engajados, também foi outro elemento muito
desafiador.

Percebe-se que um dos desafios enfrentados pelos professores, foi fazer com que os estudantes se
mantivessem engajados nas aulas, a falta de um ambiente adequado e estimulador, contribuiu para esse
problema.

A sexta pergunta foi a seguinte: ““Vocé considera que foi possivel desenvolver as habilidades dos

estudantes através do ensino remoto?

Professora A: Apenas em partes, pois a interacdo social de alunos com TEA, é muito importante
para que o mesmo possa desenvolver as habilidades necessarias, e nesse momento de aulas remotas,
essa interacdo ndo ocorreu. A falta de estruturacdo adaptadas, também contribuiu para que a
aprendizagem dos alunos com TEA fosse prejudicado causando prejuizos a longo prazo.

Professora B: Como foi preciso realizar uma adaptag@o no curriculo e nas formas de trabalho, foi
preciso priorizar o minimo possivel de habilidades, aquelas mais significativas para o aluno, para

serem trabalhadas e isso garante minimamente a aprendizagem dos alunos.

No tocante a adaptacdo do curriculo, a fala das professoras conversa com tedricos que apontam

que:

Flexibilizar o curriculo, para responder a cada caso particular - comunidade, religido, lingua, etnia,
necessidade especifica - ndo € ficar preso a conteudos predefinidos e a ritmos e estratégias de
aprendizagem rigidas, mas antes adaptar os conteudos, ritmos e estilos de aprendizagem, as
condigdes concretas de cada grupo, subgrupo ou individuo (CORREIA, 2008, apud MORGADO,
2011, p. 8).

E preciso conhecer o estudante bem como o contexto ao qual esta inserido, para assim, ofertar uma
educagdo de qualidade e atendendo as suas reais necessidades, trabalhando com praticas pedagogicas

respeitando as diferencas e promovendo a aprendizagem.
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Como ¢ uma modalidade de ensino relativamente nova, o ensino remoto tem suas vantagens €
desafios, embora seja possivel desenvolver algumas habilidades dos discentes através do ensino remoto, ha
certos aspectos que podem ser mais dificeis de conquistar nesse contexto.

Por um lado, o ensino remoto pode proporcionar aos estudantes a oportunidade de desenvolver
habilidades como a autodisciplina, organizacao e autogestao do tempo. Além disso, o uso de tecnologia e
ferramentas digitais pode aumentar a literacia digital dos estudantes, uma habilidade cada vez mais
relevante na sociedade atual.

No entanto, ¢ importante reconhecer que algumas habilidades podem ser mais desafiadoras de
desenvolver no ensino remoto, principalmente como estudantes com TEA. Por exemplo, habilidades
sociais, como a colaboracao e o trabalho em equipe, podem ser mais dificeis de praticar quando os
estudantes ndo estdo fisicamente presentes uns com 0s outros.

Além disso, atividades praticas e supervisionadas, como experimentos cientificos ou projetos,
podem ser mais complicadas de realizar a distancia, ¢ fundamental combinar diferentes métodos de ensino
e buscar solugdes criativas para desenvolver as habilidades dos estudantes como TEA, mesmo durante o

ensino remoto.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das andlises de leituras de artigos e aplicagdo de um questionario, foi possivel observar que,
para estudantes com TEA, o isolamento social determinado como uma das formas para se conter a
contaminag¢do por COVID-19, apresentou pontos desfavoraveis, quando se tratando do desenvolvimento
cognitivo, a interagdo social e o comportamento.

Nesse contexto, o estabelecimento de uma rotina escolar, de forma remota, ndo proporcionou as
condi¢Oes de manutengdo das habilidades adquiridas em momentos de ensino presencial, a pandemia de
COVID-19 teve um impacto significativo na rotina escolar de todos os estudantes, principalmente naqueles
com Transtorno do Espectro Autista TEA.

No periodo de distanciamento social, muitos estudantes com TEA, foram privados do contato com
professores e colegas de classe, o que pode ser particularmente dificil para aqueles que tém dificuldades
em se comunicar e socializar.

O ensino remoto apresenta desafios adicionais para estudantes com TEA, que muitas vezes precisam
de suporte adicional e estratégias especificas para aprender de forma eficaz. Isso pode incluir a necessidade
de instrugdes mais claras, suporte para se concentrar e focar em uma tarefa.

Muitos discentes com TEA, dependem de rotinas previsiveis e estruturadas para se sentirem seguros

e confortaveis. As mudangas drésticas na rotina causadas pela pandemia - incluindo a interrup¢ao das
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atividades escolares, esportivas e recreativas - podem ser estressantes e desestabilizadoras para esses
discentes.

A pandemia também pode ter aumentado a discriminagdo contra pessoas com TEA, devido a
desinformacao e a ansiedade em torno da doenga. Isso pode incluir a percep¢do equivocada de que pessoas
com TEA, sdo mais suscetiveis a COVID-19, ou que ndo sdo capazes de seguir medidas preventivas, como
o uso de mascaras faciais.

Conclui-se entdo que, a pandemia de COVID-19, teve um impacto significativo na rotina escolar e
no bem-estar geral dos estudantes com TEA. E importante que os educadores, coordenadores e gestores
escolares, reconhegam esses desafios e trabalhem juntos para apoiar os discentes com TEA, neste retorno

de aulas presenciais, com a finalidade de reverter os impactos causados.
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