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RESUMO:

Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de mortalidade global
e demandam abordagens eficazes para prevencao e tratamento. O avango das intervengdes terapéuticas
e estratégias preventivas ¢ essencial para reduzir a morbimortalidade associada as DCV. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura, com busca realizada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Doengas Cardiovasculares, Medida
Terapéutica e Prevencdo de Doencas. Foram selecionados seis estudos primarios conforme critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Resultados: Os achados indicam que avangos
tecnologicos, como a Implantacao Transcateter de Valvula Adrtica (TAVI), oferecem menor risco
cirargico e recuperacao mais rapida em comparacao aos métodos tradicionais. Além disso, o uso de
inteligéncia artificial em algoritmos preditivos tem se mostrado promissor na personalizacdo da
prevengao cardiovascular. Entretanto, a baixa adesdo a terapias medicamentosas continua sendo um
desafio no controle das DCV. Estratégias preventivas, como o Programa HIPERDIA e intervengdes
nutricionais, demonstraram impacto positivo na redu¢do dos fatores de risco. Conclusao: Conclui-se
que a combinacdo de inovagao tecnoldgica, suporte multiprofissional e politicas publicas efetivas pode
contribuir significativamente para a melhoria dos desfechos cardiovasculares.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares. Fatores de Risco Cardiovascular. Medida Terapéutica.
Preveng¢ao de Doengas.
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1 INTRODUCAO
As doengas cardiovasculares (DCV) continuam sendo a principal causa de mortalidade e

incapacidade no Brasil, afetando tanto homens quanto mulheres. Segundo estimativas do Global
Burden of Disease (GBD) 2019, as doengas isquémicas do coragao (DIC) ocupam a posi¢ao de maior
responsavel por obitos no pais, seguidas pelo acidente vascular cerebral (AVC). A DIC foi associada a
12,03% (IC95% 10,66%-12,88%) e 12,2% (1C95% 11,5%-12,77%) das mortes e a 4,78% (IC95%
4,08%-5,47%) e 6,48% (1C95% 5,92%-7,05%) dos anos de vida ajustados por incapacidade (DALY’s)
em mulheres e homens, respectivamente. Ja o AVC representou 10,39% (1C95% 9,25-11,11%) e 8,41%
(IC95% 7,84%-8,83%) das mortes, com impacto mais significativo sobre as mulheres (Oliveira;
Wenger, 2022).

Embora tenha ocorrido uma reducdo das taxas de mortalidade por DCV entre 2000 e 2017, essa
melhora nao foi homogénea entre as regides do Brasil. Dados do GBD 2017 indicam que a mortalidade
por doencas cardiovasculares caiu de 248,8 para 178,0 obitos por 100 mil habitantes no periodo.
Entretanto, ao analisar os dados desagregados, identificou-se um aumento preocupante da mortalidade
nas regides Norte ¢ Nordeste, enquanto as demais regides do pais apresentaram uma tendéncia de
queda (Malta et al., 2020).

O crescimento das DCV esta intrinsecamente ligado ao envelhecimento populacional e a alta
prevaléncia de fatores de risco modificaveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias, obesidade, tabagismo, sedentarismo e alimentacdo inadequada. Além desses fatores
classicos, questoes sociodemograficas, étnicas, culturais e comportamentais desempenham um papel
determinante na incidéncia e progressdo das doencas cardiovasculares, contribuindo para diferengas
na carga da doenca entre diferentes populagdes e suas tendéncias ao longo do tempo (Gomes et al.,
2021).

Diante desse cenario, a implementacdo de estratégias preventivas e terapé€uticas eficazes se
torna essencial. A ado¢do de héabitos de vida saudéveis, aliada ao acesso a prevencdo primadria e
secundaria, ¢ fundamental para reduzir a morbidade e a mortalidade cardiovascular. Além disso, o
monitoramento continuo dos fatores de risco e das desigualdades no acesso ao tratamento deve ser
uma prioridade para possibilitar intervengdes baseadas em evidéncias, garantindo maior custo-
efetividade e sustentabilidade das politicas de satde publica (Gomes et al., 2021).

Nos ultimos anos, a cardiologia tem se beneficiado de avangos tecnoldgicos significativos,
ampliando as opgdes terapéuticas para pacientes com DCV. O desenvolvimento da Implantacdo
Transcateter de Valvula Aortica (TAVI) revolucionou o tratamento da estenose aortica, tornando-se
uma alternativa menos invasiva em comparagao a cirurgia convencional. Paralelamente, estratégias de
autogerenciamento, como o uso de inteligéncia artificial para monitoramento dos fatores de risco, t€ém

se mostrado eficazes na reducao da incidéncia de eventos cardiovasculares. Além disso, a adesdo ao
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tratamento medicamentoso, incluindo o uso de antiplaquetarios, estatinas e inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), continua sendo um desafio, exigindo novas abordagens para
garantir melhores desfechos clinicos (Coccia, 2019; Afanasieva; Platov; Medvedeva, 2024; Silva et al.
2020).

Diante da complexidade da abordagem das DCV, torna-se indispensavel o desenvolvimento de
pesquisas continuas que permitam aprimorar as estratégias terap€uticas e preventivas, visando a
otimizagdo do manejo dessas doencas. Dessa forma, a presente revisdo integrativa tem como objetivo
analisar as intervengdes terapéuticas e estratégias preventivas mais eficazes no contexto das doengas
cardiovasculares, proporcionando uma visdo critica sobre os avancos recentes ¢ os desafios ainda

existentes na area.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa configura-se como uma revisao da literatura, uma metodologia que permite
reunir e analisar criticamente estudos cientificos existentes, proporcionando uma visdo abrangente
sobre um tema especifico. Essa abordagem ¢ amplamente utilizada na area da saude, pois possibilita a
inclusdo de diferentes delineamentos metodoldgicos, contribuindo para a fundamentacdo de praticas
clinicas e o desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).
No contexto das doengas cardiovasculares (DCV), a revisdo permite sintetizar os avangos terapéuticos
e as estratégias preventivas adotadas, possibilitando uma analise aprofundada sobre sua eficacia e
aplicabilidade.

A busca dos artigos cientificos foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Doencas Cardiovasculares, Medida Terapéutica e
Prevencao de Doencas. A combinagdo desses termos foi feita com operadores booleanos para refinar
os resultados e garantir a inclusdo de estudos diretamente relacionados ao objetivo desta pesquisa. A
escolha da BVS como base de dados se deu pela sua abrangéncia e pela integracdo com fontes como
SciELO, LILACS e MEDLINE, que retinem publicacgdes relevantes na area da saude.

Os critérios de inclusdo estabelecidos buscaram assegurar a relevancia e a atualidade das
publicacdes analisadas. Foram selecionados artigos primarios publicados nos tltimos dez anos (2014-
2024), que apresentassem investigagdes sobre intervengdes terapéuticas ou estratégias preventivas para
doengas cardiovasculares, além de estarem disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol.
Trabalhos que possuiam delineamento metodologico claro e bem descrito também foram priorizados.

Foram excluidos estudos que ndo se caracterizassem como pesquisas primdrias, incluindo
revisdes sistematicas, meta-analises, artigos de opinido e ensaios tedricos. Trabalhos que abordavam
doencas cardiovasculares sem énfase em medidas terapéuticas ou preventivas também foram
descartados. Além disso, foram eliminados artigos sem acesso ao texto completo ou que apresentassem
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inconsisténcias metodologicas, bem como estudos duplicados encontrados em diferentes bases de
dados.

Inicialmente, a busca retornou 44 artigos que atendiam aos descritores utilizados. Apds a leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 12 estudos que se mostraram mais alinhados a questao de
pesquisa. Na fase seguinte, a leitura completa dos textos resultou na inclusao final de seis estudos, os
quais foram analisados criticamente e incorporados a discussao desta revisao.

A andlise dos artigos selecionados foi conduzida de forma sistematica, extraindo-se
informacgdes relevantes, como autoria, ano de publicagdo, delineamento metodologico, principais
intervengoes terapéuticas ou estratégias preventivas abordadas e seus respectivos desfechos clinicos
(Tabela 1). A sintese dos dados permitiu estabelecer comparagdes entre os diferentes estudos,
identificando avangos, desafios e lacunas na literatura sobre o manejo das doengas cardiovasculares.

Por tratar-se de uma pesquisa baseada em publicagdes cientificas previamente divulgadas, este
estudo ndo envolveu seres humanos e, portanto, ndo requer aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). No entanto, todas as diretrizes éticas relacionadas ao uso adequado de fontes cientificas foram
seguidas, garantindo a integridade académica da pesquisa e a correta atribuicdo das referéncias

utilizadas.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS

A partir da busca realizada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS) utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), foram identificados seis estudos primarios que respondem a questdo de
pesquisa proposta. Os artigos selecionados abordam tanto intervengdes terapéuticas quanto estratégias

preventivas para doengas cardiovasculares, fornecendo uma visao abrangente sobre os avangos na area.

Tabela 1. Principais dados dos estudos selecionados na base de dados.

Autor e ano Pais Metodologia Principais resultados

O estudo propde um algoritmo para a gestdo
de fatores de risco cardiovascular em casa,

. Desenvolvimento e utilizando recomendagdes personalizadas.
Afanasieva; Platov; .. - . , . .
Russia avaliagdo de um algoritmo Os desfechos clinicos esperados incluem a
Medvedeva, 2024 - .
de recomendagao melhora no controle dos fatores de risco,

prevencao de eventos cardiovasculares e
aumento da adesdo a habitos saudaveis.
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A prescri¢do de antiplaquetarios, estatinas e
inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) apresentou queda
significativa ao longo de 12 meses (de
28,3% para 24,2%; p < 0,001), refletindo
. . Estudo observacional desafios na adesdo ao tratamento. Além
Silva et al. 2020 Brasil . o . . .
prospectivo e multicéntrico | disso, a taxa de eventos cardiovasculares foi
de 5,46%, com preditores como idade
avancada, prevencao secundaria e nefropatia
diabética, destacando a necessidade de
melhores estratégias para adesdo as terapias
recomendadas.

O estudo destaca o0 TAVI como uma
inovagdo tecnologica menos invasiva em
relagdo a SAVR para o tratamento da
estenose aortica, apresentando menor taxa
de complicagdes pods-operatorias e redugdo
da mortalidade em comparagdo com a
cirurgia convencional. Os avangos na
tecnologia TAVI indicam uma tendéncia de
substitui¢do da abordagem cirtrgica
tradicional, especialmente em pacientes de
alto risco.

Coccia, 2019 Italia Estudo transversal com
analise tecnoldgica

O estudo destacou a influéncia dos habitos
alimentares na preveng¢do das DCYV,
refor¢ando a necessidade de maior consumo
de frutas, vegetais e fibras, além da redugao

Gadenz: Benvegni, 2013 Brasil Estudo epidemioldgico . .da ingestao de sodio. Qs desfechos
transversal indicaram que fatores socioecondmicos e o
acesso a profissionais de satde,
especialmente nutricionistas, impactam
diretamente na adogdo de dietas mais
saudaveis.

A mudanga no estilo de vida, incluindo
reducdo do peso corporal, controle
glicémico e adocdo de habitos alimentares
saudaveis, como principal estratégia para
prevenir a progressao da DHGNA e reduzir
os riscos cardiovasculares. Os desfechos
clinicos indicaram que pacientes que
conseguiram melhorar esses fatores
apresentaram menor progressdo da esteatose
hepatica, além de um impacto positivo na
reducdo da pressdo arterial, triglicerideos e
glicemia, refor¢ando a importancia da
abordagem preventiva.

Mendonga ef al. 2021 Brasil Estudo trans'versal ¢
observacional
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Os enfermeiros seguiram as recomendagdes
do Programa HIPERDIA, promovendo
atividades educativas na comunidade,
ampliacdo do acesso ao servigo de saude e
suporte multidisciplinar. Os desfechos
clinicos indicaram que essas a¢oes
favoreceram a conscientizagdo da populacdo
sobre os riscos cardiovasculares,
estimulando mudangas no estilo de vida e
adesdo ao tratamento, o que pode contribuir
para reducdo da morbimortalidade por
doengas cardiovasculares.

Estudo exploratdrio-
Silva et al. 2015 Brasil descritivo, com abordagem
qualitativa

Fonte: autoria propria, 2025

A implantagdo transcateter de valvula adrtica (TAVI) tem se consolidado como uma alternativa
inovadora e menos invasiva em comparacao a substituicdo cirirgica da valvula aoértica (SAVR) no
tratamento da estenose aortica. O estudo conduzido por Coccia (2019) analisou a evolucdo dessa
tecnologia e seu impacto na pratica cardiologica global. Os resultados demonstraram um crescimento
exponencial das pesquisas e inovagdes relacionadas a TAVI, com um coeficiente de crescimento de
0,40 (p<0,001), superando significativamente o desenvolvimento de novas abordagens para a SAVR
(coeficiente de 0,10, p<0,001). A analise estatistica sugere que a TAVI esta se consolidando como a
principal tecnologia para o manejo da estenose adrtica, apresentando beneficios como menor tempo de
internacdo e reducdo de complicagdes pds-operatorias. Entretanto, desafios como a durabilidade das
proteses valvares e a necessidade de anticoagulacdo ainda demandam estudos adicionais para garantir
maior seguranga e eficécia a longo prazo (Coccia, 2019).

No contexto da Doenga Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA) associada a obesidade,
estratégias terapéuticas tém sido desenvolvidas visando a reducao do peso e o controle metabdlico. As
intervengoes incluem modificagdo do estilo de vida, uso de medicagdes especificas e, em casos mais
graves, cirurgia bariatrica. O estudo analisado destaca que a utilizagdo de indicadores clinicos como
IMC, pressao arterial, triglicerideos e glicemia pode ser determinante na triagem precoce de pacientes
em risco, permitindo a implementagdo de intervenc¢des imediatas que previnam a progressao da doenga
e reduzam o impacto cardiovascular e metabodlico associado (Mendonga et al., 2021).

A adesdo ao tratamento medicamentoso para doencas cardiovasculares continua sendo um
desafio significativo na pratica clinica. Um estudo brasileiro acompanhou 4.975 pacientes de alto risco
cardiovascular por um periodo de 12 meses, avaliando o uso de antiplaquetarios, estatinas e inibidores
da enzima conversora de angiotensina (IECA). Os resultados evidenciaram uma reducao na adesao ao
tratamento de 28,3% para 24,2% (p<0,001), refletindo um cendrio preocupante na continuidade da
terapia. Além disso, a taxa de eventos cardiovasculares maiores foi de 5,46%, sendo idade avangada,
prevengdo secunddria e nefropatia diabética os principais fatores de risco. Esses achados ressaltam a

importancia da implementacdo de estratégias para aumentar a adesdo ao tratamento, visto que a
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descontinuidade da terapia pode comprometer os desfechos clinicos e aumentar a incidéncia de
complicacdes graves (Silva et al., 2020).

A prevencao cardiovascular deve ser abordada de maneira global, considerando a soma dos
fatores de risco individuais e o impacto das intervengdes precoces. O enfermeiro desempenha um papel
essencial nesse processo, principalmente no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF). Estudos
indicam que as acgdes preventivas mais eficazes incluem seguimento das diretrizes do Programa
HIPERDIA, atividades comunitarias de educagdo em saude, melhoria da acessibilidade aos servigos
de satde e apoio multiprofissional. Essas estratégias promovem a conscientiza¢ao populacional sobre
fatores de risco, facilitam a adesdo ao tratamento e reduzem as barreiras de acesso ao atendimento
adequado (Silva et al., 2015).

O Programa HIPERDIA ¢ uma ferramenta essencial para a identificagdo e acompanhamento
de pacientes com hipertensdao e diabetes mellitus, permitindo o mapeamento de riscos ¢ a
implementa¢do de medidas preventivas direcionadas. Além de fornecer dados epidemioldgicos
relevantes, o programa possibilita a adocdo de estratégias para minimizar complicacdes
cardiovasculares a longo prazo. Alguns profissionais de enfermagem complementam essas diretrizes
por meio de palestras educativas, consultas clinicas estruturadas e solicitagdo de exames
complementares, o que possibilita uma abordagem preventiva mais eficiente. O Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) também se destaca como um componente fundamental para o suporte
interdisciplinar na atencao primaria (Silva et al., 2015).

A alimentacdo saudavel ¢ um dos pilares fundamentais na prevengcdo das doencas
cardiovasculares. Diretrizes da Organizacio Mundial da Satde (OMS) e da American Heart
Association (AHA) recomendam o aumento do consumo de frutas, vegetais, graos integrais e proteinas
magras, enquanto orientam a redugdo do consumo de agtcar, sal e gorduras saturadas. Estudos apontam
que a alta ingestdo de sodio, gorduras saturadas e alimentos ultraprocessados estd diretamente
associada ao aumento da pressdo arterial e da dislipidemia, fatores que elevam o risco de infarto e
acidente vascular cerebral (AVC). A implementa¢do de politicas publicas para a reducao do s6dio nos
alimentos e a ampliacao do acesso a nutri¢do orientada por profissionais da saude sao consideradas
estratégias eficazes e economicamente vidveis para a redu¢ao da mortalidade cardiovascular (Gadenz;
Benvegnt, 2013).

O desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas para o monitoramento e a prevengao de fatores
de risco cardiovasculares tem sido um avango promissor na promog¢ao da saude. O estudo sobre o
CVD-Risk-Prevent, um algoritmo baseado em conhecimento para autogerenciamento de riscos
cardiovasculares, demonstrou que esse modelo de recomendagdo personalizado ¢ capaz de superar
sistemas tradicionais ao considerar multiplos fatores de risco, incluindo aspectos comportamentais,
biologicos e nao modificaveis. A validacao desse sistema evidenciou que sua implementagdo pode
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aumentar a adesao dos pacientes as recomendacdes médicas e reduzir a incidéncia de eventos
cardiovasculares. Além disso, a incorpora¢do de inteligéncia artificial ao modelo permitiu maior
precisdo nas recomendagdes, promovendo intervengdes mais individualizadas e eficazes na prevengao

primaria das doengas cardiovasculares (Afanasieva; Platov; Medvedeva, 2024).

4 CONCLUSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia a importancia de intervengdes terapéuticas e
estratégias preventivas no enfrentamento das doencas cardiovasculares. O avango tecnoldgico,
exemplificado pela Implantagao Transcateter de Valvula Aortica (TAVI), demonstra o impacto positivo
da inovagdo no tratamento da estenose adrtica, oferecendo menor risco cirirgico e recuperacao mais
rapida. Além disso, a aplicacdo de inteligéncia artificial em algoritmos de autogerenciamento, como o
CVD-Risk-Prevent, refor¢a o papel da tecnologia na personalizacdo das recomendagdes clinicas e no
aumento da adesdo as praticas preventivas. No entanto, a baixa adesdo a terapias medicamentosas,
como estatinas e antiplaquetarios, ainda representa um desafio, exigindo estratégias para melhorar a
continuidade do tratamento em pacientes de alto risco.

As estratégias preventivas se mostram fundamentais para a redu¢do da morbimortalidade por
doengas cardiovasculares. O Programa HIPERDIA e a atuagdo de enfermeiros na Estratégia de Saude
da Familia (ESF) desempenham um papel essencial na conscientizacdo da populacdo sobre os fatores
de risco, promovendo mudangas no estilo de vida e garantindo maior acesso as orientacdes em saude.
A alimentag@o equilibrada, associada a intervenc¢des nutricionais e politicas publicas voltadas para a
reducdo do sodio e de alimentos ultraprocessados, também se destaca como uma ferramenta eficaz na
prevencdo das DCV, especialmente em grupos vulneraveis, como idosos € hipertensos.

Diante dos avangos terapéuticos e das estratégias preventivas analisadas, fica evidente a
necessidade de pesquisas continuas para otimizar o manejo das doengas cardiovasculares. O
fortalecimento da atencdo primadria a satide, aliado ao uso de novas tecnologias e a ado¢do de politicas
publicas efetivas, pode contribuir significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos e para a
redugdo das desigualdades no acesso ao tratamento. Dessa forma, a integragdo de abordagens
inovadoras, suporte multiprofissional e maior investimento em prevengdo sdo essenciais para o

enfrentamento das DCV e para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida da populagdo.
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