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RESUMO: O estudo tem como objetivo delimitar um perfil clinico e epidemiolégico dos casos de cancer
cervical dos pacientes residentes no estado de Pernambuco entre os anos 2009 e 2018. Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo, documental e de natureza quantitativa. Foi observado que dos 775
pacientes, a mediana da idade foi 40 anos, a maioria das mulheres se autodeclarou parda (61,8%), cursaram
o ensino fundamental incompleto (31,4%), sdo procedentes da regido metropolitana do Recife (57,7%),
nunca consumiram bebida alcodlica (46,3%), nunca consumiram tabaco (45,2%) e o estado conjugal da
maioria no momento do preenchimento do formuléario foi solteira (43,1%). Aproximadamente 110 (14,2%)
evoluiram para 6bito. Os tipos histol6gicos mais prevalentes de tumor primario de cancer cervical foram
neoplasia intraepitelial cervical grau 3 (53%), carcinoma de células escamosas (34,6%) e adenocarcinoma
(3,2%). Conclui-se que a maioria das mulheres eram procedentes da regido metropolitana do Recife, com
aproximadamente 40 anos, solteira, parda e que ndo concluiu o ensino fundamental, com maior
probabilidade de ser diagnosticada com cancer cervical e evoluir a 6bito.

Palavras-chave: Neoplasias de colo de Gtero. Epidemiologia clinica. Educacdo em saude.

ABSTRACT: The aim of this study is to establish a clinical and epidemiological profile of cervical cancer
cases among patients living in the state of Pernambuco between 2009 and 2018. This is a descriptive,
retrospective, documentary and quantitative study. It was observed that of the 775 patients, the median age
was 40 years, the majority of women declared themselves brown (61.8%), had incomplete primary
education (31.4%), were from the metropolitan region of Recife (57.7%), had never consumed alcohol
(46.3%), had never consumed tobacco (45.2%) and the marital status of the majority at the time of filling
in the form was single (43.1%). Approximately 110 (14.2%) died. The most prevalent histological types of
primary cervical cancer tumor were grade 3 cervical intraepithelial neoplasia (53%), squamous cell
carcinoma (34.6%) and adenocarcinoma (3.2%). It was concluded that the majority of women were from
the metropolitan region of Recife, aged around 40, single, brown and had not completed elementary school,
with a higher probability of being diagnosed with cervical cancer and dying.

Keywords: Cervical neoplasms. Clinical epidemiology. Health education.
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1 INTRODUCAO

O Cancer Cervical (CC) é uma patologia causada por infec¢des recorrentes de tipos oncogénicos do

Papiloma Virus Humano (HPV) que acomete o colo do utero, localizado no fundo da vagina, ¢ uma doenga
de evolucdo lenta e tem bom progndstico quando seu diagndstico é realizado precocemente (OYUNI et al,
2023). E considerado um problema mundial devido sua prevaléncia e mortalidade, sobretudo em paises
com baixos indicadores do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) (SODERINI et al, 2020).

Para atuar na carcinogénese, o0 HPV depende das proteinas E6 e E7 que atingem a atuacdo das
proteinas supressoras de tumores e interferem no ciclo celular, causando o aumento das células com
possibilidade de desenvolver as lesdes cervicais. O desenvolvimento dessas lesdes pré cancerigenas
depende da infeccdo de um ou mais subtipos do HPV durante a idade reprodutiva e estado imune ou
hormonal debilitados no hospedeiro (KUSAKABE et al. 2023)

Estimativas do INCA apontam que entre 2023 de 2025, 17 mil pessoas com (tero serdo acometidas
com a doenca, com destagque para as regides norte e nordeste que possuem as menores taxas de IDH do
pais, atribuindo o titulo de segundo tipo de cancer mais incidente, perdendo apenas para 0 de mama. Em
Pernambuco, a taxa ajustada prevista para o triénio de 2023 a 2025 foi de 12,14 pessoas acometidas para
cada 100 mil habitantes, dessas, aproximadamente 1 pessoa morre por dia no estado (INCA, 2022).

Aproximadamente 70% dos casos de cancer de colo uterino sdo causados pelo HPV subtipos 16 e
18, resultando em um desarranjo nas células que envolvem o Gtero (INCA, 2022). O HPV pode atingir o
trato anogenital e ser catalogado como infec¢do de baixo ou alto risco para desenvolvimento do CC,
conforme o tipo de virus associado (GISMONDI et al, 2020).

O HPV tem incidéncia entre 25% e 50% da populacdo mundial, no entanto, apenas uma pequena
parcela progride com a infeccdo devido a falhas no sistema imune do organismo (Inca, 2022). De acordo
com a origem do desarranjo celular, a neoplasia pode ser classificada como carcinoma epidermoide, que
acomete o epitélio escamoso e tem uma incidéncia de aproximadamente 90% dos casos, e adenocarcinoma,
que atinge o epitélio glandular e representa cerca de 10% dos casos (INCA, 2021).

A incidéncia do cancer cervical esta associada a exposicao da populacdo a fatores que aumentem as
chances do desenvolvimento da doenga, que podem ser minimizados na presenca de a¢fes que visem
detectar precocemente a populagéo de risco e inclui-las em ac¢des de educacdo em saude. Isso facilitaria
também o tratamento, ja que as chances de cura sdo de até 100% para individuos que identificaram e
trataram a doenca precocemente (LI et al, 2022).

O enfermeiro tem um papel imprescindivel na deteccdo do CC, pois atraves de visitas domiciliares,
consultas de enfermagem e realizacéo de exames preventivos como o Papanicolau, embasado na Resolucéo
do Cofen n° 385/2011, consegue detectar precocemente a patologia e dar seguimento ao tratamento em
tempo habil (OLIVEIRA et al, 2020).
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Conhecer o perfil clinico e epidemioldgico € uma ferramenta Util para a criagdo de estratégias de
prevencdo e promocdo a salde. Desta forma, este estudo tem como objetivo delimitar um perfil clinico e
epidemioldgico dos casos de cancer cervical dos pacientes residentes no estado de Pernambuco entre 0s
anos 2009 e 2018.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, documental e de natureza quantitativa que foi
verificado o perfil clinico e epidemiolégico das pacientes acometidas com cancer cervical. As informacGes
analisadas foram obtidas por meio de um banco com dados retrospectivos do Registro Hospitalar de Cancer
(RHC) do Hospital das Clinicas (HC/UFPE) no periodo de dez/2023 a fev/2024.

O HC/UFPE constitui uma rede de referéncia do estado para atendimentos de média e alta
complexidade, sendo referéncia para a macrorregido metropolitana I, que abrange 72 municipios
juntamente a outros 5 servicos. Os pacientes chegam por meio de agendamento através do sistema de
regulacdo estadual, ou realizam o agendamento pessoalmente por meio de encaminhamento médico de
outras unidades de salde ou até mesmo de outras especialidades médicas dentro do préprio HC-UFPE. O
Hospital conta com uma enfermaria de oncologia onde estdo disponiveis um total de 24 leitos.

A populacdo do estudo foi composta por registros de cadastros no banco de dados do Registro
Hospitalar de Cancer (RHC) do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC/UFPE)
entre 0s anos de 2009 e 2018. O célculo de amostra foi dispensado devido a andlise obtida de forma
censitéria, utilizando um total de 775 pacientes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo, pacientes com casos confirmados de cancer
cervical, residente em qualquer municipio do estado de Pernambuco, dividido em regido metropolitana de
Recife e sua area fora dela, presentes no banco de dados do RHC no ano entre 2009 e 2018. Como critério
de excluséo, pacientes sem dados referentes ao municipio de residéncia no RHC.

A coleta de dados se deu por meio da consulta de registros RHC do HC/UFPE e foi operacionalizado
com o uso de um formulario (APENDICE A) construido para ser preenchido com informacfes baseadas
nos dados epidemioldgicos existentes.

Para a analise dos dados sociodemogréaficos foi realizada a estatistica descritiva com o célculo das
frequéncias absolutas e relativas para as variaveis qualitativas e medidas de dispersdo com média ou
mediana, desvio padrdo, maximo e minimo para quantitativas. Para verificar a normalidade da distribuigdo
de cada uma das variaveis quantitativas, foi utilizado o teste estatistico de Kolmogorov—Smirnov adotando-
se 0 valor p<0,05. A estatistica descritiva e inferencial foi executada a partir do software Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS) versédo 30.0 for Windows.
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As variaveis sociodemogréaficas estudadas foram: idade, etnia, grau de instrucéo, estado conjugal
atual e procedéncia; as variaveis de habitos de vida foram: tabagismo e etilismo; as clinicas foram: evolugédo
para 6bito e tipo histologico do tumor primario. Os resultados foram apresentados em formas de tabela.

O estudo obedeceu as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolugdo 466/12 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), os preceitos éticos estabelecidos no que se refere a zelar pela
legitimidade das informac0es, privacidade e sigilo das informac6es, quando necessarias, tornando 0s
resultados desta pesquisa publicos, sendo considerados em todo o processo de construcdo do trabalho. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética (Parecer n° 6.280.044; CAAE 73432123400008807).

3 RESULTADOS

No presente estudo foi observado que a mediana da idade foi 40 anos, a maioria das mulheres se
autodeclarou parda (61,8%), cursaram o ensino fundamental incompleto (31,4%), so procedentes da regido
metropolitana do Recife (57,7%), nunca consumiram bebida alcodlica (46,3%), nunca consumiram tabaco
(45,2%) e o estado conjugal da maioria no momento do preenchimento do formulario foi solteira (43,1%),

conforme observado na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacdo sociodemogréafica dos pacientes com cancer cervical atendidos no Hospital das Clinicas entre
2009 a 2018. Recife/PE, 2024.

Variaveis N %
Estado Conjugal Atual
Solteira 334 43,1
Casada 172 22,2
Vitva 60 7,7
Separada Judicialmente 31 4,0
Unido Consensual 111 14,3
Sem Informagio 67 8,6
Total 775 100,0
Etnia
Branca 149 19,2
Preta 57 7,4
Amarela 4 0,5
Parda 479 61,8
Indigena 3 0,4
Sem Informacgéao 83 10,7
Total 775 100,0
Grau de Instrucao
Nenhum 94 12,1
Fundamental Incompleto 243 314
Fundamental Completo 115 14,8
Nivel Médio 134 17,3
Nivel Superior Incompleto 5 0,6
Nivel Superior Completo 21 2,7
Sem Informagao 163 21,0
Total 775 100,0
Procedéncia
Regido Metropolitana do Recife
Fora da Regido Metropolitana do Recife
Total
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Historico de Consumo de Bebida Alcodlica

Nunca 359 46,3

Ex-Consumidor 38 49

Sim 154 19,9

Nao Avaliado 55 7,1

Nao Aplica 1 0,1

Sem Informagio 168 21,7
Total 775 100,0

Historico de Consumo de Tabaco

Nunca 350 452

Ex-Consumidor 87 11,2

Sim 143 18,5

Nao Avaliado 45 5,8

Nao Aplica 7 0,9

Sem Informagdo 143 18,5
Total 775 100,0

Desvio Valor Valor Valor p*
Mediana Média Padrao minimo maximo
Idade (anos) 40,00 42,51 13,39 17 108 <0,001

"Teste de Kolmogorov-Smirnov

Dos 775 pacientes, 110 (14,2%) evoluiram para o6bito. Os tipos histolégicos mais prevalentes de
tumor primario de cancer cervical foi neoplasia intraepitelial cervical grau 3 (53%), carcinoma de células

escamosas (34,6%) e adenocarcinoma (3,2%).

4 DISCUSSAO

Além dos subtipos oncogénicos do HPV, o cancer cervical pode estar relacionado com a presenca
de diversos fatores de risco que contribuem para a conformacéo ideal do desenvolvimento da patologia.
Assim como o alcoolismo esta relacionado a imunossupressado, gque facilita o desenvolvimento do virus, o
tabagismo e o0 uso de contraceptivos orais auxiliam no aumento da metaplasia na zona de transformacéo
escamosa (LI et al, 2022)

Com relacdo ao uso de alcool e tabaco, as participantes desde estudo informaram nunca ter feito uso
dessas substancias (respectivamente 46,3% e 45,2%), ndo corroborando com o resultado do estudo de
Barros et al, 2022. O uso de alcool e tabaco associado com os tipos oncogénicos do HPV favorecem o
desenvolvimento da doenca, mas a auséncia dessas substancias néo a inibe.

Devido o cancer de colo uterino estar associado ao HPV, que por sua vez tem como fatores de risco
a sexarca precoce e a multiplicidade de parcerias sexuais, aliados a desinformagcéo, € possivel que estejam
relacionados com o estado conjugal das pacientes deste estudo que em sua maioria se declarou solteira
(43,1%), corroborando com o estudo de Oliveira et al, 2020, onde a maioria das participantes se declarou
sem parceria.

Indicadores mostram que a populagdo parda/negra tem menos acesso ao Papanicolau e

consequentemente, ha mais diagnosticos tardios, revelando uma maior desigualdade social no pais. Como
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resultado, este estudo evidenciou que a maioria das mulheres se declarou parda (61,8%), estando de acordo
com o estudo de Luiz et al. 2024, reforcando a importancia de facilitar o acesso da populacdo parda/negra
ao servico de atencdo primaria para realizacdo do Papanicolau.

As condigdes socioecondmicas dificultam o rastreamento para identificacdo precoce das lesdes e 0
tratamento, pois o0 acesso de muitos usuarios pode ser limitado devido a distancia de suas residéncias para
as unidades de saude, violéncia, vulnerabilidade financeira, ou até mesmo, a execuc¢ao de atividades laborais
durante o horério de funcionamento das unidades basicas de satde (PINEDA et al. 2020).

Em relacdo ao grau de escolaridade, a maioria (31,4%) das pacientes desde estudo declarou que
cursou o ensino fundamental incompleto, como visto no estudo de Araujo et al 2023. O grau de escolaridade
de um individuo esta diretamente relacionado a incidéncia de cancer cervical, ja que a falta de informacg6es
faz com que a paciente ndo tenha informagdes sobre fatores de risco e realizacdo adequada de exames de
rastreio.

A Organizacao Mundial de Satude (OMS) determinou que no minimo 70% das mulheres devem ser
examinadas anualmente para prevencdo do cancer de colo uterino, no entanto o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), aponta que o Brasil estd acima da média, com rastreio de 81,3%, ja o
nordeste apresenta a pior média nacional, com 76,4% (OMS, 2021; INCA, 2022).

Ainda segundo o IBGE, Pernambuco tem um quantitativo de 9% das mulheres que néo realizaram
o0 preventivo com a justificativa de ndo achar necessario (45%) ou nao ter sido orientada sobre a necessidade
da realizacdo (14,80%) (INCA, 2022). Um estudo realizado por Santos e Gomes et al 2022, constatou que
a dor, o constrangimento e a vergonha sdo fatores que dificultam a realizacdo do citopatol6gico pelas
mulheres.

O diagnostico consiste na identificacdo de sinais como o sangramento vaginal apds relacdes sexuais,
entre periodos menstruais ou apds a menopausa, corrimento vaginal com mal cheiro ou cor escura, massa
palpavel no colo do Utero, perda de peso e dores na lombar ou abdémen (JASPER et al. 2022).

O Papanicolau é um exame especular realizado através da coleta e analise das células da JEC no
colo do utero, é ofertado pelo SUS, tem baixo custo e é indicado para pessoas com Utero na faixa etaria
entre 25 e 64 anos, vida sexual ativa e intervalo de realizacdo a cada 3 anos, a partir de 2 exames anteriores
sem alteracfes (FERREIRA et al. 2022).

O SUS, por meio de um projeto piloto executado em Pernambuco, adquiriu uma tecnologia para
rastreio do HPV por meio da testagem molecular, ampliando o intervalo do rastreio para 5 anos e facilitando
a detecgdo do cancer de forma ainda mais precoce, além de possibilitar a realizacdo do autoteste, sem a
necessidade de se submeter ao papamicolau. (KATZ, 2024)

A mediana da idade das mulheres desde estudo foi de 40 anos, corroborando com o estudo de Freitas

et al. 2023, que apresentou 0 mesmo resultado. As projec6es apontam que a incidéncia do cancer de colo
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uterino ocorre a partir dos 25 anos de idade, aumentando sua gravidade com o avan¢o da idade, por isso a
necessidade de rastreio se da entre 25 e 64 anos de idade.

A maioria das pacientes desde estudo séo procedentes da regido metropolitana do Recife (57,7%),
corroborando com o estudo de Silva et al. 2020, que mostra que esta regido apresentou nos ultimos anos
melhores indices de cobertura do rastreio do cancer uterino, reafirmando a importancia do diagndstico
precoce para melhores respostas no prognostico da doenca.

A taxa de Obitos encontrada neste estudo foi de 14,2%, similar ao resultado do estudo de Meira et
al. 2023, que evidenciou uma taxa de 13% dos casos com evolugdo para 6bito em Pernambuco. Segundo
dados do DATASUS em 2023, a cada 100 mil habitantes, 13,25 mulheres foram diagnosticadas com cancer
uterino e aproximadamente 1 pessoa evolui para 6bito por dia no estado (BRASIL, 2023).

Para auxiliar na queda das mortes causadas pelo céncer cervical, o Programa Nacional de
Imunizag&o incorporou no calendario nacional de vacinas, através da nota técnica N° 41/2024 a adogdo da
dose Unica da vacina contra 0 HPV para pessoas com idade entre 9 e 14 anos e esquema de 3 doses para
pessoas imunossuprimidas e vitimas de violéncia sexual (BRASIL, 2024)

A nota técnica N° 101/2024 estabelece que usuérios da profilaxia pré exposicdo (PrEP) com idades
entre 15 e 45 anos, tém direito a receber o esquema de 3 doses da vacina. Essas medidas associadas aos
outros meios de prevencdo ja existentes visam proporcionar a diminuicdo do risco de cancer cervical em
quase 80%, assim como aconteceu em paises com alta cobertura da vacina em sua populacdo (BRASI,
2024)

Sobre os tipos oncoldgicos mais prevalentes de tumor primario de cancer de mama, em primeiro
lugar neoplasia intraepitelial cervical grau 3 (53%), em seguida o carcinoma de células escamosas (34,6%)
e 0 adenocarcinoma (3,2%). Em contrapartida, Dellabeta et al. 2023 exp8e em seu estudo que 0s tipos mais
comuns foram o carcinoma de células escamosas, seguido pelo adenocarcinoma.

Galvao, 2022 explica que as lesdes uterinas com origem na regido cervical, séo classificadas como
lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL ou NIC I), apresentando altera¢des celulares em um terco
do epitélio de revestimento; lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL, NIC Il ou NIC 11), atingem
mais da metade do epitélio pavimentoso de revestimento do colo uterino; carcinoma in situ (NIC I11),
acomete toda a espessura epitelial; adenocarcinoma in situ (AIS), séo alteragdes similares a NIC 111, mas
com grande variagdo de forma, nicleo e tamanho.

Para as lesdes precursoras, o tratamento deve ser individualizado, a depender da lesao sera realizado
de forma cirurgica, ou clinica com uso de cremes ou solugdes topicas. J& o tratamento do CC também sera
realizado de acordo com o estidgio da doenca no momento do diagnostico, realizado por meio de
imunoterapias, quimioterapias, radioterapias, procedimentos cirlrgicos e terapias emocionais
(MENDONCGCA et al. 2022; CARVALHO et al. 2021).
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O enfermeiro tem papel fundamental no processo da prevencéo e promogéo do cuidado no que diz
respeito ao cancer cervical. As diversas fungdes que o profissional poderad exercer, desde uma gestdo
publica, auxiliando em projetos e a¢des que visem facilitar o acesso da populacdo aos equipamentos de
salde, a assisténcia, realizando agdes de educacdo em salde para comunidade, coleta de exames e
auxiliando no tratamento daqueles que necessitarem.

Para realizacdo deste estudo, a perda de dados, devido o preenchimento incorreto e incompleto do
registro do paciente, dificultou o uso de mais informac6es que poderiam ter contribuido para enriquecer a
andlise e a discussao do tema. No entanto, a falta destas informac¢Ges ndo compromete os resultados, visto
que foi realizada uma analise sociodemogréafica com dados clinicos referente a um periodo de quase uma

década, que poderdo contribuir com acdes de prevencao e promocao de salde.

5 CONCLUSAO

Em nosso estudo, observou-se que a maioria das mulheres eram procedentes da regido metropolitana
do Recife, com idade de aproximadamente 40 anos, solteira, parda e que ndo concluiu o ensino fundamental,
apresenta uma maior probabilidade de ser diagnosticada com cancer cervical e evoluir & dbito, seja devido
a dificuldade do acesso aos equipamentos de salde ou deficiéncia da promocédo da educacdo em salde,
gerando desconhecimento dos fatores de risco e dos meios de prevencdo e diagnostico do cancer cervical.

A reducdo dos casos de cancer uterino envolve estratégias voltadas as praticas preventivas e
melhorias no acesso da paciente ao sistema de salde. A educacdo em salde e a conscientizacdo da
populacédo sobre o cancer e suas formas de prevencdo sdo de suma importancia para 0 aumento da adeséo
ao rastreio, reduzindo barreiras criadas através da informacéo deficiente, promovendo um acesso universal
e equitativo aos servicos de saude. O cuidado continuo, a detec¢do precoce e a aceita¢do do tratamento
favorecem a cura e aumentam a taxa de sobrevivéncia, reduzindo o nimero de 6bitos causados por essa

condicéo.
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