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RESUMO

O perfil hematologico, possui como meios de sua composicao o perfil eritrocitério, o perfil leucocitario
e o perfil plaquetario, constituindo em uma avali¢do basica de avaliacdo do paciente, mas de grande
importancia. O denominado “Hemograma” constitui no perfil hematoldgico completo, por meio dele
podemos ter a identificacdo de achados laboratoriais importantes. Como nos casos dos diferentes graus
de anemia, a identifica¢do da eritrocitose, leucocitose, trombocitopenia e trombocitose. Os achados
encontrado no perfil hematoldgico podem possuir varias etiologias, merecendo atencao as condi¢des
envolvidas nos quadros de urgéncia, emergéncia e neoplasias. Por meio desta avaliagdo inicial, pode
ser justificado a necessidade de intervencdo médica-veterinaria imediata, que podem corresponde
desde a uma transfusdo de sangue e até a necessidade de uma cirurgia. Neste contexto, para validagao
e veracidade dos valores obtidos por meio da anélise hematoldgica, ou seja da amostra de sangue
coletado, o cuidado com a escolha do local para venopuncao, cuidado com a obtencdo da aliquota de
sangue no seu acondicionamento, armazenamento e processamento sao fundamentais. Considerando
o supracitado, objetivou-se abordar os cuidados desde a obtencdo da amostra de sangue até o seu
processamento laboratorial para a obtengado do perfil hematologico de caes e gatos.
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1 INTRODUCAO

A hematologia veterindria trata-se de uma 4area que estd em constante expansdo, pois a
interpretacdo dos dados hematoldgicos fornece informagdes fundamentais no estado clinico do
paciente, desde ao diagnodstico, acompanhamento terapéutico e sucesso ao tratamento (BUSH, 2004).
A avaliacao do perfil hematologico constitui em uma ferramenta valiosa para as condigdes clinicas de
emergéncia em caes e gatos, pois indicam a necessidade de intervengdes importantes e imediatas, como
terapia transfusional e até procedimentos cirurgicos imediatos, como nos casos de ruptura de bago por
atropelamento (WINGFIELD; 2004; ARTERO, 2019; GALVAO; MOSTACHIO; BRESCIANI,
2020).

Neste contexto, inicialmente, merece aten¢do as hemacias, também chamadas de células
vermelhas do sangue. Este grupo celular nos cdes e gatos, possui como principal caracteristica a
auséncia de nucleo, auséncia de organelas e com o formato biconcavo, quando em normalidade
(THRALL et al., 2015). A heméacia também pode ser denominada de eritrocito, na hemacia esta
presente o componente hemoglobina, que ¢ responsavel pela transporte de oxigénio e didxido de
carbono (STOCKHAM; SCOTT, 2011). Existem diversas diferencas na morfologia dos eritrécitos das
diferentes espécies de animais, principalmente em relagdo ao tamanho, forma e grau de presenca e
identificacdo de células imaturas. Assim, a andlise morfoldgica dos eritrocitos fornece um grande
suporte no estabelecimento do diagndstico sobre a causa da anemia e eritrocitose (THRALL et al.,
2015). O cuidado com o procedimento de venopungdo deve ser considerado para que ndo ocorra
resultados duvidosos no que corresponde ao perfil eritrocitario, desse modo, desde obtido o sangue até
o seu processamento exige cuidado com a aliquota de sangue (LOPES, BIONDO; SANTOS, 2007).

Ademais, no sangue também estdo presentes as denominadas células brancas, que sdo os
leucocitos. Os leucocitos correspondem aos neutréfilos bastonetes, neutrdfilos segmentados,
leucocitos, linfocitos, eosinofilos e basofilos (STOCKHAM; SCOTT, 2011). As células brancas sao os
componentes de defesa do organismo, cada grupo de tem sua fun¢do e agdo conforme o agente
etiologico envolvido (STOCKHAM; SCOTT, 2011). Para as condigdes de coleta de sangue dos
animais domésticos, estas células podem apresentar alteragdes em interpretacao associado ao estresse,
que podem influenciar erroneamente no diagnodstico do paciente (NELSON; COUTO, 2023). Assim,
deve-se ter o cuidado com a obten¢do, condicionamento, transporte, armazenamento € processamento
da amostra de sangue (NELSON; COUTO, 2023).

Na interpretagdo do perfil hematologico, pode-se identificar no perfil eritrocitario a anemia e a
eritrocitose. A anemia define-se como achado laboratorial, mas nunca como uma doenga. Esta resulta
de uma doenga primaria ou metabdlica, a qual ¢ responsavel pela destruicdo das hemacias ou caréncia
nutricional (NELSON; COUTO, 2022). Ademais, pode ser causada pela perda excessiva de sangue,
decorrente de uma hemorragia ou pela produgao eritrocitaria diminuida. Ela possui extrema relevancia,
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pois tem como principal mecanismo a diminui¢do dos eritrocitos, hemoglobina (Hb) e hematdcrito
(Ht), consequentemente provoca a diminui¢ao da capacidade de transporte de oxigénio para os tecidos
do organismo (STOCKHAM; SCOTT, 2011). No perfil leucocitario, pode-se achar a leucocitose, que
corresponde o aumento da contagem da soma dos leucdcitos acima dos parametros normais € a
leucopenia que corresponde contagem dos leucécitos abaixo dos parametros normais (NELSON;
COUTO, 2022). As plaquetas, quando acima dos valores de normalidade, denominamos de
trombocitose e a trombocitopenia que corresponde contagem das plaquetas estdo abaixo dos
parametros normais (NELSON; COUTO, 2022).

Para avaliacao do perfil hematologico, nas tltimas duas décadas, ocorreu uma rapida evolucao
nos laboratorios veterinarios, a tendéncia é equiparar-se a medicina humana, realizando cada vez mais
exames complementares para aumentar a taxa de sucesso nos diagnodsticos (SOARES; TONIOLO;
BRESCIANI, 2016). Os laboratorios comerciais contam com aparelhos modernos de tecnologia
bastante sofisticada. Estes permitem o manuseio automatizado de tubos €, consequentemente, essas
maquinas automaticas e semiautomaticas possuem uma taxa de rendimento mais elevada, pois permite
a realizagdo de hemogramas completos em intervalos de tempo menores (THRALL et al., 2015).

Entretanto, para correta interpretacao e validacdo de dados obitdos dos parametros do perfil
hematologico, o cuidado com a amostra que envolve: coleta, acondicionamento, transporte,
armazenamento e processamento sdo primordiais. Neste cendrio, objetivou-se apresentar os cuidados
envolvidos desde a obten¢do do sangue de cdes e gatos até o seu processamento final, para fins de

interpretacdo para orientagdo clinica.

2 METODO DE COLETA E PROCESSAMENTO INICIAL DO SANGUE

Para obter resultados confidveis, precisa-se realizar uma adequada coleta e manuseio da
amostra sanguinea. Ademais, além da coleta, € necessario efetuar satisfatoriamente o processamento,
a analise e a interpretacdo da amostra, a fim de alcangar um diagnostico integro (SOARES; TONIOLO;
BRESCIANI, 2016).

Momentos antes da coleta da amostra de sangue, o paciente deve se sentir confortavel,
ambientado no local da coleta de sangue e sem fatores causadores de estresses, recomenda-se também
o jejum alimentar prévio (BUSH, 2004). Ademais, o uso de medicamentos prescritos para o paciente,
deve ser averiguado, pois alguns farmacos podem influenciar no perfil hematoldgico, bem como deve
ser considerada a existéncia de alguma enfermidade que o paciente esteja em tratamento (BUSH,
2004).

Os locais de puncao venosa mais recomendados e utilizados na rotina veterindria sdo: a veia
jugular para caes pequenos, gatos, cavalos e bovinos; e a veia cefalica ou jugular para caes de médio e
grande porte (SILVA, 2017). Os procedimentos hematoldgicos, geralmente, precisam de 4 a 12 yl de
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sangue, dependendo do local e da complexidade do exame (SILVA, 2017). Dessa maneira, com 0s
cuidados de ambientacdo e escolha adequada da venopuncdo, diminuirdo intercorréncias, como o
estresse do animal, o colapso da veia e os acidentes. Assim, garante-se a obten¢do de resultados
confiaveis (SILVA, 2017).

A realizacao de pungdes venosas assé€pticas, ou seja, sem contaminagdo tecidual, reduzird a
formagao de codgulos e de agregacdo plaquetaria (SILVA, 2017). Além disso, ¢ fundamental a escolha
ideal do local da pungao venosa, pois possibilitard ao médico-veterinario a obtencao da quantidade e
qualidade de sangue adequada, assim antes da coleta de sangue, deve-se prever a quantidade de sangue
necessaria para coleta e realizagdo dos exames laboratoriais (BUSH, 2004, LOPES, BIONDO;
SANTOS, 2007; SILVA, 2017). Atencao se deve aos gatos, que quando pun¢des repetidas na tentativa
de retirada de sangue, o perfil plaquetario pode ser influenciado (BUSH, 2004).

A coleta de aliquota de sangue, como descrito por Galvao; Mostachio; Bresciani, (2020),
consiste nos seguintes passos: 1 - reunir o material necessario para o procedimento (seringa, agulha,
garrote e outros); 2 deve-se lavar as maos e apos secagem das maos, calgar as luvas de procedimento;
3 - com o paciente em posi¢do confortavel e devidamente contido, sem estresse; 4 - deve-se realizar o
garrote no local do vaso sanguineo escolhido; 5 — o garrotear do membro permite melhor identificacao
da veia, para fins de coleta da amostra; 6 — deve-se fazer antissepsia do local com algodao embebido
em alcool 70% ou clorexidina alcoolica entre 0,5% a 2% no sentido proximal para distal; 7 —
identificada a veia, realizar a pungdo, sempre com bisel da agulha voltado para cima, introduzir a
agulha no angulo de 20 a 30°; 8 — coletar o volume de sangue necessario e retirar o garrote do membro,
com o auxilio de um algodao realizar um leve pressao no local da coleta; 9 — acondicionar o sangue
no tubo com anticoagulante, com movimentos delicados em homogeneizacdo; 10 — identificar a
amostra com dados do paciente, como: niumero de registro do paciente, nome, sexo, idade, estado
reprodutivo, historico de jejum e outros; - 11 reunir o material e deixar o ambiente organizado; 12 -
realizar a anota¢do do procedimento na requisi¢do do paciente, descrevendo o horéario da coleta e
também intercorréncias; 13 — retirar as luvas, e realizar a lavagem das maos.

Para o acondicionamento dos sangue para fins de avalia¢do do perfil hematoldgico, existe uma
grande variedade de tubos para coleta de sangue disponiveis no mercado. Contudo, deve-se conhecer
os diferentes tipos de anticoagulantes e suas principais indica¢des de uso. Uma vez que, esses tubos
tém na composi¢ao o anticoagulante apropriado para realizar procedimentos e diagnosticos especificos
(SILVA, 2017).

O tubo de tampa lilds tem como principal caracteristica a presen¢a do anticoagulante acido
etileno-diamino-tetra-acético (EDTA). Esse tubo ¢ utilizado na coleta de sangue para exames
hematoldgicos. O EDTA tem como fungao a preservacao mais consistente do volume celular, além das
caracteristicas morfologicas em esfregacos sanguineos. Os dois tipos de formulagdes mais utilizadas
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na pratica sao: os tubos de vidro contendo K3 liquido e os tubos plasticos contendo K2, o qual é uma
formulagdo mais atualizada e recomendada, pois s@o tubos maiores e possuem uma linha que marca a
quantidade de sangue ideal a ser coletada (THRALL et al., 2015).

Os microtubos se caracterizam por possuirem um volume pequeno. De tal modo, deve-se
respeitar o limite de preenchimento; e, se este for ultrapassado, podera dificultar a homogeneizagao do
sangue, pois o tubo tem pouca tensdo superficial. Estes tubos sdo recomendados na coleta de animais
muito pequenos, como neonatos de caes e gatos (THRALL et al., 2015).

Independentemente do tamanho e volume de capacidade do tubo, deve-se respeitar a razao
entre sangue e anticoagulante. Por isso, um tubo com anticoagulante deve ser preenchido até o limite
definido no tubo. Do mesmo modo, preencher o tubo de EDTA abaixo da medida ideal resulta em
excesso de anticoagulante, consequentemente, ha diminui¢do do volume globular. Adicionalmente, o
tubo que contém anticoagulante deve ser priorizado e preenchido primeiro, a fim de evitar a formagao
de coagulos ou de agregacdo plaquetaria. Além disso, o médico-veterinario deve utilizar a forca
positiva minima, pois a passagem muito for¢ada do sangue na agulha causa hemolise, o que provoca
erros nos resultados e diagndsticos (SILVA, 2017).

O sangue coletado para a realizagdo do perfil hematologico deve ser identificado, como por
exemplo, com nome ou identidade/registro do animal, nome da clinica ou laboratorio, e data e hora da
coleta da amostra, bem como o registro em numero do paciente no laboratorio, para redugao de troca
de amostras em homdnimos (animais com o mesmo nome) (STOCKHAM; SCOTT, 2011).

Apbs a coleta, a amostra de sangue deve ser analisada em, no méximo, uma hora. E, caso ndo
seja analisado dentro deste periodo, deve-se preparar um esfregaco sanguineo, o restante do sangue
deve ir para refrigeragdo. Além disso, € necessario preparar o esfregago antes do sangue ser refrigerado,
pois este pode perder as caracteristicas morfologicas das células, devido a condensagao da agua sobre
o vidro da lamina. Por outro lado, a refrigera¢do ajuda na preservacao dos componentes celulares, que

sdo mensurados pelas maquinas automaticas de contagem celular (THRALL et al., 2015).

3 HOMOGENEIZACAO DO SANGUE PARA FINS DE PROCESSAMENTO

Apds uma coleta da amostra de amostra de sangue de forma adequada, com tubo com EDTA,
torna-se necessario que o sangue seja completamente homogeneizado para efetuar qualquer
procedimento hematologico. Uma das principais formas de homogeneizar o sangue ¢ através da técnica
manual, que consiste na inclinacdo do tubo para frente e para trds de, no minimo, 10 a 15 vezes.
Adicionalmente, uma outra alternativa ¢ realizar o procedimento por meio de aparelhos especificos, a
fim de homogeneizar as amostras sanguineas, como no caso da estante giratdria ou no rack de

inclinagdo. Realizar estes procedimentos de maneira correta diminui os erros nos resultados dos
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exames hematoldgicos, pois permite uma melhor homogeneizagao/distribuicdo dos elementos no

sangue (THRALL et al., 2015).

4 OBTENDO O HEMATOCRITO OU VOLUME GLOBULAR PARA FINS DE
EMERGENCIA

O volume globular, ou Ht, define-se como a porcentagem dos eritrocitos em relagdo ao sangue
total. Valores abaixo dos parametros normais indicam anemia; acima, indicam eritrocitose (GARCIA-
NAVARRO, 2005). Para a realizagdo do Ht, os materiais necessarios incluem: tubos de micro-
hematocrito (mHt) de 75 % 1,5 mm, material selante para os microtubos, centrifuga de mHt e um cartao
para leitura do tubo. Primeiramente, para realizar este procedimento, deve-se preencher 70 a 90% do
mHt por capilaridade, ou seja, segura-se o tubo lilds de maneira horizontal ou levemente inclinado para
baixo, a fim de auxiliar o preenchimento por agdo capilar. Na sequéncia, apoia-se a extremidade
superior do mHt no sangue com EDTA (SILVA, 2017).

Em seguida, ¢ realizada a limpeza do capilar e, com cuidado, sela-se uma das extremidades do
tubo, com o objetivo de ndo escorrer sangue para fora do tubo. Além disso, o mHt deve ser colocado
dentro da centrifuga com a extremidade selada na posicdo externa do rotor. Esse processo de
centrifugacdo permite a compactagdo maxima dos eritrdcitos, pois o motor do aparelho gira os tubos
em altissima velocidade. Posteriormente, o volume globular ¢ mensurado em um dispositivo de leitura,
cartdo de leitura de Ht. Esta técnica realiza-se colocando a base da coluna de eritrocitos na linha 0 e o
topo da coluna de plasma na linha 100, descartando sempre a parte selada. Por fim, efetua-se a leitura
do volume globular correspondente a posi¢ao do topo da coluna de eritrocitos (THRALL et al., 2015).

Com o avango da tecnologia, os aparelhos hematologicos modernos possibilitam a realiza¢ao
de hemogramas mais completos, com dados além do Ht, como a mensura¢do de concentragdao de Hb
sanguinea e Hemoglobina Corpuscular Média (HCM), além da contagem e dimensionamento das
células. Ademais, alguns equipamentos permitem a realizacdo da contagem automatica e
dimensionamento das células do (a): concentragdo de eritrocitos, Volume Corpuscular Médio (VCM),
Ht, concentragdo de plaquetas, Volume Plaquetario Médio (VPM), concentracdo total e diferencial de

leucocitos, e concentragdo de reticulocitos (THRALL et al., 2015).

5 OS CUIDADOS COM A INTERPRETACAO

O médico-veterinario deve conhecer os valores de referéncia normais para a espécie,
considerando as diferentes alteragdes fisioldgicas como: idade, raga, sexo, exercicio fisico, hidratagao,
estresse e auséncia de jejum prévio, pois estes fatores causam variagdes nos resultados nos achados
dos exames, principalmente Ht e Hb (BUSH, 2004; VILLALBA; SANCHEZ, 2021). Ao considerar a
idade, animais jovens possuem, de maneira geral, maior nimero de eritrocitos, pois estes apresentam
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uma atividade hematopoiética mais intensa. Ademais, algumas ragas pequenas apresentam Ht maior
na maioria dos casos, principalmente Poodle. Além disso, considera-se também o sexo, pois os machos
apresentam indices eritrocitarios (Ht e Hb) mais elevados em comparagdo as fémeas, devido aos
androgenos (testosterona), os quais sdo estimulantes da eritropoiese, enquanto os estrogenos sao
inibidores. O exercicio fisico € outro fator que deve ser considerado, pois a pratica de exercicio antes
de efetuar a coleta de sangue pode aumentar os indices eritrocitarios. Por ultimo, fémeas em estado
fisiologico de gestagao ou lactagdo podem apresentar anemia relativa devido a retencgao de liquido, que
provoca a hemodilui¢ao do sangue (SILVA, 2017). Ademais, o estresse pode promover a elevacao da
contagem total de leucdcitos, com a presenga de uma leucocitose, que ndo indica processo infeccioso

e/ou inflamatério (BUSH, 2004).

6 CONCLUSAO

A medicina veterindria estd em avanco tecnoldgico em vérias vertentes, considerando o perfil
hematologico, as condutas basicas de obtencdo da amostra de sangue e seu processamento siao
primordiais e, ndo foram substituidas, assim, para a correta analise por meio de equipamentos e
posterior validagao dos dados apresentados, os cuidados desde a obtencdo até o processamento da

amostra de sangue devem ser realizados com bastante critério.
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