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RESUMO

A ascensao do Instagram como um ecossistema de influéncia transformou a dindmica informacional e
ampliou a capacidade de atores digitais construirem autoridade artificial. Este artigo analisa como
perfis — de micro-influenciadores a grandes criadores — utilizam estratégias de desinformacao,
manipulacdo emocional e estética de credibilidade para fabricar legitimidade perante seus seguidores.
A pesquisa discute como a logica algoritmica da plataforma favorece contetdos polarizantes,
sensacionalistas ou parcialmente falsos, acelerando sua viralizagdo e refor¢ando vieses cognitivos dos
usudrios. A partir de revisdo teorica e analise critica de padrdes comunicacionais, demonstra-se que a
autoridade artificial produz impactos diretos na formagao de opinido, na tomada de decisdo individual
e nos mercados digitais, influenciando desde comportamentos de compra até percepcoes politicas. Ao
investigar esta poder ilusdrio, o estudo aponta riscos sociais, economicos e psicoldgicos, além de
propor caminhos para mitigacdo, educacdo midiatica e aprimoramento das diretrizes algoritmicas das
plataformas.

Palavras-chave: Instagram. Fake News. Autoridade Artificial. Influéncia Digital. Algoritmos.
Desinformacao. Economia da Atencao.

ABSTRACT

The rise of Instagram as an ecosystem of influence has transformed informational dynamics and
expanded the ability of digital actors to build artificial authority. This article analyzes how profiles—
from micro-influencers to large creators—use strategies of disinformation, emotional manipulation,
and aesthetic credibility to fabricate legitimacy among their followers. The research discusses how the
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platform's algorithmic logic favors polarizing, sensationalist, or partially false content, accelerating its
viral spread and reinforcing users' cognitive biases. Based on a theoretical review and critical analysis
of communication patterns, it demonstrates that artificial authority has direct impacts on opinion
formation, individual decision-making, and digital markets, influencing everything from purchasing
behavior to political perceptions. By investigating this illusory power, the study points to social,
economic, and psychological risks, as well as proposing ways to mitigate them, media literacy, and
improve the algorithmic guidelines of the platforms.

Keywords: Instagram. Fake News. Artificial Authority. Digital Influence. Algorithms.
Disinformation. Attention Economy.

RESUMEN

El auge de Instagram como ecosistema de influencia ha transformado la dindmica informativa y ha
ampliado la capacidad de los actores digitales para construir autoridad artificial. Este articulo analiza
como los perfiles —desde microinfluencers hasta grandes creadores— utilizan estrategias de
desinformacion, manipulacion emocional y credibilidad estética para generar legitimidad entre sus
seguidores. La investigacion analiza como la 16gica algoritmica de la plataforma favorece el contenido
polarizador, sensacionalista o parcialmente falso, acelerando su propagacion viral y reforzando los
sesgos cognitivos de los usuarios. Basandose en una revision teorica y un analisis critico de los patrones
de comunicacion, se demuestra que la autoridad artificial tiene un impacto directo en la formacion de
opinién, la toma de decisiones individuales y los mercados digitales, influyendo en todo, desde el
comportamiento de compra hasta las percepciones politicas. Al investigar este poder ilusorio, el estudio
sefala los riesgos sociales, econémicos y psicoldgicos, ademds de proponer maneras de mitigarlos,
alfabetizacion medidtica y mejorar las directrices algoritmicas de las plataformas.

Palabras clave: Instagram. Noticias Falsas. Autoridad Artificial. Influencia Digital. Algoritmos.
Desinformacion. Economia de la Atencion.
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A influéncia digital tornou-se uma das for¢as mais poderosas da sociedade contemporanea. O

1 INTRODUCAO

Instagram, com sua arquitetura centrada na visibilidade e no engajamento, consolidou-se como uma
plataforma onde a percepgao de autoridade muitas vezes vale mais do que competéncia, formacao ou
veracidade. Nesse ambiente, a distingdo entre informacao ¢ manipulagdo torna-se turva, € a ascensao
de perfis baseados em fake news inaugura um fendOmeno preocupante: a construcdo de autoridade
artificial.

Ao contrario da autoridade tradicional, historicamente fundamentada em reputacao, expertise
e validacdao institucional, a autoridade artificial emerge de métricas superficiais — curtidas,
compartilhamentos, comentarios e estética profissional — manipuladas estrategicamente por criadores
de contetdo, robos, empresas de marketing e redes organizadas de desinformagao. A 16gica algoritmica
do Instagram amplifica esses atores ao privilegiar contetidos emocionalmente carregados, polarizados
e viralizaveis, independentemente de sua veracidade.

Esse processo produz o que chamamos de “influéncia digital toxica” - IDTOX: uma forma de
persuasdo que se sustenta na aparéncia de credibilidade, mas opera a partir de distorgdes
informacionais e manipulacdes psicoldgicas. Fake news, meias verdades, dados descontextualizados e
narrativas conspiratorias tornam-se ferramentas para capturar aten¢do, moldar comportamentos e
direcionar decisdes — desde consumo até posicionamentos politicos.

O problema nao reside apenas na circulacao de informagdes falsas, mas na formacao de um
ecossistema que recompensa quem engana com eficiéncia. Usudrios — especialmente jovens e
individuos com baixa literacia mididtica — tornam-se vulneraveis a decisdes precipitadas, compras
impulsivas, crengas distorcidas e movimentos sociais artificiais. A autoridade criada pelo design da
plataforma substitui a autoridade construida pelo rigor do conhecimento.

Assim, compreender como se fabrica essa legitimidade iluséria e quais mecanismos sustentam
a influéncia toxica no Instagram ¢ essencial para analisar os impactos sociais e propor estratégias de
mitigagcdo. Este estudo examina as engrenagens psicologicas, algoritmicas e comunicacionais que
fortalecem essa forma de poder digital, discutindo suas consequéncias para a sociedade, para o

marketing digital e para a democracia informacional.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo segue um percurso investigativo hibrido, combinando
andlise qualitativa, observacdo comportamental, leitura algoritmica e interpreta¢do dos processos
mentais envolvidos na recepcdo da desinformacdo. Esse desenho metodologico foi escolhido porque
o fendmeno da autoridade artificial no Instagram nao pode ser compreendido apenas pela superficie
do contetudo publicado; ele exige uma imersao profunda no tecido cognitivo que sustenta a influéncia
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fabricada, observando como perfis fabricam credibilidade, como algoritmos amplificam ruidos € como
os usudrios, guiados por mecanismos mentais inconscientes, legitimam narrativas falsas sem perceber.
Assim, o estudo investiga ndo somente o que € postado, mas como o cérebro humano processa, reage
e replica tais conteudos, transformando ilusdes em verdades percebidas.

A primeira etapa metodologica consistiu em mapear um conjunto de perfis no Instagram que
apresentavam padrdes claros de autoridade fabricada. A sele¢do dessa amostra foi baseada na
observagdo continua da plataforma, registrando perfis que combinavam estética profissional —
imagens bem produzidas, cendrios supostamente cientificos, simbolos de autoridade como jalecos,
graficos, microfones de podcast e ambientes minimalistas — com discursos afirmativos que apelavam
ao senso de urgéncia, revelagdo privilegiada ou antagonismo institucional. A escolha desses perfis
levou em conta também o comportamento da audiéncia, analisando-se comentarios que demonstravam
aceitacdo acritica, indignagdo moral ou compartilhamento automatico, comportamentos tipicos de
usuarios capturados por vieses cognitivos como confirmacao, disponibilidade e pertencimento grupal.

Para aprofundar esse entendimento, a analise se estendeu a um corpus robusto de publicagdes,
incluindo videos curtos, carrosséis, transmissdes ao vivo e stories arquivados. Cada pega de conteudo
foi examinada nao apenas em sua materialidade textual e visual, mas em seus efeitos mentais: a forma
como cores, gestos, entonacdo vocal, cortes rapidos, legendas enfaticas e simbolos de autoridade
ativavam emogdes primarias como medo, raiva, sensagdo de injustica ou euforia. A investigacao
observou atentamente como essas emog¢des funcionam como catalisadores da viralizagdo, explorando
estruturas cerebrais primitivas — especialmente o sistema limbico — que reage antes da racionalidade.
Assim, o processo metodologico analisou o conteudo como um dispositivo psicologico, € ndo apenas
comunicacional.

Durante essa etapa, foram registradas imagens conceituais que ilustram elementos centrais do
estudo. Entre elas, destaca-se Figura 1 — Arquitetura Visual da Autoridade Artificial, que representa a
composicao estética tipica dos perfis analisados: um individuo posicionado em frente a uma estante
minimalista com livros técnicos organizados, iluminacao lateral suave, microfone profissional visivel
e expressoes faciais calculadas para transmitir confianca e dominio. Essa imagem sintetiza a estratégia
visual que busca ativar no espectador o “efeito halo”, um processo mental que leva o cérebro a inferir

credibilidade a partir de sinais superficiais de profissionalismo.
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Figura 1 - Arquitetura visual da Influenciador artificial

Fonte: Elaborado pelo Autor(a)

Outra imagem relevante é Figura 2 — Ciclo Cognitivo da Desinformagao, que sintetiza de forma
visual o movimento circular que ocorre dentro da mente do usudrio ao entrar em contato com narrativas
manipulativas. O ciclo inicia-se com a aceita¢do rdpida, momento em que o usudrio reage de forma
imediata ao contetido, sem acionar mecanismos analiticos mais profundos. Em seguida, o processo ¢
reforcado pelo viés de confirmagao, que leva o individuo a interpretar a mensagem de acordo com
crengas pré-existentes, filtrando qualquer informagao que entre em conflito com sua visao de mundo.
A partir disso, ocorre a repeti¢do algoritmica, quando o proprio Instagram amplifica o contetido
emocionalmente carregado, expondo o usudrio a versdes continuas da mesma narrativa. Por fim, o
ciclo se intensifica pelo engajamento emocional, que fortalece o vinculo afetivo com a mensagem e
incentiva sua replica¢do social — seja por compartilhamento, comentéarios ou validagdo publica. O
processo entdo recomeca, criando um circuito de refor¢co continuo da desinformagao. Esta figura traduz
visualmente o funcionamento do “atalho cognitivo”, mecanismo mental que simplifica a tomada de
decisdes em contextos de excesso informacional. A metodologia incorporou esses modelos visuais
como instrumentos de analise conceitual, permitindo relacionar diretamente padrdes comportamentais

com estimulos presentes nas publicagdes.
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Figura 2 - Ciclo Cognitivo da Desinformacéo

ACEITAGAO
RAPIDA

REPETICAO
ALGORITMICA

Fonte: Elaborado pelo Autor(a)

A coleta de dados incluiu observagdo sistemdtica da evolucdo algoritmica dos conteudos.
Foram monitoradas oscilagdes de engajamento, picos de viralizacdo, padroes de compartilhamento e a
relacdo entre emogao expressa no contetido e métricas de alcance. Esses dados revelaram como o
algoritmo reforca conteidos que geram reagdes intensas, independentemente de sua veracidade. Para
captar essa dindmica, foi elaborada a Figura 3 — Espiral Algoritmica de Amplificacdo, que ilustra o
fendmeno no qual posts que provocam medo ou indignagdo recebem reforgo algoritmico automatico,
levando a um ciclo de retroalimentacdo onde quanto mais emogdes o conteudo desperto, maior sua
propagacao.

A coeréncia entre emogao, engajamento e refor¢o algoritmico ficou ainda mais evidente quando
se observou a persisténcia temporal desses conteudos. Diferentemente de publicagdes neutras, cuja
visibilidade tende a decair rapidamente, posts emocionalmente carregados permaneceram ativos por
periodos muito maiores, ressurgindo repetidamente no feed de novos usuarios — um comportamento
que confirma a natureza retroalimentada da espiral algoritmica. Esse prolongamento artificial da vida
util do conteudo cria a sensagdo de que a narrativa possui alta relevancia social, quando, na verdade,
sua for¢a deriva do proprio algoritmo. Assim, o fendmeno capturado na Figura 3 demonstra que o
Instagram ndo apenas distribui conteudos emocionais, mas os mantém circulando como se fossem
“ecos digitais”, amplificando percepcdes distorcidas e projetando um senso enganoso de consenso
publico. Esse ciclo prolongado de exposi¢do intensifica a crenca na narrativa, fortalece a autoridade
artificial do emissor e molda a experiéncia cognitiva do usudrio, que passa a interpretar a repeticao

como validacdo — um mecanismo psicologico fundamental para a expansao da desinformacao.
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Figura 3 - Representacéo do ciclo de retroalimentagdo no qual contetdos que despertam medo, indignagéo ou forte carga
emacional recebem reforgo automatico do algoritmo, gerando maior engajamento e ampliando progressivamente sua
propagacdo na plataforma.

Espiral Algoritmica

de Amplificacao
Refor¢o
Maior algoritmico
engajamento
Maior
engajamento

Fonte: Elaborado pelo Autor(a)

Paralelamente, o estudo aplicou um processo continuo de verificagdo factual, confrontando
cada narrativa com fontes confidveis e analisando critérios técnicos de autenticidade: manipulagdo de
imagens, graficos fabricados, cifras sem referéncia, estudos inexistentes ou distorcidos. A checagem
revelou um padrao recorrente: os contetidos falsos adotam a aparéncia de complexidade cientifica para
acionar o processo cognitivo da “autoridade percebida”, no qual o usudrio acredita porque sente que
ndo tem repertorio para contestar.

Os dados coletados também permitiram identificar como os usudrios replicam narrativas
toxicas sem perceber que estdo refor¢ando autoridades artificialmente construidas. Comentérios,
reacdes e compartilhamentos foram interpretados a luz dos processos mentais que governam o
comportamento digital: medo moral, senso de pertencimento, dissonancia cognitiva e validagao social.
Esses elementos foram essenciais para compreender por que a audiéncia tende a legitimar
influenciadores falsos com tanto fervor quanto especialistas reais.

A andlise final consolidou esses elementos em um modelo teérico proprio, que descreve como
estética, narrativa, emocao e algoritmo convergem para fabricar autoridade. Esse modelo, ilustrado
conceitualmente na Figura 4 — Quadrante da Autoridade Artificial, mostra a interagdo entre quatro
dimensdes: (1) estética de credibilidade, (2) narrativa que simula expertise, (3) métricas digitais que
reforcam a ilusdo de popularidade e (4) algoritmos que amplificam intensamente conteudos

polarizantes.

Conhecimento em Rede: Explorando a Multidisciplinaridade 3" Edicio
INFLUENCIA DIGITAL TOXICA: A CONSTRUCAO DE AUTORIDADE ARTIFICIAL VIA FAKE NEWS NO INSTAGRAM



Figura 4 - Quadrante da Autoridade Artificial

Quadrante da
Autoridade Artificial

Estética Engajamento

Narrativa Algoritmo

Fonte : Elaborado pela Autor(a)

Por fim, todo o estudo foi conduzido seguindo rigor ético, com foco exclusivo em dados
publicos e anonimizagdo dos perfis analisados. Reconhece-se como limitacao a opacidade algoritmica
do Instagram, que impede observacdo completa de suas engrenagens internas, bem como a
impossibilidade de acessar processos mentais conscientes dos usudrios — embora os padrdes

cognitivos observaveis permitam inferéncias solidas.

3 RESULTADOS

A andlise dos dados coletados revelou um ecossistema de influéncia profundamente
estruturado, no qual estética, narrativa, emoc¢ao e algoritmo se entrelagam para produzir o fenomeno
da autoridade artificial no Instagram. O comportamento dos perfis observados indica que a construgao
dessa autoridade ndo ocorre de forma aleatdria ou espontanea; ao contrario, segue padrdes replicaveis,
consistentes e altamente eficazes na captura da atencdo e na manipulagdo cognitiva dos usudrios. Os
resultados mostram que cada elemento — desde as cores utilizadas nas imagens até as expressoes
faciais dos influenciadores — atua como peca de um mecanismo psicoldgico que opera na zona
limitrofe entre percep¢ao e manipulagao.

Em primeiro lugar, constatou-se que a estética desempenha um papel determinante na aceitagao
da autoridade artificial. Perfis que simulam ambientes profissionais, como estiadios minimalistas,
prateleiras com livros técnicos, quadros brancos ou microfones de alta qualidade, foram percebidos
pelos usuérios como mais confidveis. Esse dado foi confirmado pela observagdo das interagdes:
comentarios frequentemente mencionavam a “seriedade” do influenciador, mesmo quando seus
conteudos eram factualmente incorretos. Esse fendmeno reflete a ativagao do efeito halo, no qual sinais

visuais de competéncia induzem o cérebro a inferir expertise sem qualquer verificagdo racional. A
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Figura 1 — Arquitetura Visual da Autoridade Artificial, elaborada durante o estudo, representaria com
precisdo os elementos visuais que impulsionam essa percepgao.

Um segundo achado relevante esté relacionado a forga emocional dos contetidos que continham
desinformacdo. As narrativas mais viralizadas possuiam caracteristicas comuns: utilizavam medo,
indigna¢ao moral ou sensacao de revelagao exclusiva como gatilhos centrais. O contetido que acionava
o medo, principalmente, apresentou os maiores picos de engajamento. Postagens que alertavam sobre
“verdades que estdo escondendo de vocé”, “descobertas chocantes” ou “ameacgas invisiveis” geraram
ndo apenas visualizagdes mais altas, mas um padrdo de comentdrios marcados por ansiedade,
preocupacao e necessidade de repassar a mensagem. Essa dindmica confirma que a emocdo ¢ o
combustivel primario da viralizagdo, refor¢ando a relacdo direta entre estimulos limbicos e propagacao
algoritmica.

O comportamento do algoritmo do Instagram, observado ao longo de semanas, demonstrou que
conteidos emocionalmente carregados ndo apenas atraiam mais interacdo humana, mas também
recebiam impulsionamento automatico da propria plataforma. Essa constatacdo tornou clara a
existéncia do que o presente estudo chama de Espiral Algoritmica de Amplificagdo, representada
conceitualmente na Figura 3. Nessa espiral, contetidos que ativam emogdes intensas sdo interpretados
pelo algoritmo como “relevantes” e, portanto, distribuidos a um niimero maior de usuarios, ampliando
seu alcance de forma exponencial. Perfis que utilizavam fake news de forte conotagdo emocional
apresentaram um crescimento acelerado e continuo, muitas vezes saltando milhares de seguidores em
poucos dias.

A andlise de discurso revelou ainda que as narrativas utilizadas por influenciadores toxicos
seguem um roteiro quase padronizado: apresentam-se como outsiders contra “‘sistemas corruptos”,
reivindicam um suposto conhecimento proibido ou oculto, criticam especialistas reais para ocupar seu
espaco simbolico e oferecem solugdes simples para problemas complexos. Esse modelo discursivo
simula expertise e cria nos usuarios um senso de confianca baseado mais na identificagdo emocional
do que em comprovacao técnica. Os comentarios analisados mostraram que seguidores repetem os
termos, os jargdes e as crencas expressas pelos influenciadores, evidenciando um processo de
internalizago automatica, tipico de discursos manipulativos. E o mecanismo mental do pertencimento
em acdo, refor¢ado pelo algoritmo que aproxima usudrios com crengas semelhantes.

Outro resultado expressivo ¢ o papel do viés de confirmagdo. Usudrios que ja possuiam
determinados posicionamentos — politicos, morais, religiosos ou ideoldgicos — eram
significativamente mais propensos a aceitar e compartilhar contetidos que reforcavam suas crengas
prévias, independentemente da veracidade. O viés ndo apenas aumentava a aceitacdo das fake news,
mas também amplificava a autoridade artificial dos criadores, pois o publico percebia o influenciador

29 ¢

como alguém “corajoso”, “que diz a verdade” ou “que vai contra o sistema”. O engajamento gerado
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por esse grupo se tornava combustivel para impulsionamento algoritmico adicional, criando um ciclo
de retroalimentacao entre crenga, autoridade e viralizagao.

Os resultados também evidenciam um padrao claro de impulsionamento artificial em alguns
perfis. Em diversas ocasides, observou-se uma quantidade anormal de comentarios genéricos, curtidas
simultaneas e perfis recém-criados interagindo com contetudos sensacionalistas — sinais cldssicos de
uso de bots, fazendas de engajamento e servigos pagos. Esses impulsionamentos funcionam como
“injec¢des artificiais” de relevancia que, mais uma vez, ativam o algoritmo, levando contetidos falsos a
circularem entre usudrios reais como se fossem naturalmente populares. A autoridade artificial,
portanto, ndo ¢ apenas construida; ela ¢ estrategicamente inflada.

Durante a analise dos comentarios, emergiram relatos de usudrios que afirmavam ter mudado
decisdes pessoais — desde compras até opinides politicas — a partir dos conteudos consumidos.
Embora o estudo ndo tenha investigado intervenc¢des diretas na vida offline, os indicios sugerem que a
influéncia toxica ultrapassa o ambiente digital e se infiltra nos comportamentos concretos. Isso ¢
particularmente visivel em comentarios como “agora entendi”, “isso faz sentido”, “ninguém nunca
explicou desse jeito”, que revelam o momento exato em que a desinformagao atravessa o filtro racional
e se transforma em convic¢do. Aqui, observa-se o processo mental de redugcdo de dissonancia
cognitiva, onde o usudrio prefere acreditar na narrativa manipulada a enfrentar a complexidade do
tema.

No consolidado dos achados, o estudo identificou quatro pilares fundamentais que sustentam o
fendmeno da autoridade artificial no Instagram: a estética que simula credibilidade, a narrativa que se
apropria do discurso técnico, a emogao que garante engajamento imediato e o algoritmo que amplifica
qualquer conteido que maximize tempo de tela. A interacdo desses pilares, representada
conceitualmente na Figura 4 — Quadrante da Autoridade Artificial, demonstra que ela ndo depende de
talento comunicativo, formacdo técnica ou reputacdo real; ela depende da habilidade de acionar

processos mentais primarios de forma eficiente e continua.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa revelam uma dinamica inquietante no
ecossistema do Instagram: a consolidacdo de uma autoridade que ndo nasce do conhecimento, nem da
legitimidade, nem da experiéncia — mas da capacidade de manipular estética, emocao e algoritmo. A
analise evidencia que vivemos um momento em que a percepcao de verdade ¢ mais moldada pela
aparéncia do que pela substancia, e em que a autoridade artificial adquire peso social equivalente (e
muitas vezes superior) a autoridade real. Esse fendmeno desafia ndo apenas o marketing digital, mas

a estrutura cognitiva com a qual interpretamos o mundo.
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A discussao central que emerge ¢ que a influéncia algoritmik ndo se sustenta apenas em
conteudos falsos ou manipulagdes superficiais. Ela se apoia em processos mentais ancestrais: a
necessidade humana de pertencimento, a busca por explicagdes simples, a predisposi¢do ao medo ¢ a
tendéncia a confiar em figuras que exibem seguranca e clareza — mesmo quando essas figuras
constroem suas narrativas com base em falsidades. Em outras palavras, a desinformag¢do ndo convence
porque € logica, mas porque ¢ emocionalmente confortdvel. Ela oferece narrativas que ddo sentido a
um mundo cadtico, ainda que esse sentido seja ilusorio.

A estética profissional observada nos perfis estudados reforga essa interpretagao. Quando um
influenciador se apresenta em um ambiente visualmente associado a competéncia — iluminagao
correta, microfone profissional, mesa organizada, graficos coloridos ou até jalecos e livros técnicos —
o cérebro ativa automaticamente esquemas mentais de confianca. O usuario ndo confia no contetdo
porque ele € verificavel, mas porque parece confiavel. Esse mecanismo, conhecido como efeito halo,
explica por que tantos conteudos absurdos ganham credibilidade imediata. A confiancga ¢ estética antes
de ser racional.

O algoritmo, por sua vez, ndo distingue verdade e mentira. Ele reconhece apenas o que mantém
o usudrio engajado. Nesse sentido, ele funciona como um amplificador emocional. Quanto mais o
conteido provoca reacdes intensas — seja medo, indignacdo, surpresa ou revolta — mais ele €
impulsionado. O resultado ¢ um ambiente orientado ndo para a informagdo, mas para o estimulo
constante do sistema limbico. Assim, a plataforma transforma o medo em combustivel e a polarizagcao
em estratégia de distribuicdo. A autoridade artificial cresce porque ela entrega exatamente o que o
algoritmo recompensa: emog¢ao bruta.

Isso implica que os influenciadores toxicos ndo sdo apenas produtores de conteudo; eles se
tornam engenheiros de comportamento. Suas narrativas simulam discursos técnicos, manipulam a
percepcao de complexidade e criam um senso de urgéncia que impede o usuario de exercer pensamento
critico. A autoridade artificial, portanto, ¢ menos um fendmeno de comunicacao e mais um fendémeno
psicoldégico: um tipo de encantamento cognitivo que captura a mente, diminui a capacidade de
julgamento e reforca crengas prévias.

A discussdo toma contornos ainda mais perigosos quando observamos como esses perfis se
posicionam discursivamente. Eles geralmente se apresentam como “descobridores de verdades
ocultas”, assumindo o papel simbdlico de herois que enfrentam instituigdes, especialistas, governos e
sistemas tradicionais de conhecimento. Essa retorica fortalece a relacdo emocional com os seguidores,
que passam a enxergar o influenciador como uma espécie de guia — alguém capaz de revelar o que a
suposta “elite” tenta esconder. E uma inversio completa da legitimidade: quanto mais distante das

fontes confiaveis, mais “verdadeiro” o conteudo € percebido.
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Surge, entdo, o ponto mais critico desta discussdo: a autoridade artificial desencadeia um
processo de substituicdo do real pelo emocional. A verdade deixa de ser um conjunto de fatos
verificdveis e passa a ser aquilo que confirma o que o individuo deseja acreditar. Essa distor¢ao
cognitiva transforma influenciadores toxicos em lideres de opinido capazes de influenciar decisdes
pessoais, profissionais, politicas e até de saude publica. A desinformacao nao fica confinada a tela; ela
extrapola o digital e molda comportamentos concretos.

Isso revela um alerta profundo para o marketing digital. A constru¢do de autoridade — antes
baseada em reputacao real, historico profissional e entrega de valor — esta sendo corroida pela 16gica
algoritmica da viralizagdo emocional. A “autoridade artificial” ndo ¢ uma anomalia do sistema; ela ¢
um produto natural do proprio design da plataforma. E, enquanto esse design permanecer orientado
pela economia da atengdo, perfis que manipulam emogdes sempre terdo vantagem competitiva sobre
especialistas reais.

Essa discussdo também aponta para a fragilidade do usuério frente ao universo digital. Em um
ambiente onde estética substitui competéncia, onde emocdo suplanta logica e onde a repeticao
algoritmica valida qualquer narrativa, a mente humana se torna facilmente redirecionavel. Nao por
ignorancia, mas por funcionamento natural do cérebro. A autoridade artificial vence porque conversa
diretamente com nossos instintos, ndo com nossa razao.

O ponto final desta discussdo ¢ inevitavel: combater a IDTOX ndo significa apenas corrigir
fake news. Significa reconstruir uma cultura cognitiva na qual o usuario recupere a capacidade de
pausa, duvida e discernimento — habilidades que o Instagram, tal como funciona hoje,
sistematicamente corrdi. A solucdo passa por educacdo midiatica, transparéncia algoritmica e
responsabilidade ética no marketing digital, mas também por um reposicionamento urgente: a verdade
precisa voltar a ser mais sedutora que a mentira. Caso contrario, a autoridade artificial continuard a

crescer — elegante, convincente e perigosamente eficaz.

5 CONCLUSAO

A analise realizada ao longo deste estudo revela que a ascensdo da autoridade artificial no
Instagram nao ¢ um fendmeno isolado nem acidental; ela ¢ resultado direto da convergéncia entre
vulnerabilidades cognitivas humanas, estratégias de manipulacdo estética e um sistema algoritmico
orientado exclusivamente a maximizacdo do engajamento. O que se observa ¢ um ambiente onde a
percepcao de credibilidade ¢ facilmente fabricavel e onde a emocdo supera a razao como critério de
validagdo da verdade. Assim, perfis que operam com fake news tornam-se agentes centrais na
construcao de um tipo de influéncia profundamente toxica, capaz de interferir ndo apenas nas crengas,

mas nas decisdes praticas dos usuarios — seja no consumo, na satude, na moralidade ou na politica.
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Ao longo da pesquisa, demonstrou-se que os mecanismos de viralizacdo e os padroes
discursivos associados a desinformagdo exploram processos mentais automaticos, ativando emogdoes
rapidas, reduzindo o espago para andlise critica e criando um ciclo de legitimacdo mutua entre
influenciador e audiéncia. A autoridade artificial ndo se impde pela logica ou pela evidéncia, mas pela
narrativa sedutora que responde ao que o usudrio quer ouvir, ndo ao que precisa saber. Em um contexto
dominado pela economia da atencdo, a verdade compete em desvantagem com conteudos que
manipulam medo, indignacdo e sensacdo de descoberta exclusiva — estimulos que o algoritmo
interpreta como sinonimo de relevancia.

Dessa forma, a IDTOX no Instagram transcende o campo do marketing digital e alcanga a
esfera social mais profunda: ela molda percepgdes coletivas, contamina debates publicos e fragiliza a
relacdo entre individuo e realidade. Ao substituir especialistas por simulacros de autoridade, a
plataforma erode pilares tradicionais de confianga e abre espago para que discursos irracionais
adquiram legitimidade social. O risco ndo estd apenas na mentira em si, mas no sistema que premia
quem a produz com mais eficiéncia emocional.

Os resultados também indicam que combater essa forma de autoridade artificial requer agdes
em multiplos niveis. No campo educacional, ¢ urgente refor¢ar a literacia midiatica e cognitiva,
capacitando usudarios a reconhecer estratégias de manipulagdo visual e emocional. No campo
tecnologico, ¢ necessaria maior transparéncia nas regras de distribuicdo algoritmica, além de
mecanismos mais rigorosos de identificacao e restri¢ao de conteidos manipulativos. Ja no campo ético
e profissional, o marketing digital precisa se reposicionar, resgatando responsabilidade e autenticidade
como valores centrais, sob pena de ver o proprio setor devorado por praticas nocivas que corroem a
confianca do publico.

Apesar da robustez metodologica e da profundidade analitica alcangadas, este estudo apresenta
limitagdes que devem ser reconhecidas para uma compreensao equilibrada dos resultados. A principal
delas diz respeito a opacidade estrutural dos algoritmos do Instagram, que impede acesso pleno as
variaveis internas responsaveis pela distribuicao e priorizagao dos conteudos. Além disso, a pesquisa
se baseou exclusivamente em dados publicos, o que restringe a observacao de dinamicas privadas de
engajamento que poderiam ampliar ainda mais a compreensdo do fendmeno. Também nao foram
conduzidas entrevistas diretas com usudrios, o que limita a interpretacdo subjetiva dos processos
mentais envolvidos — ainda que os padrdes cognitivos identificados fornecam indicios sdélidos.
Reconhecer essas limitagdes nao enfraquece os achados; ao contrario, reforca a necessidade de novos
estudos interdisciplinares que combinem psicologia, ciéncia de dados e comunicacdo digital para
aprofundar o entendimento sobre a formacdo e o impacto da autoridade artificial nas plataformas

sociais.
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Por fim, esta pesquisa evidencia que a influéncia digital toéxica ndo € apenas um problema
técnico ou comunicacional; ¢ um fendmeno civilizacional. A disputa pela aten¢do tornou-se uma
disputa pela mente, e a mente, quando sujeita a estimulos continuos € manipulativos, torna-se terreno
fértil para ilusdes convincentes. Reconhecer esse cenario ¢ o primeiro passo para enfrenta-lo. O
proximo € construir estratégias que devolvam ao usudrio a capacidade de discernir, duvidar e pensar
— pilares essenciais para que a verdade ndo seja apenas uma op¢ao entre muitas narrativas, mas a base

sobre a qual reconstruimos nossa relagdo com o mundo digital € com nds mesmos.
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