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RESUMO

A Ciarie Precoce da Infancia (CPI) ¢ uma patologia prevalente, resultante da interagao entre biofilme,
dieta e fatores do hospedeiro, com graves repercussoes na qualidade de vida infantil. Esta revisao
narrativa examina estratégias preventivas e terapéuticas atuais, destacando que o controle da CPI exige
uma abordagem multifacetada. O uso racional de fluoretos (cremes dentais e vernizes) permanece
como o padrdo-ouro de prevencao. Alternativas antimicrobianas, como xilitol e probidticos, mostram
eficdcia comparavel a clorexidina na redu¢do de Streptococcus mutans, com menos efeitos adversos.
O estudo também enfatiza a influéncia de fatores sistémicos, como a deficiéncia de vitamina D na
formagao do esmalte, e determinantes sociais, onde a estabilidade familiar atua como fator protetor
contra a progressao da doenca. A integragdo de diagnosticos precisos (ICDAS II) com intervengdes
educativas e nutricionais € essencial para o manejo eficaz.

Palavras-chave: Carie Precoce da Infancia. Prevengdo. Fluoretos. Antimicrobianos. Vitamina D.
Determinantes Sociais. Odontopediatria.

ABSTRACT

Early Childhood Caries (ECC) is a prevalent pathology, resulting from the interaction between biofilm,
diet and host factors, with serious repercussions on children's quality of life. This narrative review
examines current preventative and therapeutic strategies, highlighting that controlling ECC requires a
multifaceted approach. The rational use of fluorides (toothpastes and varnishes) remains the gold
standard of prevention. Antimicrobial alternatives, such as xylitol and probiotics, show comparable
efficacy to chlorhexidine in reducing Streptococcus mutans, with fewer adverse effects. The study also
emphasizes the influence of systemic factors, such as vitamin D deficiency on enamel formation, and
social determinants, where family stability acts as a protective factor against disease progression.
Integration of accurate diagnostics (ICDAS II) with educational and nutritional interventions is
essential for effective management.

Keywords: Early Childhood Caries. Prevention. Fluorides. Antimicrobials. Vitamin D. Social
Determinants. Pediatric Dentistry.

RESUMEN

La Caries Infantil Temprana (CPI) es una patologia prevalente, resultante de la interaccion entre
biofilm, dieta y factores del huésped, con graves repercusiones en la calidad de vida de los nifios. Esta
revision narrativa examina las estrategias preventivas y terapéuticas actuales, destacando que controlar
la ECC requiere un enfoque multifacético. El uso racional de fluoruros (pastas y barnices) sigue siendo
el estandar de oro de la prevencion. Las alternativas antimicrobianas, como el xilitol y los probioticos,
muestran una eficacia comparable a la clorhexidina para reducir el Streptococcus mutans, con menos
efectos adversos. El estudio también enfatiza la influencia de factores sistémicos, como la deficiencia
de vitamina D en la formacion del esmalte, y de los determinantes sociales, donde la estabilidad
familiar actia como factor protector contra la progresion de la enfermedad. La integracion de
diagnosticos precisos (ICDAS II) con intervenciones educativas y nutricionales es esencial para un
manejo eficaz.

Palabras clave: Caries Infantil Temprana. Prevencion. Fluoruros. Antimicrobianos. Vitamina D.
Determinantes Sociales. Odontologia Pediatrica.
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1 INTRODUCAO

A cérie dentaria permanece como uma das doengas cronicas de maior prevaléncia globalmente,
afetando individuos em todas as fases da vida, mas com um impacto particularmente significativo na
infancia. A patologia ¢ descrita como um processo complexo e multifatorial, que envolve a interacao
entre biofilmes microbianos, carboidratos fermentaveis da dieta e fatores do hospedeiro, resultando na
desmineralizacdo progressiva dos tecidos dentarios (Durd-Travé; Gallinas-Victoriano, 2024). O
consumo excessivo de alimentos e bebidas ndo saudaveis, especialmente aqueles ricos em agucares
livres, tem sido consistentemente associado ao aumento do risco de desenvolvimento da doenga em
criancas (Large et al., 2023).

No contexto pediatrico, a carie ndo tratada pode acarretar consequéncias severas, incluindo dor,
infeccdo, perda dentdria precoce e impactos negativos na qualidade de vida, nutrigdo e
desenvolvimento da crianca (Rashed et al., 2022). A identificacdo precisa da magnitude e severidade
das lesdes ¢ fundamental para o planejamento de intervencdes adequadas. Nesse sentido, a utilizacao
de indices diagnosticos validados, como o Sistema Internacional de Detec¢do e Avaliagao de Carie
(ICDAS II) e o indice de Necessidade de Tratamento de Carie (INTC), permite orientar a alocagio de
recursos e a escolha das estratégias terapéuticas, diferenciando lesdes ndo cavitadas, passiveis de
remineralizacdo, daquelas que exigem intervencao restauradora (Bordoni; Salgado; Squassi, 2021).

Historicamente, o controle do biofilme e o uso de fluoretos t€m sido os pilares da prevengao e
do tratamento ndo invasivo. A clorexidina ¢ reconhecida como um potente agente antimicrobiano
contra o Streptococcus mutans, principal patdgeno associado a carie, embora seus efeitos adversos
motivem a busca por alternativas como o xilitol e probiodticos (Krupa; Thippeswamy; Chandrashekar,
2022). Adicionalmente, novas perspectivas, como a influéncia da vitamina D na formacao e
mineralizacdo dentaria, bem como na imunidade inata oral, sugerem que a abordagem terap€utica deve
transcender o tratamento local e considerar fatores sistémicos e nutricionais (Dura-Travé; Gallinas-
Victoriano, 2024). O presente estudo visa revisar as estratégias atuais e efetivas para o manejo da carie
na infancia, integrando abordagens preventivas, antimicrobianas e nutricionais.

Além desses aspectos, estudos recentes ressaltam a importancia de uma visao integrada que
considere também os padrdes comportamentais e o contexto sociofamiliar da crianga, elementos que
influenciam diretamente a adesdo as medidas preventivas e ao acompanhamento odontolédgico.
Pesquisas indicam que habitos alimentares estabelecidos precocemente, especialmente aqueles
associados ao consumo de agtiicar em mamadeiras noturnas e lanches ultraprocessados, contribuem de
forma decisiva para o surgimento precoce da doenca, refor¢ando a necessidade de intervengdes
educativas dirigidas as familias desde os primeiros meses de vida.

Outro ponto de crescente relevancia € o papel das desigualdades sociais na distribui¢cao da Cérie
Precoce da Infincia (CPI). Evidéncias apontam que criancas inseridas em contextos de maior
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vulnerabilidade socioecondmica apresentam risco significativamente maior de desenvolver lesdes
cariosas, consequéncia de fatores como barreiras de acesso aos servicos de saude, menor
disponibilidade de alimentos saudaveis e menor nivel de escolaridade dos responsaveis.

Assim, a literatura contemporanea converge para a compreensao de que o manejo da CPI deve
articular estratégias clinicas, comportamentais € socioambientais, promovendo agdes preventivas
individualizadas e estruturadas em politicas publicas de satde bucal que atendam as necessidades reais

das populagdes infantis.

2 METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma revisao narrativa da literatura cientifica, estruturada com
o intuito de compilar e examinar criticamente as evidéncias atuais concernentes as estratégias
terap€uticas e preventivas para a carie dentdria em criangas. O levantamento bibliografico foi
executado na base de dados PubMed, empregando os descritores "Dental Caries", "Child" e "Therapy",
os quais foram articulados através dos operadores booleanos AND e OR, respeitando a indexacao do
Medical Subject Headings (MeSH). O critério de inclusdo abrangeu artigos publicados nos ultimos
cinco anos, com acesso integral ao texto e redigidos em inglé€s ou portugués, que tratassem diretamente
das intervencdes para o manejo da carie infantil. Foram descartados estudos duplicados, revisdes com
metodologia pouco rigorosa e trabalhos que nao apresentassem pertinéncia direta com o objeto de
estudo. A triagem dos materiais ocorreu em duas fases distintas: inicialmente pela leitura de titulos e
resumos, seguida pela andlise aprofundada dos textos completos para assegurar a elegibilidade. Os

dados obtidos foram sintetizados de maneira descritiva para compor os resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise da literatura revela que o tratamento e a prevengdo da cérie na infancia exigem uma
abordagem multifacetada, que combina intervengdes com fluoretos, controle de dieta, uso de agentes

antimicrobianos e, mais recentemente, a aten¢ao a fatores nutricionais sistémicos.

3.1 INTERVENCOES COM FLUORETOS

O uso de fluoretos permanece como a intervencdo isolada mais efetiva na redugdo da
prevaléncia de carie. Em criangas menores de cinco anos, a evidéncia suporta fortemente o uso de
cremes dentais fluoretados. Revisdes sistemadticas indicam que escovar os dentes com dentifricio
fluoretado ¢ eficaz, embora a concentragao de fluor deva ser ponderada em relag@o ao risco de fluorose
dental. O uso de vernizes fluoretados também demonstra eficécia significativa na prevencao de caries,
sendo especialmente recomendados para criancas com alto risco de desenvolvimento da doenca
(Jullien, 2021).
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Em comparagdo com outras medidas, como os selantes de fossulas e fissuras, os vernizes
fluoretados apresentam vantagens em termos de custo e facilidade de aplicagdo. Uma meta-analise
recente comparou a eficacia de selantes versus verniz fluoretado na prevengao de carie em primeiros
molares permanentes, concluindo que nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os dois
métodos apos dois anos de acompanhamento. Esse achado reforca a viabilidade do uso de vernizes
fluoretados como uma estratégia de satide publica mais acessivel, dada a sua aplicac¢do técnica menos

sensivel em comparacdo aos selantes resinosos (Rashed et al., 2022).

3.2 AGENTES ANTIMICROBIANOS ALTERNATIVOS

Embora a clorexidina seja considerada o padrdo-ouro no controle quimico do biofilme
cariogénico, seus efeitos colaterais, como manchamento dentario e alteragdo do paladar, limitam seu
uso prolongado em criangas. Um ensaio clinico randomizado avaliou a eficacia antimicrobiana de
enxaguatorios a base de xilitol e probidticos em comparagdo a clorexidina em criangas com alto risco
de carie. Os resultados demonstraram que tanto o xilitol quanto os probidticos promoveram redugdes
significativas na contagem de Streptococcus mutans, com eficacia comparavel a da clorexidina.
Notavelmente, entre as criangas, o uso de probidticos mostrou uma redugao percentual de bactérias
superior a do xilitol, sugerindo que estas alternativas sdo promissoras e possuem melhor aceitagdo para

o publico infantil (Krupa; Thippeswamy; Chandrashekar, 2022).

3.3 FATORES DIETETICOS E NUTRICIONAIS

A dieta desempenha um papel central na etiologia da carie. O consumo frequente de alimentos
e bebidas ndo saudaveis, ricos em agucares livres e gorduras saturadas, esta diretamente associado ao
aumento do risco de carie em criangas com dez anos ou menos. A ingestdo de bebidas agucaradas, em
particular, apresenta uma correlagdo positiva consistente com a doenga (Large et al., 2023).

Além do controle de agucares, a deficiéncia de vitamina D emerge como um fator de risco
biologico relevante. A vitamina D € essencial para a formagao e mineralizagdo dos tecidos dentarios;
sua deficiéncia durante a gestacao pode levar a defeitos no esmalte, tornando os dentes deciduos mais
suscetiveis a carie. Ademais, a vitamina D regula a produgdo de peptideos antimicrobianos, como a
catelicidina, e influencia a qualidade e o fluxo salivar. Niveis adequados desta vitamina podem,
portanto, atuar como um fator protetor adicional, fortalecendo a imunidade oral inata e a integridade

estrutural dos dentes (Dura-Travé; Gallinas-Victoriano, 2024).

3.4 DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO TERAPEUTICO
A escolha da terapia deve ser guiada por um diagnostico preciso que considere ndo apenas a
presenca de cavidades, mas a atividade e a severidade das lesdes. A comparagdo entre o Indice de
e —
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Necessidade de Tratamento de Carie (INTC) e o sistema ICDAS II demonstrou uma correlagao
significativa entre ambos, validando o uso de tais instrumentos para programar a alocagio de recursos
e definir planos de tratamento personalizados, que variam desde medidas preventivas para lesdes
iniciais até procedimentos restauradores e cirargicos para lesdes avangadas (Bordoni; Salgado;

Squassi, 2021).

3.5 FATORES DE RISCO E DETERMINANTES SOCIAIS

Embora as intervengdes clinicas e o diagnostico precoce sejam pilares fundamentais, a
compreensdo da dindmica da Carie Precoce da Infancia (CPI) exige uma anélise que transcenda o
ambiente do consultorio, incorporando os determinantes sociais que modulam a severidade da doenga.
Nesse contexto, um estudo longitudinal realizado com pré-escolares usuarios do sistema publico de
satde no Brasil trouxe evidéncias de que o acesso ao servigo odontologico, isoladamente, pode ndo ser
suficiente para conter a progressao da patologia se os fatores de risco adjacentes ndo forem controlados.
Ao acompanhar essas criangas por um periodo de dois anos, Piva et al. (2017) demonstraram que a
experiéncia anterior de carie, especificamente a presenga de lesdes cavitadas na linha de base, atua
como um forte preditor para o agravamento da condicdo bucal, superando até mesmo a influéncia de
outros indicadores clinicos iniciais.

Além do histérico da doenca, a carga microbioldgica permanece como um vetor bioldgico
relevante; foi observado que criancas com altas contagens salivares de Streptococcus mutans
(superiores a $10"5$% UFC/mL) apresentaram uma taxa significativamente maior de novas lesdes.
Contudo, a complexidade da CPI se revela na interagdo desses fatores bioldgicos com o contexto
familiar. Os dados apontaram que a estrutura do ntcleo familiar exerce um papel protetor mensuravel:
criancas cujas maes eram casadas ou viviam em unido estdvel apresentaram uma reducgdo de
aproximadamente 27% na taxa de progressdo da carie em comparagdo aquelas de nucleos
monoparentais. Esse achado sugere que a estabilidade familiar pode favorecer uma rede de apoio mais
efetiva para a manutenc¢ado dos cuidados em saude e supervisao dietética, indicando que o planejamento
terapéutico na odontopediatria deve, necessariamente, considerar a vulnerabilidade social e o suporte
familiar como varidveis que influenciam diretamente o progndstico do tratamento.

Além das estratégias ja discutidas, a literatura evidencia que a efetividade das intervengdes
preventivas depende ndo apenas da escolha adequada do método, mas também da sua continuidade ao
longo do tempo, especialmente em populagdes pediatricas com historico prévio de atividade
cariogénica elevada (Jullien, 2021). A interrupc¢ao do uso de produtos fluoretados ou a diminui¢ao da
supervisdo da higiene oral tendem a favorecer a reativacdo de lesdes iniciais, indicando que a
manuten¢do dos cuidados € tdo relevante quanto a interveng¢do inicial (Jullien, 2021). Além disso,
estudos recentes reforcam que alteragdes sistémicas, como a deficiéncia de vitamina D, podem

e —
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comprometer a resposta esperada as medidas tradicionais de remineraliza¢ao, uma vez que alteragdes
na qualidade do esmalte e na producdo de peptideos antimicrobianos aumentam a vulnerabilidade de
determinadas criangas, mesmo diante de protocolos preventivos adequados (Durad-Travé; Gallinas-
Victoriano, 2024). Assim, o planejamento terapéutico deve considerar aspectos biologicos individuais,
especialmente em grupos com maior susceptibilidade estrutural, ampliando a abordagem para além da
cavidade oral e integrando avalia¢des nutricionais e orientagdes as familias (Dura-Travé; Gallinas-
Victoriano, 2024). A literatura também destaca que o acompanhamento longitudinal de criangas com
histérico de lesdes cavitadas demonstra maior propensdo a recorréncia da doencga, refor¢ando que
intervengodes educativas direcionadas aos responsaveis sao indispensaveis para promover mudangas
duradouras nos habitos de higiene e alimentacdo (Piva et al., 2017). Dessa forma, a integragdo entre
acdes clinicas e suporte familiar continuo torna-se um componente central na preven¢ao da progressao
da cérie ao longo da infincia (Piva et al., 2017).

De modo complementar, a selecdo entre diferentes agentes preventivos — como fluoretos,
agentes antimicrobianos alternativos e selantes — deve considerar ndo apenas a eficacia isolada de
cada intervengdo, mas também o grau de adesdo da crianga e dos responsaveis, visto que intervengoes
mais aceitdveis tendem a apresentar maior impacto clinico em longo prazo (Krupa; Thippeswamy;
Chandrashekar, 2022). Enxaguatérios contendo xilitol ou probidticos, por exemplo, podem apresentar
adesdo superior a clorexidina devido ao menor indice de efeitos adversos, favorecendo sua utilizacao
continua em programas preventivos, especialmente quando aplicados em criancas com elevada carga
de Streptococcus mutans (Krupa; Thippeswamy; Chandrashekar, 2022). Em paralelo, a literatura
demonstra de forma consistente que hébitos dietéticos inadequados, particularmente o consumo
frequente de bebidas agucaradas, possuem impacto capaz de anular parcialmente os beneficios de
medidas topicas, o que refor¢a a necessidade de abordagens alimentares sistematicas e individualizadas
para criangas e familias (Large et al., 2023). Adicionalmente, a incorporagdo de indices padronizados
como ICDAS II e INTC fortalece o processo diagndstico e o monitoramento terapéutico, permitindo
diferenciar lesdes passiveis de remineralizacdo daquelas que exigem tratamento restaurador e
otimizando a alocagdo de recursos clinicos e preventivos (Bordoni; Salgado; Squassi, 2021). A
integracdo desses sistemas diagnosticos ao acompanhamento continuo possibilita maior precisdo na
avaliag¢do da atividade da doenca e no estabelecimento de estratégias personalizadas que considerem
tanto o risco individual quanto fatores ambientais € comportamentais que contribuem para a progressao
da carie (Bordoni; Salgado; Squassi, 2021). Além disso, evidéncias de estudos longitudinais indicam
que a estabilidade familiar desempenha papel relevante na resposta as intervengdes, sendo que criangas
inseridas em nucleos familiares estruturados apresentam maior adesao as praticas preventivas € menor

progressao da doenca ao longo do tempo (Piva et al., 2017).
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4 CONCLUSAO

A Carie Precoce da Infancia (CPI) permanece como um dos problemas de saude bucal mais
prevalentes e desafiadores, e a andlise dos estudos reunidos evidencia que sua abordagem eficaz
depende de estratégias combinadas, multidimensionais e sustentadas por evidéncias cientificas
robustas.

Os dados demonstram que a prevengdo € o eixo central, com destaque absoluto para o uso
racional do fluor, que permanece como a intervengdo mais eficaz, segura e amplamente validada para
a reducao da incidéncia de carie em criancas. A utiliza¢ao diaria de creme dental fluoretado, associada
a aplicacao periddica de verniz fluoretado em criangas com maior risco, forma a base da prevencao
individual, enquanto politicas coletivas como a fluoretacdo da 4dgua continuam eficazes para
populagdes inteiras.

O manejo da CPI também se beneficia de intervencgdes coadjuvantes. Os estudos analisados
mostram que xilitol e probiodticos apresentam desempenho antimicrobiano comparavel ao da
clorexidina na redugdo de Streptococcus mutans, oferecendo alternativas seguras e viaveis,
especialmente quando se busca evitar os efeitos adversos associados ao uso prolongado da clorexidina.
Além disso, medidas como o uso de selantes de fossulas e fissuras mostram-se tao eficazes quanto o
verniz fluoretado na protecdo de superficies oclusais, possibilitando ao profissional escolher a
abordagem mais adequada conforme o contexto clinico, econémico e social.

Outro ponto relevante € o reconhecimento da importancia dos fatores sistémicos, especialmente
a vitamina D, na formacao e resisténcia do esmalte dentario. A deficiéncia dessa vitamina, tanto no
periodo gestacional quanto na infancia, associa-se a defeitos de esmalte, menor producdo salivar e
reducdo de peptideos antimicrobianos, condi¢cdes que elevam a suscetibilidade a carie. Somado a isso,
a perspectiva longitudinal do acompanhamento clinico reforca que a eficacia das terapias nao pode ser
dissociada do contexto social e familiar da crianga. Evidéncias recentes apontam que a estabilidade da
estrutura familiar atua como um fator protetor significativo contra a progressao da doenca, muitas
vezes superando o impacto isolado do acesso aos servigos de satide. Portanto, 0 manejo exitoso da
Carie na Primeira Infancia exige que o profissional transcenda a técnica, reconhecendo que fatores
como a experiéncia anterior de carie, a alta carga microbiana e, crucialmente, o suporte familiar, sdo
determinantes para o prognostico. A estratégia preventiva, para ser completa, deve acolher o nucleo
familiar, entendendo-o como parte ativa e indispensavel na interrup¢ao do ciclo da doenga. Assim, a
prevencao da CPI se beneficia de a¢des integradas que incluem acompanhamento nutricional materno-
infantil.

Por fim, a eficacia do tratamento da CPI depende de diagndstico precoce e preciso, sustentado

por sistemas padronizados como o ICDAS Il e o CTNI. A forte correlacdo entre esses indices permite
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sua aplicacdo complementar em contextos clinicos e epidemiologicos, garantindo identificacdo

acurada de lesdes iniciais e planejamento terapéutico adequado.
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