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RESUMO

Ao receber um paciente apds um AVC, é necessario realizar uma avaliacdo clinica completa. Onde tal
avaliacdo engloba uma analise minuciosa do estado neuroldgico do paciente. O presente estudo foi
realizado por meio de uma revisdo integrativa, onde permite a sintese do conhecimento e a aplicacéo
dos resultados na assisténcia de enfermagem na reabilitacdo neuroldgica. Este estudo teve como
objetivo investigar a colaboracdo da enfermagem na neuroreabilitacdo e plasticidade pés-acidente
vascular cerebral. As intervencdes envolvidas para treinar os individuos a realizar as atividades da vida
diaria (AVDs). De acordo com a literatura é possivel vislumbrar a reabilitacdo dos pacientes pds
acidente vascular cerebral pelo enfermeiro, no que tange as atividades basicas de vida diéria.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. Reabilitagdo. Cuidados. AVC. Enfermeiro.

ABSTRACT

When admitting a patient after a stroke, a comprehensive clinical assessment is required. This
assessment includes a thorough analysis of the patient's neurological status. This study was conducted
through an integrative review, allowing for the synthesis of knowledge and the application of results
to nursing care in neurological rehabilitation. This study aimed to investigate nursing's role in
neurorehabilitation and post-stroke plasticity. The interventions involved are designed to train
individuals to perform activities of daily living (ADLs). According to the literature, it is possible to
envision the rehabilitation of post-stroke patients by nurses, with regard to basic activities of daily
living.

Keywords: Neuroplasticity. Rehabilitation. Care. Stroke. Nurse.

RESUMEN

Al ingresar a un paciente tras un ictus, se requiere una evaluacion clinica integral. Esta evaluacion
incluye un anélisis exhaustivo del estado neurolégico del paciente. Este estudio se realizd mediante
una revision integrativa, lo que permiti6 la sintesis de conocimientos y la aplicacion de los resultados
a la atencion de enfermeria en rehabilitacion neurolédgica. El objetivo del estudio fue investigar el papel
de la enfermeria en la neurorrehabilitacion y la plasticidad post-ictus. Las intervenciones estan
disefiadas para capacitar a las personas en la realizacion de las actividades de la vida diaria (AVD).
Segun la literatura, es posible prever la rehabilitacion de pacientes post-ictus por parte de enfermeras,

en lo que respecta a las actividades basicas de la vida diaria.
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1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma alteracéo neurolégico definida por bloqueio dos
vasos sanguineos. E ocorrido esta alteracio devido a criacdo de coagulos que sdo formados no cérebro
e impedem o fluxo sanguineo, ocluindo as artérias e provocando a ruptura dos vasos sanguineos,
originando o sangramento. Quando estas artérias sdo danificadas no curso do AVC causa a morte
rapida das células do tecido cerebral devido a hipdxia. O AVC da mesma forma pode levar a outros
acometimentos como a depressdo e a deméncia (Kuriakose, D., & Xiao, Z. 2020).

O AVC gera lesdes importantes ao cérebro como também a varias deficiéncias neuroldgicas,
acompanhando a uma perda relevante da funcéo e incapacidade residual (Minelli, C et al., 2022).

Podemos definir ainda 0 AVC como uma alteracdo do tecido neuroldgico de forma abrupta
originada devido a alteraces da perfusdo por meio da rede vascular até o cérebro. E necessario
destacar que para melhor compreensédo das manifestacdes causadas pelo AVC € preciso entender bem
a anatomia neurovascular. Para que o cérebro seja irrigado o sangue é conduzido por duas artérias
estas sdo as artérias carotidas internas anteriormente e temos as duas artérias vertebrais
posteriormente originando o poligono de Willis. Podemos dividir o AVC em duas formas de forma
simples de acordo com a causa, quando o acometimento for por déficit de oxigénio é o AVCi
(isquémico) e quando for por sangramento é o AVCh (hemorrégico) (Kuriakose, D., & Xiao, Z.
2020).

Kuriakose, D., & Xiao, Z. (2020) descreve que oclusdes isquémicas colaboram para uma
porcentagem de 85% de Obitos nos individuos com AVC, sendo gque os demais sdo por cauda de
algum sangramento intracerebral.

Ao receber um paciente ap6s um AVC, é necessario realizar uma avaliacdo clinica completa.
Onde tal avaliacdo engloba uma anélise minuciosa do estado neuroldgico do paciente, contemplando a
funcéo motora, sensibilidade, coordenacao e habilidades cognitivas. Esta avalia¢do ajuda no processo
de identificacdo imediata de quaisquer déficits ou deficiéncias ocasionadas pelo AVC. Também
devera avaliar em primeiro lugar as habilidades de fala, linguagem e degluticdo é essencial, pois,
subsidiard para solicitar a fonoaudiologia (Li, X., et al., 2024).

“E importante o emprego de escalas e ferramentas como a National Institutes of Health Stroke
Scale (NIHSS) auxilia na quantificacdo objetiva da gravidade dos sintomas de AVC. Essa
avaliacdo fornece informaces criticas aos profissionais de salde sobre a extensdo e a
gravidade das deficiéncias, orientando decisbes sobre a urgéncia e a intensidade das
intervencdes de reabilitacdo. Avaliagcbes funcionais, como a Medida de Independéncia
Funcional (MIF), desempenham um papel crucial na determinacao do nivel de independéncia
do paciente na realizagdo de atividades da vida diaria (AVDs). Essas avaliagdes auxiliam no
destaque de areas especificas que exigem esforcos de reabilitacdo focados (Li, X et al.,
2024).”

Este estudo teve como objetivo investigar a colaboracdo da enfermagem na neuroreabilitagdo
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e plasticidade pds-acidente vascular cerebral.

2 REFERENCIAL TEORICO

Devido ao processo oclusivo isquémico cria uma conjuntura tromboticas e embdlicas no
cérebro. No evento trombotico, devido ao estreitamento dos vasos sanguineo por causa a aterosclerose
é originado a diminui¢&o do fluxo sanguineo. Devido ao acimulo de placa ocasionalmente ira causar
uma contra¢do a luz do vaso e causara a formacao de coagulos originando o AVC trombético.

Diferente do AVC de causa embdlica, onde sua causa € originada pela formacdo de um
embolo, como resposta a este evento temos a diminui¢do do fluxo sanguineo para determinada area
do cérebro originando um estresse rigoroso e a isquemia e em algumas situacfes a necrose. Como
também posteriormente pode ser ocasionado a rupturada membrana plasmatica, o edema das organelas
e 0 escape de contetdo celular para o espaco extracelular e a perda funcional neuronal (Kuriakose,
D., & Xiao, Z. 2020).

O acidente vascular cerebral hemorréagico é ocasionado por uma ruptura dos vasos sanguineos
no espaco intracraniano, cerca de 10-15% deste tipo de acidente vascular encefalico, vale salientar que
e por se tratar de hemorragico a depender de extensdo e localidade é uma emergéncia neuroldgica
(Kuriakose, D., & Xiao, Z. 2020).

Durante o processo de reabilitacdo pode ser empregado a neuroplasticidade que € a capacidade
do cérebro em se adaptar e reorganizar, colaborando assim como um forte aliado para a recuperagéo
e reabilitacdo (Laufer, I., & Joshi, A, 2024).

Segundo Kuriakose, D., & Xiao, Z. (2020) reforca que:

“O AVC pode deixar individuos com deficiéncias de curto e longo prazo. Atividades diarias
como caminhar e ir ao banheiro sdo frequentemente afetadas, e deficiéncia sensério-motora e
visual sdo comuns. A reabilitacdo visa reforcar a independéncia funcional de pessoas afetadas
por AVC. Inclui trabalhar com pacientes e familias para fornecer servicos de apoio e orientagéo
p6s-AVC apos 48 horas do ataque de AVC em pacientes estaveis.”

Zou, J., & Hao, S. (2024) descreve a plasticidade neuronal e a divide em duas a
plasticidade estrutural e funcional:

“A plasticidade neuronal é uma base importante para a recuperagdo da estrutura e fungao no
sistema nervoso central apds les6es ( Chernikova et al., 2013 ). A plasticidade neuronal pode
ser dividida em plasticidade estrutural e plasticidade funcional. A plasticidade estrutural
envolve mudancas anatdmicas e morfologicas da éarea funcional do cérebro, como
neurogénese, sinaptogénese, angiogénese, brotamento axonal ou dendritico, etc. A
plasticidade funcional se refere as mudancas na fungéo da rede neural e a formagéo de novas
vias neurais ( Dan, 2019 ).”

A enfermagem possui atua¢do em todos os ciclos bioldgicos do nascimento até o findar da vida

temos algumas enfermeiras que desenvolviam o cuidar pautado em métodos empregados no processo
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de reabilitacdo Farias, W. S (2024) aponta que:

“Estudos apontam a atuacdo do enfermeiro de reabilitacdo em diversas areas desde a mais
comum como reabilitacdo de pele até mesmo areas como a neurorreabilitagdo de acordo com
Gu, M., & Huang, H. (2023) pacientes que foram acometidos por Acidente Vascular
Cerebral, receberam intervencdes imediatas por enfermeiros de reabilitagdo no ambito fisico
como por exemplo equilibrio do tronco, relaxamento por meio de musica, cuidados com as
articulagbes dos membros afetados entre outros cuidados de enfermagem, obtiveram um
impacto positivo na alta enquanto outros do grupo de observacdo ndo evoluiam. A
enfermagem é baseada em evidéncia e por meio de teorias prépria, a exemplo temos a
Dorothea Oren onde desenvolveu a Teoria do Autocuidado, o Joseph Pilates que criou o
método Pilates, ambos enfermeiros que colaboraram com a cientificidade da enfermagem, em
termos da teoria do autocuidado, segundo Yang, Y., & Niu, L. (2022) (Farias, W.S, et al.,
2024).”

Tendo em vista que a enfermagem atua da promocdo de salde até a reabilitacdo, umas das
tedricas a qual subsidia a enfermagem na reabilitacéo € a Oren, onde a mesma trata sobre a Teoria do
Autocuidado, para alem desta teoria o enfermeiro precisa deter conhecimento sobre atividade de vida
diaria afirma Farias, W. S, et al., (2024) corroborando com a Pereira, R. S. D. S., et al., (2024) que

traz os seguintes modelos:

“O Modelo de Atividades de Vida ¢ baseado em cinco conceitos principais, a saber: 12
atividades de vida (Manter um ambiente seguro, Comunicar-se, Respirar, Comer e beber,
Eliminar, Limpeza pessoal e vestir-se, Controlar a temperatura corporal, Mobilizar-se,
Trabalhar e brincar, Expressar a sexualidade, Dormir e Morrer), tempo de vida, continuum
de dependéncia/independéncia , fatores que influenciam as atividades de vida
(biolbgicos, psicolégicos, socioculturais, ambientais e politico- econdmicos) e enfermagem
individualizante (Pereira, R. S. D. S, et al., 2024)”

3 METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa, onde permite a sintese
do conhecimento e a aplicacdo dos resultados na assisténcia de enfermagem na reabilitacéo
neuroldgica. Como critério de elegibilidade utilizamos o acrdmio P.1.C.o que nos norteou para buscar
nas bases de dados bem como na formulag@o da pergunta de pesquisa que foi “Qual a colaboragéo da
enfermagem na neuroreabilitagdo e plasticidade pos-acidente vascular cerebral? ”
O acrdmio norteou seguindo o preenchimento:
P- (Paciente): Individuos no P6s-AVC agudo;
I- (Intervencdo): Cuidados de Enfermagem;
C- (Comparacdo): N&o se aplica
O- (Octome): Evolugéo clinica com atuacdo do Enfermeiro.
Para o levantamento dos dados nas bases académicas, foi realizado a busca na National Center
for Biotechnology Information (NCBI) /PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
foram utilizados os seguintes descritores Neuroplasticity “AND” Rehabilitation “AND” Care “AND”

Stroke “AND” Nurse. Para complementar a busca foi investigado em algumas bases internacionais.
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Os critérios de incluséo para obtencédo dos artigos foram: publicacdes em portugués, espanhol

e inglés, na integra e que se retratassem ao objetivo do estudo publicados no periodo de 2021 a 2025.

Os critérios de exclusdo foram adotados 0s seguintes quesitos: publica¢cdes incompletas sobre

a populacdo estudada, pesquisa que cite o AVE de forma secundaria e estudos que ndo aplicam o

processo de reabilitacéo.

Ap0s obtencdo dos artigos dividimos em duas fases sendo a primeira (identificagdo, triagem

e incluséo) e na segunda (elegibilidade e inclusdo). Na primeira etapa foram identificados 49 artigos.

Apds triagem e elegibilidade ficaram apenas 15, os demais foram retirados por ndo contemplar a

reabilitacdo neurologica como objetivo geral do estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Resultados dos artigos, Brasil, 2025.

Autor Ano Titulo Periddico Resultado
Anténio,M. A, et 2025 Intervences de reabilitacdo em Revista Portuguesa O estudo apontou ganho na reabilitacdo
al. enfermagem: ganhos em de Enfermagem de motora e cognitiva. Na motora foi visto

funcionalidade no autocuidado da pessoa
com alterac6es neuroldgicas: Uma
Revisdo Sistematica de Literatura.

Reabilitacdo

melhorias na mobilidade, forca
muscular, postura e amplitude articular
bem como melhor equilibrio. Na
cognicao foi evidenciado o ganho na
funcionalidade e nos movimentos das
extremidades superiores.

Banduni, O., 2023
etal

Post-Stroke Rehabilitation of Distal
Upper Limb with New Perspective
Technologies: Virtual Reality and
Repetitive Transcranial Magnetic
Stimulation-A Mini Review.

Journal of clinical
medicine

O presente estudo faz uma mencéo sobre
a hipdtese de que a associacgao de RV
com feedback de forma aumentada e

rTMS pode ter um potencial
promissor  para 0
treinamento de reabilitacdo.

Blasi, V., et al 2025

Structural and functional neuroplasticity Journal of neurology Os estudos mostraram efeitos relevantes

in music and dance- based rehabilitation:
a systematic review.

na neuroimagem e no comportamento de
pacientes com risco de deméncia e
AVC, com alteragdes em areas
cognitivas e motoras. Contudo,
apresentaram vieses, como falta de
comparacgdes
basais e registro prévio dos
biomarcadores.

Farias, W. S. 2024
etal

Enfermagem em Reabilitacdo: atuacdo e Revista De Gestdo E

expectativas.

Secretariado

Os autores apontam que a atuacdo da
enfermagem em reabilitagdo pode ser
aplicada a diversas especialidades da
enfermagem sendo necessdria a
ampliacdo de suas préaticas assistenciais.
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Ferriero, G. et al.

2024  Stroke and neuroplasticity: harnessing European journal of Os pesquisadores chegaram a conclusao

the brain's adaptive potential for
recovery.

physical and que a neuroplasticidade oferece grande
rehabilitation potencial para a recuperagdo pds-AVC,
medicine permitindo que o cérebro se reorganize e
se adapte. Compreender esse processo
possibilita estratégias mais eficazes de
reabilitacdo e melhora da qualidade de
vida dos pacientes.

Kuriakose, D., &
Xiao, Z.

2020 Pathophysiology and Treatment of
Stroke: Present Status and Future
Perspectives.

International journal O presente estudo concluiu que o AVC é
of molecular uma das principais causas de morte e
sciences incapacidade no mundo. Apesar dos
avangos em pesquisas, ainda ha
dificuldades em traduzir os achados para
a pratica clinica e desafios quanto a
reprodutibilidade, mecanismos
terapéuticos e valor translacional dos
estudos.

Laufer, I., &
Joshi, A.

2024 Neuroplasticity and imaging methods in Frontiers in human O presente estudo relata que aplicam

rehabilitation.

neuroscience técnicas de neuroimagem a reabilitacéo,
abordando desde

telerreabilitacdo cognitiva até diferencas
sexuais na

Li, X., etal

Minelli, C., et al.

Pereira, R. S.
D. S, etal.

Pereira, R. S.
D. S, etal.

2024  Stroke rehabilitation: from diagnosis to
therapy.

neuroplasticidade e uso de fMRI.
Também destaca os efeitos da
Estimulacéo Vestibular Galvanicaem
pacientes com HAM, sugerindo
beneficios  temporarios e a
necessidade de intervengdes continuas.

Frontiers in A presente pesquisa conclui que a
neurology reabilitacdo do AVC exige abordagens
multidimensionais, com foco na
identificacdo precoce, personalizacéo e
colaboracéo interdisciplinar.

2022 Brazilian practice guidelines for stroke Arquivos de neuro- O presente manual conclui com

rehabilitation: Part Il. Diretrizes
brasileiras para reabilitacdo no acidente
vascular cerebral: parte
Il

psiquiatria colaboragdo no manejo do paciente pds-
AVC e a reabilitacdo.

2024 Pessoas com deficiéncia fisica adquirida: Texto & Contexto-  Concluiu que as atividades de vida

das atividades de vida aos cuidados de
enfermagem de reabilitagdo.

Enfermagem foram centrais no estudo, evidenciando
barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia fisica adquirida,
especialmente em acessibilidade e
adaptacéo.

2024  Percepcdes de pessoas com deficiéncia Revista Brasileira de Ao concluir o estudo os 27 participantes

fisica sobre acessibilidade e condigdes
sociais: intervencdes para enfermagem
de reabilitacéo.

Enfermagem relataram barreiras de acessibilidade que
afetam a vida diéria e o contexto social,
orientando a enfermagem de reabilitacao
a atuar na avaliacdo funcional, no
treinamento para atividades didrias e na
promocéao da mobilidade e incluséo
social.
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O estudo apontou que foi visto um

al. doentes com acidente vascular cerebral: ganho no autocuidado na abordagem
contribuigéo da sobre higiene, arranjo pessoal e em
enfermagem de reabilitaco. vestir-se.
ValimA. C., 2025  Cuidados de enfermagem as pessoas  Revista Eletrénica  De acordo com o estudo diante de uma
SilvaS. M. da, & idosas que sofreram acidente vascular Acervo Salde  situacdo de um AVE agudo é necessario
GomesF.S. L. encefalico isquémico agudo em a intervencdo precoce da enfermagem na
ambiente hospitalar. reabilitacdo tento sua pratica baseada em
evidéncias. Vale salientar que a
autonomia do enfermeiro é essencial na
gestdo de riscos e desfechos clinicos,
especialmente em pacientes idosos.
Zielinska- 2021 Nutritional Supplements and Nutrients Os pesquisadores chegaram a conclusédo
Nowak, E. Neuroprotective Diets and Their que intervenc@es nutricionais sdo
Potential Clinical Significance in Post- essenciais na reabilitacdo p6s-AVC,
Stroke Rehabilitation. especialmente em idosos com
comorbidades nutricionais, podendo
incluir compostos neuroprotetores.
Contudo, hd limitacGes
metodoldgicas nos
estudos atuais, destacando a necessidade
de pesquisas
multicéntricas e marcadores mais
precisos de desnutricéo.
Zou,J., & Hao, 2024  Exercise-induced neuroplasticity: a new Frontiers in Abordagens centrais (como
S. perspective on rehabilitation for chronic molecular estimulacdo cerebral e educacdo em

low back pain.

neuroscience

dor) e periféricas (como exercicios e

terapia manual) tém sido utilizadas,
destacando-se 0s exercicios mente-
corpo, que promovem regulagdo
neurofisiologica e oferecem potencial
promissor na reabilitacéo.

Fonte: Autores, Brasil, 2025.

De acordo com Antonio, M. A., et al (2025) em sua pesquisa foi visto que de forma eficaz as
intervencOes envolvidas para treinar os individuos a realizar as atividades da vida diaria (AVDs), foi
por meio de orientacdo continua ao paciente bem como seus cuidadores, como também estimular a
cognicdo, a mobilidade e o controle motor, tais intervengdes colaboram diretamente para prevencao
de lesdo por pressdo importante destacar que o emprego de tecnologias assistidas colaboraram bastante
com a enfermagem. Em sua revisdo ele deixa destacado a atuacdo do enfermeiro de forma
interdisciplinar, levando em consideracgéo o paciente como um todo, emocional, fisico e sociais dentro
do processo de reabilitagéo.

Os pacientes que adquirem deficiéncia fisica constantemente sofrem de forma consideravel
perda de fungéo no contexto das AVDs. A enfermagem em reabilitagdo precisa ampliar a visdo para
0 escopo de atuacéo, onde deve ser visto desde a capacidade funcional até mesmo o suporte de forma
continuada no processo de adaptacdo de AVDs levando em consideracdo o desenvolvimento de
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autonomia (Pereira, R. S. D. S., et al., 2025).

Santos, J. M., et al. (2024) corrobora apontando que a enfermagem no processo de
reabilitacdo atua nas AVDs, principalmente no aspecto de trazer e volta ao paciente atividades
basicas como vestir-se, realizar atividade de higiene pessoal, é claro e estruturado em sua
pesquisa que o enfermeiro colabora expressivamente para promover a pratica do autocuidado.
Quando se resgata o processo do autocuidado, a enfermagem tem como principio cientifico e
tedrico por meio da Dorothea Elizabeth Orem, a enfermagem em reabilitacdo tem ganhado espaco
for do Brasil, mas, de acordo com Farias, W. S. et al (2024), a enfermagem em reabilitacdo em
neurologia cada vez mais ganha evidéncias cientificas acerca da atuacdo do enfermeiro no fazer
promocdo da saude e reabilitagdo das necessidades basicas humanas. A enfermagem no que diz
ao processo de reabilitacdo tem como papel fundamental no monitoramento e evolucdo do
individuo avaliando forca muscular, grau de mobilidade, equilibrio e promover a educacdo em
salde proporcionado tematicas que gere autonomia no processo de reabilitacdo do individuo como
por exemplo, alimentar, vestir, deambular e estimular grupos musculares por meio de tecnologia e

técnicas como por exemplo a neuromodulago.

5 CONCLUSAO

A atuacdo da enfermagem em reabilitacdo neuroldgica vem sendo discutida no meio
académico, porém, é necessario a criagao prescri¢cdes de enfermagem para subsidiar as intervencées
de enfermagem.

De acordo com a literatura é possivel vislumbrar a reabilitacdo dos pacientes pos acidente
vascular cerebral pelo enfermeiro, no que tange as atividades béasicas de vida diaria. Mediante o
levantamento bibliografico para construcdo deste estudo, foi observado a escassez de materiais
expondo cuidados de enfermagem. Ficando como sugestdo a producdo de artigos com exposicao de

cuidados e intervengdes no processo de reabilitacdo do individuo.
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