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RESUMO
Este trabalho, ¢ uma jornada pela cultura do forré. Ele ndo apenas explora o forr6 como musica e
danga, mas também como um patrimonio cultural vivo que integra o corpo, a mente ¢ a comunidade.
O objetivo central do trabalho ¢ demonstrar como o forrd, em seus multiplos ritmos, articula tradigao,
corporeidade e bem-estar, evidenciando sua relevancia social, simbolica e terapéutica. A pesquisa adota
metodologia qualitativa, com carater exploratoério e descritivo, combinando analise cultural e
observacdo em atividades desenvolvidas. Os resultados evidenciam que a pratica regular da danga
fortalece vinculos sociais, melhora indicadores de saude fisica e mental, promove pertencimento
comunitario e contribui para a valorizacao das tradigdes nordestinas. O Projeto Xotearte demonstra,
na pratica, que o forrd pode atuar como instrumento de cuidado integral, integrando corpo, cultura e
satde em experiéncias coletivas e formativas. Conclui-se que a valorizagdo do forrd representa nao
apenas a preservacao de um patrimonio cultural, mas também uma estratégia efetiva de promogao da
qualidade de vida e fortalecimento identitario.

Palavras-chave: Forr6. Cultura. Satide Mental. Danga. Projeto.

ABSTRACT

This work is a journey through the culture of forro. It explores forr6 not only as music and dance, but
also as a living cultural heritage that integrates the body, mind, and community. The central objective
of the work is to demonstrate how forrd, in its multiple rhythms, articulates tradition, corporeality, and
well-being, highlighting its social, symbolic, and therapeutic relevance. The research adopts a
qualitative methodology, with an exploratory and descriptive character, combining cultural analysis
and observation in developed activities. The results show that the regular practice of the dance
strengthens social bonds, improves indicators of physical and mental health, promotes community
belonging, and contributes to the appreciation of Northeastern traditions. The Xotearte Project
demonstrates, in practice, that forrd can act as an instrument of integral care, integrating body, culture,
and health in collective and formative experiences. It is concluded that the appreciation of forr
represents not only the preservation of a cultural heritage, but also an effective strategy for promoting
quality of life and strengthening identity.

Keywords: Forro. Culture. Mental Health. Dance. Project.

RESUMEN

Este trabajo es un recorrido por la cultura del forrd. Explora el forrd no solo como musica y danza,
sino también como un patrimonio cultural vivo que integra el cuerpo, la mente y la comunidad. El
objetivo central es demostrar como el forrd, en sus multiples ritmos, articula la tradicion, la
corporalidad y el bienestar, destacando su relevancia social, simbolica y terapéutica. La investigacion
adopta una metodologia cualitativa, de caracter exploratorio y descriptivo, que combina el analisis
cultural y la observacion en las actividades desarrolladas. Los resultados muestran que la practica
regular de la danza fortalece los vinculos sociales, mejora los indicadores de salud fisica y mental,
promueve la pertenencia comunitaria y contribuye a la valoracion de las tradiciones del Nordeste. El
Proyecto Xotearte demuestra, en la practica, que el forré puede actuar como un instrumento de cuidado
integral, integrando el cuerpo, la cultura y la salud en experiencias colectivas y formativas. Se concluye
que la valoracion del forrd representa no solo la preservacion de un patrimonio cultural, sino también
una estrategia eficaz para promover la calidad de vida y fortalecer la identidad.

Palabras clave: Forrd. Cultura. Salud Mental. Danza. Proyecto.
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Este trabalho ¢, antes de tudo, um convite. Um convite para ler com os olhos do corpo, sentir

1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO E CONVITE AO LEITOR

com o ritmo da sanfona e deixar que o forr6 ecoe dentro de quem danga, ou de quem apenas o imagina.

O forr6 ¢ muito mais que musica ou danga: ¢ festa, afeto, historia que se move junto ao corpo.
Tem suas raizes nos bailes populares do século XIX, que eram chamados de "forrobod6", e se espalhou
pelo pais, ganhando forca e diversidade, representando alegria, resisténcia e pertencimento.

A partir dessa vitalidade dancante, nasceu Xotearte, um projeto que experimenta, vive €
compartilha como o corpo se encontra com a cultura e com o outro. Aqui, esta obra faz o mesmo: traz
ciéncia e poesia, técnica e afeto, em uma linguagem que alcance tanto quem pesquisa como quem
danca por sentir. Para mergulhar mais fundo nessa relacdo, vamos explorar as raizes historicas e os
fundamentos tedricos que a sustentam.

Cada pagina, cada letra, quer ser leve como os passos do xote, firme como o compasso da
zabumba e envolvente como o calor da roda ao amanhecer.

A cultura ndo é um codigo abstrato, ela respira, pulsa e se expressa no corpo. E o movimento
que faz memoria, ¢ musica que vira vinculo, ¢ danca que cura. No forro, esse enlace entre cultura e
corporeidade torna-se visivel: cada toque na sanfona, cada batida da zabumba, cada giro na roda ¢ um
gesto de pertencimento e afeto.

Em 2021, o forr6 foi oficialmente reconhecido como Patrimdnio Cultural Imaterial do Brasil
pelo Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (Iphan), em reconhecimento ao seu papel
como “supergénero” que abrange diversos ritmos como baido, xote, xaxado e quadrilha. Esse titulo vai
além de um selo, pois legitima o forré como saber coletivo que forma, cura e educa.

O reconhecimento vem acompanhado de iniciativas estruturadas. Em 2022, foram promovidas
reunides em varios estados (como Acre, Bahia, Pernambuco e Minas Gerais) para elaborar um Plano
de Salvaguarda, com ag¢des de valorizagdo, documentacdo, mobilizag¢do social e difusdo do forro. E
desde entdo, estados como Paraiba tém atuado junto a Unesco, defendendo o forré como patriménio
cultural imaterial da humanidade.

O forrd, com seus ritmos populares e seu corpo coletivo, ¢ uma prova viva de como a cultura
dangada pode favorecer o bem-estar fisico e emocional, promover encontros e fortalecer a identidade

cultural.

1.2 CONTEXTUALIZACAO E FUNDAMENTACAO TEORICA
1.2.1 O forr6 como expressao cultural viva

O forrd € mais do que musica ou danga: ¢ uma festa que pulsa no corpo do Brasil. Presente em
saldes, pragas, arraiais e rodas, ele se renova a cada passo, mantendo sua for¢a histérica e afetiva.
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Em 2021, as Matrizes Tradicionais do Forré foram reconhecidas pelo IPHAN como Patriménio
Cultural Imaterial do Brasil, um titulo que honra e garante sua vivéncia continua. Segundo o Parecer
Técnico do Iphan, essas matrizes sdo praticas “que, estando vivas e em plena vigéncia, inspiram
continuamente forrozeiros contemporaneos e sustentam novas formas de forr6”. Essa mobilizagado
reflete o carater coletivo do forrd, que nasce da comunidade e se reinventa com ela, geragao apos
geracao.

Na década de 1940, Luiz Gonzaga, o “Rei do Baido”, levou o forrd do sertdo para o pais inteiro.
Sua musica ajudou a popularizar ritmos como xote, baido, xaxado e arrasta-pé, consolidando o forr6
como um supergénero musical. No entanto, o forr6 nunca ficou fixo no passado. Nasceu do
“forrobod¢”, dos bailes de chdo batido imbuidos de animagao; adaptou-se, criou ramificacdes como o
forrd universitario e o eletronico, e hoje convive com todos esses espiritos vivos.

A vitalidade do forré também se expressa nos grandes eventos culturais do Nordeste, como o
Forr6é Caju em Aracaju, um festival gratuito que reine centenas de atragdes € mostra como esse ritmo
vai além da musica: é turismo, memoria e convivéncia.

Em um cenario global, o forré também circula. Na Peninsula Ibérica, por exemplo, cidades
como Lisboa e Valéncia j& possuem uma cena cultural pulsante, onde o forrd propicia sociabilidade,

lazer e bem-estar para comunidades de praticantes brasileiros e europeus.

1.2.2 Cultura e satide: um compasso que cura

A danga ndo ¢ apenas um gesto de celebragdo, ela também € cura. Ao dangarmos, sincronizamos
corpo, mente e cultura em um mesmo pulsar, equilibrando emocdes, fortalecendo vinculos e ativando
nossa vitalidade.

A danga, quando praticada como terapia de movimento, tem sido associada a um efeito protetor
contra o declinio cognitivo, pois ¢ uma atividade que integra diversas areas cerebrais de forma
simultanea.

No ambito fisico, a danga atua como exercicio aerébico completo: melhora a circulagdo, a
coordenagdo motora, o equilibrio e a resisténcia cardiorrespiratdria. No caso especifico do forro, trata-
se de uma atividade energética e envolvente que tonifica os musculos das pernas, eleva a autoestima,
reduz o estresse e melhora a memoria.

Emocionalmente, o ato de dancar estimula a liberagdo de neurotransmissores como endorfina,
serotonina e dopamina, que estdo diretamente ligados ao bem-estar, motivagdo e alivio do estresse.
Quando praticada em rodas de forrd, essa atividade em grupo fortalece a sociabilidade, autoestima e o
senso de pertencimento.

O projeto Xotear, por sua vez, comprova essa harmoniza¢ao entre cultura e saude. Voltado a
comunidade de Diamantina e regido, em Minas Gerais, o projeto oferece aulas de forrd pé-de-serra
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que, além de valorizar o patrimonio cultural local, geram descontragao, promovem amizades e

contribuem para a melhora da saide mental dos participantes.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a constru¢ao deste e-Book combina procedimentos de natureza
qualitativa, exploratoria e descritiva, articulando pesquisa bibliografica, analise cultural e experiéncia
pratica no ambito do Projeto Xotearte.

O processo metodologico foi estruturado de modo a integrar o rigor académico a sensibilidade
artistica, garantindo que o texto expressasse, simultaneamente, o valor cientifico, cultural e estético do
forré enquanto patrimonio e linguagem de saude, centrado na compreensao de fendmenos simbolicos,
corporais e culturais. O estudo parte da vivéncia empirica com o projeto Xotearte, associando
observagdo participante e registro de experiéncias, e se apoia em pesquisas documentais e
bibliograficas sobre cultura popular, corporeidade e saude coletiva.

O objetivo ¢ compreender como a pratica do forrd se manifesta como expressdo de
pertencimento, afeto e promogao de bem-estar fisico e emocional. Mais do que descrever um fendmeno
cultural, o estudo propde uma experiéncia epistemologica sensivel, na qual o conhecimento nasce do
corpo que danga e da cultura que se move.

Assim, a escrita torna-se também um ato performativo, em que cada palavra ecoa o compasso

da zabumba e cada pardgrafo se faz convite ao movimento

3 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir correspondem a analise das atividades realizadas pelo
Projeto Xotearte, considerando os objetivos de promogao de saude fisica, mental e social por meio da
pratica do forr6. Os dados foram obtidos a partir de observagdes, registros de campo e relatos dos

participantes durante o periodo de execugdo do projeto.

3.1 PARTICIPACAO E ALCANCE

Durante o periodo de realizacdo das atividades, foram promovidas cerca de 35 aulas e oficinas
de forr6 com uma média de 15 a 30 participantes por evento. O publico foi composto por discentes de
diversos cursos da UFVJM e membros da comunidade externa de Diamantina e regido, evidenciando
a diversidade de publico e a criacdo de pontes entre a universidade e a sociedade local. Observou-se a
ampliacdo do engajamento da comunidade académica e externa, especialmente no contexto pods-
pandemia, quando o projeto buscou formalizar e expandir as atividades para combater o baixo

envolvimento e o sofrimento psiquico.
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As atividades desenvolvidas possibilitaram o aprendizado sobre a cultura do forrd e suas

3.2 DIMENSAO EDUCACIONAL E CULTURAL

tradi¢des, atuando como um saber coletivo que forma e educa, além de promover a integracio
interdisciplinar ao abordar o dialogo indissociavel entre cultura, corpo e satde.

O projeto também contribuiu para o fortalecimento da identidade regional e o resgate de
tradi¢des populares, reforcando o reconhecimento do forrdé como pratica educativa e patrimdnio
cultural vivo. Além disso, foram registradas acdes complementares como aulas de danga, oficinas e

rodas culturais, ampliando o alcance e a visibilidade do projeto.

3.3 DIMENSAO DE SAUDE E BEM-ESTAR

Os relatos e observagdes indicaram melhorias percebidas na coordenagdo motora, na disposi¢ao
fisica, no equilibrio e no condicionamento geral entre os participantes. Do ponto de vista emocional,
observou-se reducao de sintomas de estresse e ansiedade, além do fortalecimento dos lagos sociais e
culturais e a melhora na autoestima.

Esses resultados sugerem que a pratica regular da danga do forr6, mediada por um ambiente
acolhedor e colaborativo, favorece a promocao da saude integral, atuando como um instrumento

poderoso de cuidado e de bem-estar comunitario.

3.4 IMPACTOS NA COMUNIDADE E NA UNIVERSIDADE

O Xotearte demonstrou potencial para atuar como espago de integracdo entre comunidade
académica e sociedade local, aproximando diferentes publicos em torno da cultura popular. Entre os
principais impactos observados, destacam-se a ampliagdo do didlogo entre cultura e saude, o
fortalecimento da identidade cultural e regional, e a criacdo de redes de apoio por meio do
fortalecimento de vinculos sociais.

O envolvimento dos participantes resultou em expansdo e continuidade do projeto (uma "roda
que nunca para de girar"), consolidando o Xotearte como um espago permanente de convivéncia e

cuidado na UFVJIM e em Diamantina.

3.5 SINTESE DOS RESULTADOS

De forma geral, os resultados obtidos evidenciam que o Projeto Xotearte contribuiu para a
promocao da satde integral (fisica e mental) e a efetivagdo da indissocidvel relacao da cultura com o
corpo. Os dados coletados indicam que a pratica do forrd, quando desenvolvida em contextos
educativos e comunitarios, reforca lagos sociais e culturais, promove o bem-estar fisico e mental, e

legitima o forrd como pratica de educagdo, resisténcia e pertencimento.
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4 DISCUSSAO . v
4.1 O PROJETO XOTEARTE
4.1.1 Contexto de criacio

O Xotearte surgiu como uma iniciativa que integra cultura popular e cuidado com o corpo. Seu
proposito central € utilizar o forrd, patrimonio cultural brasileiro, como ferramenta para promog¢ao da
saude fisica, mental e social. O projeto nasceu em um contexto de retomada das atividades presenciais
apos a pandemia de Covid-19, periodo marcado por isolamento, queda na participacao de atividades
coletivas e aumento de problemas relacionados ao sofrimento psiquico.

A criacao do projeto ocorreu em 2021, com a intencao de formalizar e ampliar as agdes do ja
existente Grupo de Danca Xotear, composto por estudantes de diversos cursos da UFVJIM. Diante da
baixa adesdo no periodo pos-pandémico e da necessidade de fortalecer espagos de convivéncia e
expressao corporal, o Xotearte foi estruturado para promover o forré como pratica cultural, terapéutica
e integradora.

Desde entdo, o projeto tem se consolidado como um espaco que acolhe novos participantes,
incentiva o compartilhamento de saberes e fortalece o vinculo entre diferentes geragdes. Tornou-se

uma comunidade que utiliza a danga como meio de cuidado e integracao.

4.1.2 Objetivos e metodologias

O Xotearte tem como missdo aproximar cultura, corpo e saude por meio de praticas que
favorecem o bem-estar integral. Entre seus principais objetivos estdo:

Promover saude fisica e mental por meio da danga e da musicalidade do forrd, com valorizagao
dos ritmos tradicionais; fortalecer a identidade cultural local, estimulando o contato com a tradi¢ao
popular; Incentivar a socializagdo e o desenvolvimento de vinculos afetivos; desenvolver praticas
acessiveis a diferentes idades e condigoes fisicas.

Para alcancar esses objetivos, o0 projeto utiliza metodologias baseadas em ensino, vivéncia e
acompanhamento continuo. Entre as atividades realizadas estao:

Aulas regulares de danca com foco no forro pé de serra, incluindo ritmos como xote, baido e
arrasta-pé; Rodas de musica e danga para pratica comunitaria; Oficinas culturais sobre historia,
instrumentos e elementos tradicionais do forrd; Avaliacdo continua dos impactos, com relatos,
observagoes e adaptagdes necessarias.

Essa abordagem permite construir um ambiente acolhedor, inclusivo e favoravel ao

desenvolvimento corporal, social e cultural.
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O Projeto Xotearte tem apresentado resultados significativos na vida dos participantes, tanto

4.1.3 Resultados e impactos

no aspecto individual quanto coletivo.

Satde e bem-estar: Os participantes relatam melhora na disposi¢do, no equilibrio e na
coordenagdo motora. Também observam reducdo de estresse e ansiedade, além de avango na
autoestima e na saude mental. A pratica continua da danca contribui para uma rotina mais ativa e
saudavel.

Fortalecimento da comunidade: O Xotearte se consolidou como um espaco de convivéncia. As
rodas de danga fortalecem vinculos afetivos, incentivam a participagdo coletiva e ampliam o senso de
pertencimento a comunidade.

Valorizagdo cultural: Ao trabalhar ritmos tradicionais e promover conhecimento sobre a cultura
do forrd, o projeto contribui para a preservacao e difusdo de um patrimdnio cultural importante para a

historia local e nacional. Isso reforca o orgulho da identidade regional e a continuidade da tradigao.

4.1.4 Impactos mensuraveis

Os primeiros dados coletados em parceria com o PET Estratégias indicam crescimento
significativo na participacdo e no engajamento da comunidade. Os integrantes demonstram melhoras
consistentes em indicadores de saude fisica, mental e de compreensdo dos ritmos estudados
mensalmente. Além disso, os relatos qualitativos reforcam o impacto positivo das vivéncias coletivas

e culturais no bem-estar e na rotina dos participantes.

4.2 A CULTURA DO FORRO
4.2.1 Diversidade ritmica e regional

O forr6 ¢ uma manifestagdo cultural ampla e diversa, composta por varios ritmos que refletem
a pluralidade das regides do Nordeste brasileiro. Essa multiplicidade ritmica constitui um dos
principais elementos de sua identidade, demonstrando como o forré se adapta as particularidades
historicas e sociais de diferentes comunidades.

Entre seus ritmos mais representativos estdo o baido, marcado por pulsagdo caracteristica que
dialoga com a vida no sertdo, e o xote, de andamento mais lento e adequado a dancas de casal. O
xaxado associa-se a movimentos mais rapidos e conta com forte vinculo histérico com os grupos de
cangaceiros. O arrasta-pé€, frequentemente presente nas festas juninas, caracteriza-se por sua energia e
dinamismo.

Além desses ritmos, o forr6 incorpora elementos do coco, conhecido pelo uso de palmas e forte

ritmo percussivo, da marcha, comum em dancas de saldo, da quadrilha, danga estruturada em
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formacgdes coletivas, e do reisado, manifestagdo que une musica, danca e elementos cénicos em
celebragdes tradicionais.

Essa variedade demonstra que o forr6 ¢ uma cultura dindmica, influenciada por diferentes
regides, praticas e vivéncias. Sua diversidade contribui para que seja reconhecido como expressao
representativa da pluralidade cultural brasileira, reunindo distintos grupos e geragdes em torno da

musica e da danca.

4.2.2 Importancia sociocultural

O forré desempenha papel relevante na vida social e cultural de diversas comunidades,
funcionando como espago de convivéncia, expressdo e preservacao de identidades regionais. Mais do
que uma forma de musica ou danca, constitui um elemento estruturante das relagdes sociais,
promovendo interagdo, fortalecimento de vinculos e valorizagao da memoria coletiva.

As festas e encontros de forr6d contribuem para a integracdo entre geragdes, criando ambientes
de sociabilidade e troca de saberes. Nessas ocasides, a pratica da danca e a experiéncia musical
favorecem o bem-estar emocional e a construc¢ao de relagdes comunitarias mais solidas.

O forr6 também atua como expressdo de resisténcia cultural. Em contextos marcados por
desigualdades sociais, ele preserva tradigdes populares e promove a continuidade de manifestagdes
regionais, reforcando a importancia da diversidade cultural no cenario nacional. Através dele,
narrativas, praticas e valores sao transmitidos e mantidos vivos.

Além de sua relevancia simbolica, o forr6 também gera impactos econdomicos, especialmente
por meio de festivais, eventos culturais e atividades relacionadas a producao artistica e ao turismo.
Essa movimentagdo contribui para a valorizagdo de artistas, artesdos e comunidades envolvidas.

Dessa forma, o forrd se afirma como patrimdnio cultural significativo, essencial para a
identidade regional e para a manutencao de praticas coletivas que fortalecem a coesdo social e a

preservacao das tradi¢des populares.

4.3 FORRO, SAUDE E COMUNIDADE
4.3.1 O papel da cultura na promocao da saude fisica e mental

A cultura exerce fungdo relevante na promog¢ao da satide, contribuindo para o bem-estar fisico,
emocional e social. A participacdo em atividades culturais, como musica, dan¢a e encontros
comunitarios, favorece a constru¢do de vinculos, a reducao de estresse e a manutencao de praticas
saudaveis. Evidéncias indicam que o engajamento cultural pode atuar como fator protetivo para
diferentes grupos, promovendo qualidade de vida e fortalecendo a integracao social.

Satide mental e emocional: Estudos demonstram que a participacao em atividades culturais esta
associada a diminuicdo de sintomas depressivos, ao alivio de dores cronicas e ao fortalecimento do
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senso de proposito. Tais praticas auxiliam no enfrentamento da solidao e contribuem para o aumento
do bem-estar subjetivo. Em populagdes jovens, o envolvimento em atividades artisticas e culturais
apresenta relagdo com maior autoestima, satisfacdo com a vida e redugdo de ansiedade.

Saude fisica: A danga, especialmente quando associada a praticas culturais, pode ser
considerada uma forma eficaz de exercicio aerébico. Ela contribui para a melhora da circulacao
sanguinea, equilibrio, for¢a muscular e coordenagdo motora. Além disso, a pratica regular reduz o risco
de doengas cardiovasculares e osteoporose. Pesquisas indicam que modalidades de danga sdo
alternativas adequadas para pessoas com doenga de Parkinson, promovendo mobilidade funcional e
reduzindo o risco de quedas em comparacao a atividades como caminhada.

Integracdo e vinculo social: A participacdo em atividades culturais favorece a socializacao,
fortalece o senso de pertencimento e reduz a percepgao de estresse. A interagdo gerada em contextos
artisticos possibilita o compartilhamento de experiéncias e a construgdo de redes de apoio social. Dessa

forma, a cultura atua como mediadora de bem-estar coletivo e de fortalecimento comunitario.

4.3.2 Beneficios da danca e da vivéncia coletiva

A danga representa um recurso acessivel e adaptavel para diferentes faixas etarias e condigoes
de satde. Quando realizada em grupo, seu potencial se amplia, proporcionando estimulos cognitivos,
fisicos e socioemocionais. No contexto do forro, tais beneficios se articulam com elementos culturais
e relacdes interpessoais proprias dessa pratica.

Corpo em movimento e saude fisica: A pratica da danga ativa grupos musculares variados,
melhora o condicionamento cardiorrespiratdrio e contribui para o fortalecimento 6sseo e articular. O
forrd, por ser uma atividade de baixo impacto, possibilita a participagdo de pessoas com distintas
capacidades fisicas, adequando-se as necessidades de cada individuo. Sua execucao regular favorece
melhorias no equilibrio e na coordenagao motora, o que € particularmente relevante para adultos mais
velhos.

Mente ativa e bem-estar emocional: Atividades de danca em grupo promovem estimulos a
neuroplasticidade, favorecendo fungdes cognitivas como memoria, atencao e agilidade mental. Esses
beneficios tém sido observados especialmente em idosos e pessoas com condi¢des neurodegenerativas.
Além disso, a vivéncia coletiva contribui para o fortalecimento emocional por meio da convivéncia,
da cooperagdo e da construcao de vinculos.

Relagdes sociais e pertencimento: No forrd, a dindmica de danca em pares e o formato circular
dos encontros favorecem a interacdo e o desenvolvimento de competéncias sociais, como empatia e
respeito. O compartilhamento do ritmo e da experiéncia musical cria ambientes que promovem coesao
social e ampliagdo das redes de convivéncia. Dessa forma, a pratica do forrd atua simultaneamente
como atividade fisica, expressao cultural e espago de construcdo comunitaria.
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O forr6 € uma expressao cultural multifacetada, composta por uma variedade de ritmos que,

4.4 RITMOS DO FORRO

juntos, formam a alma dessa danca tdo querida no Nordeste e no Brasil inteiro. Cada ritmo do forrd
traz sua propria historia, seus passos e sua sonoridade, refletindo a diversidade cultural e regional da
musica popular nordestina.

Dos compassos suaves do xote as batidas aceleradas do baido; dos passos marcados do arrasta-
pé ao ritmo vibrante do xaxado; das rodas animadas do coco as coreografias da quadrilha, cada um
desses ritmos oferece uma experiéncia inica de movimento, musica e convivéncia social.

Nesta secdo, exploraremos as caracteristicas principais de cada ritmo, suas origens, suas
manifestagdes corporais e os significados simbolicos que carregam. Ao conhecer melhor esses ritmos,
o leitor podera compreender a riqueza e a complexidade do forrd, que vai muito além da danga, sendo

um verdadeiro patrimonio cultural e uma celebragao da vida.

4.4.1 Xote

O xote ¢ uma danga ¢ um ritmo derivados do forr6. Suas raizes estdo no Rio Grande do Sul,
mas o ritmo se expandiu e foi incorporado de maneira profunda pelo Nordeste do Brasil. A ampla
dissemina¢do do xote na regido consolidou-o como um dos pilares da identidade cultural nordestina,
presente em festas, praticas comunitarias ¢ manifestagcdes artisticas. Esse processo de adaptagdo e
apropriacao regional transformou o xote em um simbolo cultural reconhecido e valorizado.

O xote apresenta andamento moderado, compasso marcado e movimentos mais cadenciados
que outros ritmos do forrd. A sanfona, a zabumba e o tridangulo formam sua base instrumental
tradicional, criando uma sonoridade que favorece a danca em pares e a relacdo corporal mais
aproximada. As letras costumam abordar temas recorrentes da vida nordestina, como o amor, o
cotidiano rural, o ambiente natural e as tradi¢des locais. A linguagem direta e simples reforga sua
acessibilidade e mantém a esséncia da musicalidade popular.

O xote atua como um elemento de preservagdo cultural e como um meio de fortalecimento
identitario no Nordeste. As letras, ao retratarem a vida rural, a natureza e as relacoes afetivas, reforgam
a ligacdo entre o ritmo e o cotidiano das comunidades. A danga, por sua vez, incentiva o encontro, a
convivéncia e o compartilhamento de experiéncias. Dessa forma, o xote ultrapassa a funcdo musical e
se torna um recurso para transmitir valores sociais, memorias coletivas e referéncias simbolicas que

integram a cultura nordestina.

4.4.2 Baidao
O baido ¢ um dos ritmos fundamentais do forrd e esta profundamente enraizado na cultura do

Nordeste do Brasil. Sua formacdo resulta de um processo hibrido que combina elementos de
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manifestagdes folcloricas regionais, como o coco, a toada, o lundu e o embolado, com influéncias
europeias na harmonia e africanas na construc¢ao ritmica. Embora suas origens exatas possam ser
debatidas, foi no Nordeste que o baido se desenvolveu e adquiriu caracteristicas proprias. A partir da
década de 1940, Luiz Gonzaga desempenhou papel central nesse processo. Com obras como “Baido”
(1946), composta em parceria com Humberto Teixeira, Gonzaga popularizou o género em ambito
nacional e consolidou o baido como expressao cultural emblematica da regido. Sua ampla difusdo nas
festas populares e no radio solidificou o baido como um dos pilares da identidade cultural nordestina.

O baido apresenta ritmo binario e geralmente ¢ executado em compasso 4/4, o que resulta em
andamento rapido e energético em comparagdo com outros estilos do forrd, como o xote. A formagao
instrumental tipica, composta por sanfona, zabumba e tridngulo, foi consagrada por Luiz Gonzaga e
tornou-se marca registrada do forré pé de serra. A zabumba sustenta o pulso ritmico, o tridngulo
organiza o tempo e a sanfona conduz as melodias. A dan¢a do baido acompanha essa estrutura musical
mais acelerada, caracterizando-se por passos marcados, deslocamentos continuos e contato corporal
moderado entre os pares. As letras do baido costumam abordar temas como o amor, o cotidiano rural,
a natureza nordestina, as tradigdes locais e a migragdo, incluindo a saudade da terra natal. A
simplicidade poética reforca a identificacio com a vida sertaneja e a estética da musica popular
nordestina.

O baido tornou-se simbolo de resisténcia e afirmacdo cultural do Nordeste. Suas letras
frequentemente narram desafios relacionados a seca, ao trabalho rural e as desigualdades regionais, ao
mesmo tempo em que valorizam a fé, o afeto e a esperanga. A pratica do baido funciona como
mecanismo de pertencimento e preservacao de memdrias coletivas, articulando comunidades urbanas
e rurais. Além de marcar profundamente a identidade nordestina, o baido influenciou a musica popular
brasileira de maneira mais ampla, reverberando na bossa nova, na tropicalia e no rock rural. Artistas
como Gilberto Gil, Elba Ramalho e Z¢é Ramalho incorporaram elementos do baido em suas obras,
contribuindo para a continuidade e a renovagdo estética do género. Assim, o baido permanece como

importante expressao cultural e como referéncia central na formagao do supergénero forro.

4.4.3 Arrasta-pé

O arrasta-pé ¢ um dos ritmos mais antigos do forrd, com forte vinculo as festas populares do
Nordeste, em especial as celebragdes juninas e as quadrilhas. Sua origem estd associada as praticas
festivas rurais que ocorriam ao redor da fogueira, onde sanfona, zabumba e tridngulo animavam
encontros comunitarios. O nome do ritmo deriva do gesto caracteristico de arrastar os pés sobre o chao
batido, movimento comum nas dangas coletivas de saldo realizadas em ambientes comunitarios. A
partir do século XX, o arrasta-pé consolidou-se como pratica social importante, representando a
continuidade das tradi¢cdes rurais e a integracdo entre geragdes. Embora amplamente difundido no
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Nordeste, o ritmo alcangou também centros urbanos, ampliando sua presenca em escolas, festivais e
apresentacgdes culturais.

O arrasta-pé apresenta andamento rapido e alegre, em compasso binario (2/4) ou quaternario
(4/4), sustentado por uma base ritmica marcada pela zabumba e pelo triangulo, com a sanfona
conduzindo as melodias. Em compara¢do com o xote, possui tempo mais acelerado e carater menos
romantico; em relacdo ao baido, tende a valorizar deslocamentos simples e cadéncia continua,
priorizando acessibilidade e espontaneidade. Os passos caracteristicos envolvem o deslizar ou arrastar
dos pés no chao, alternado com pequenos giros, mudangas de direcao € movimentos curtos. A danca
pode ocorrer em pares, grupos ou rodas, favorecendo variagdes improvisadas e adaptagdes individuais.
Por sua estrutura mais livre, o arrasta-pé¢ ¢ considerado um dos ritmos mais inclusivos do forro,
permitindo que pessoas com diferentes niveis de experiéncia participem de forma ativa.

O arrasta-pé simboliza a convivéncia coletiva e o espirito comunitario das festas nordestinas.
Nas celebragdes juninas, desempenha papel central nas quadrilhas e intera¢des sociais, contribuindo
para a preservacao da memoria cultural ligada as tradigdes rurais. O ritmo se destaca pela capacidade
de integrar diferentes faixas etarias e contextos sociais, funcionando como espago de participacao
democratica e expressdo da identidade local. Sua pratica favorece vinculos afetivos, reducdo do
isolamento social e fortalecimento comunitario, elementos que também repercutem no bem-estar
emocional dos participantes. Ao longo do tempo, artistas como Luiz Gonzaga e Dominguinhos
colaboraram para a difusdo do arrasta-pé em ambito nacional, refor¢ando seu valor cultural e
ampliando sua presenca na musica popular brasileira. Assim, o arrasta-pé permanece como
manifestagdo viva do patrimdnio cultural nordestino, articulando tradi¢do, inclusdo e continuidade

social.

4.4.4 Xaxado

O xaxado ¢ um ritmo e uma danga genuinamente nordestina, surgido no sertdo de Pernambuco
no inicio do século XX. Sua origem esta diretamente ligada ao cangaco, especialmente ao bando
liderado por Virgulino Ferreira da Silva, conhecido como Lampido. Inicialmente, o xaxado era uma
danca de guerra e celebracdo, executada exclusivamente pelos cangaceiros para marcar vitorias,
fortalecer a coesdo do grupo e impor presenga no territorio. O nome “xaxado” deriva do som produzido
pelas alpercatas de couro ao rasparem no chao seco do sertdo, formando o ritmo caracteristico “xa-xa-
xa”. A pratica, que comegou como expressao militarizada e masculina, foi incorporada ao universo do
forré ao longo do século XX, ganhando versdes adaptadas para apresentagdes culturais, escolas e
grupos folcloricos em toda a regido Nordeste.

Musicalmente, o xaxado apresenta compasso binario (2/4) e andamento marcado,
frequentemente acelerado, criando uma cadéncia proxima a uma marcha. Embora atualmente seja
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executado com o trio tradicional do forrd, sanfona, zabumba e tridngulo, suas versdes mais antigas
envolviam instrumentos como pife, caixa e percussdes corporais, com menor presenga melodica e
maior énfase ritmica. Na danga, os passos sdo curtos, firmes e sempre arrastados, com deslocamento
em linha ou semi-fileiras, sem giros ou saltos. A postura tende a ser imponente, € em apresentagdes
folcloricas o uso de rifles de madeira representa simbolicamente as armas utilizadas pelos cangaceiros.
Com a incorporagdo do ritmo ao forrd, surgiram versdes cantadas que deram origem a cangdes
emblematicas, como “Mulher Rendeira”, ampliando sua difusdo e integragdo ao repertério da musica
popular nordestina.

O xaxado simboliza resisténcia, forca coletiva e identidade sertaneja. Sua execugao preserva a
memoria do cangaco, entendido como fendmeno social marcado pela luta por sobrevivéncia em um
ambiente hostil, pela disputa territorial e pela afirmacdo de autonomia frente as dificuldades do sertdo.
Ao ser apropriado por comunidades, escolas e grupos culturais, o xaxado passou a representar nao
apenas o registro historico do cangaco, mas um patrimonio imaterial que reafirma o orgulho regional.
Socialmente, a danga funciona como espago de transmissdo de conhecimentos, integragdo
intergeracional e valorizagao das tradigdes nordestinas. Sua presencga em festivais, eventos escolares e
manifestagdes folcloricas demonstra a continuidade de praticas culturais que reforcam lagos
comunitarios, fortalecem identidades locais e promovem a difusdo do forré6 como expressao artistica e

historica do Nordeste.

4.4.5 Coco

O Coco ¢ uma manifestagdo tradicional do litoral nordestino, especialmente de Pernambuco,
Alagoas e Paraiba, com raizes que remontam aos séculos X VIII e XIX. Sua formagao resulta da mistura
de influéncias africanas trazidas pelos povos escravizados, praticas indigenas e elementos europeus.
Surgiu entre trabalhadores dos engenhos, que batiam os pés no chdo para marcar o compasso enquanto
cantavam durante momentos de descanso, fazendo da percussdo corporal uma caracteristica essencial.
Inicialmente associado as rodas de capoeira, aos terreiros e as festas de colheita, o Coco desenvolveu
identidade propria como danga e musica comunitaria. Com o passar do tempo, espalhou-se pelas zonas
urbanas e passou a integrar festejos populares de diversas regides, tornando-se uma das expressoes
culturais mais fortes do Nordeste.

Musicalmente, o Coco apresenta ritmo acelerado e altamente percussivo, sustentado pela
combinac¢do de instrumentos como pandeiro, ganzd, tambor, surdo e bombo, além das palmas e do
sapateado caracteristico, que funcionam como parte integrante da batida. A estrutura vocal ¢
responsorial: o puxador entoa um verso e o coro responde, formando um didlogo cantado que reforca
a oralidade e a participagao coletiva. Na dan¢a, o Coco ocorre preferencialmente em roda, com passos
curtos e firmes, movimentos de quadril, giros, palmas e, tradicionalmente, a “umbigada”, gesto de
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convite e confraternizacao. Os movimentos valorizam a leveza, o improviso € a interacao direta entre
dangarinos e musicos, criando uma performance dindmica em que corpo, ritmo e comunidade se
entrelacam.

O Coco ¢ simbolo de resisténcia cultural e afirmacgdo das herancas africanas e indigenas no
Brasil. Sua pratica coletiva expressa unido, forca comunitaria e preservacdo da ancestralidade,
mantendo vivas tradi¢cdes baseadas na oralidade, no canto compartilhado e na celebracao da vida
cotidiana. Historicamente ligado ao trabalho, as festas populares e a manifestagdes de fé, o Coco
representa tanto a dureza da labuta quanto a poténcia da liberdade e da convivéncia coletiva.

Na contemporaneidade, grupos como Mestre Galo Preto, Selma do Coco e Coco Raizes de
Arcoverde desempenham papel fundamental na preservacao e reinvengao da manifestagdo, difundindo
o ritmo em pragas, palcos e festivais. O Coco também atravessou fronteiras estéticas ao influenciar
artistas da musica popular brasileira, como Lenine e Chico Science, que incorporaram sua cadéncia ao
manguebeat, ampliando sua presenca no cendrio nacional e internacional. Assim, o Coco afirma-se

como expressao viva de identidade, pertencimento e diversidade cultural nordestina.

4.4.6 Marcha

A Marcha ¢ um dos ritmos que compdem o universo do forrd e tem origem nas dangas de saldo
europeias do século XIX, que foram incorporadas as festas populares nordestinas. Sua presenga no
repertorio regional também esta relacionada as bandas de musica e fanfarras das cidades do interior,
que utilizavam compasso marcado para animar procissdes, festejos religiosos e desfiles. Ao integrar o
contexto junino, a Marcha adquiriu caracteristicas proprias e passou a ocupar papel central nas
quadrilhas e em celebracdes comunitarias. Em algumas regides ¢ chamada de marcha junina e ¢
considerada uma das expressoes mais antigas do repertdrio festivo nordestino.

Musicalmente, a Marcha apresenta compasso binario, geralmente em 2/4, com andamento
firme e cadenciado. A instrumentag¢do inclui sanfona, zabumba e tridngulo, podendo incorporar metais
e percussoes adicionais, conforme a influéncia das bandas regionais. A batida constante favorece
movimentos coordenados e passos sincronizados. Na danga, a Marcha ¢ composta por deslocamentos
simples para frente e para tras, com passos ritmados que lembram uma caminhada festiva. Valoriza
postura, precisdo e regularidade dos movimentos, sendo frequentemente utilizada como ritmo de
abertura e encerramento de quadrilhas juninas e coreografias coletivas.

A Marcha possui forte ligacdo com tradicdes juninas, procissdes e rituais comunitarios.
Representa formalidade e organizagdo dentro do ciclo festivo nordestino e atua como elemento de
sociabilidade acessivel, ja que seus passos simples facilitam a participag@o coletiva. Ela marca entradas
e saidas das quadrilhas, acompanha desfiles de rua e integra celebracdes ligadas a devogao popular.
Sua pratica reforga o senso de pertencimento, preserva valores culturais transmitidos entre geragoes e
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evidencia a continuidade das manifestacdes tradicionais no forr6. No cendrio contemporaneo,
permanece viva em quadrilhas modernas, nos festejos de Sao Jodo e em gravacdes de artistas que
resgatam o ritmo. Albuns como “Quadrilhas e marchinhas juninas”, de Luiz Gonzaga, exemplificam

sua relevancia musical e cultural.

4.4.7 Quadrilha

A quadrilha ¢ uma danga popular de origem europeia, trazida ao Brasil principalmente por
franceses e portugueses a partir do século XVIII. Derivada da quadrille francesa, foi adaptada ao
contexto rural brasileiro e ganhou destaque nas festas juninas, especialmente no Nordeste. Ao ser
incorporada as tradi¢des locais, transformou-se em uma manifestagdo que mistura danga, teatro e
narrativa, frequentemente associada ao casamento matuto e a cenas do cotidiano rural. Sua organizagao
em casais dispostos em fileiras e sua condugao por um marcador tornaram-se marcas essenciais dessa
expressao cultural.

A musica da quadrilha utiliza ritmos variados presentes no forrd, como xote, baido, marcha e
arrasta-pé. O trio tradicional formado por sanfona, zabumba e triangulo estabelece a base ritmica
animada e compassada que acompanha os movimentos coreografados. A danga ¢ guiada pelo marcador,
figura responsavel por conduzir cada parte da coreografia com comandos verbais como anarrié,
alavantu, balancé, caminho da roga e expressoes comicas como olha a cobra, seguida do tradicional é
mentira. Os casais realizam formagdes geométricas em grupos, com deslocamentos, cruzamentos e
movimentos sincronizados que seguem o ritmo e a narrativa proposta.

A quadrilha simboliza unido comunitaria, tradi¢ao e celebragao coletiva. Representa a alegria
das festas juninas, a valorizacdo do ambiente rural e a transmissdo intergeracional de costumes. Sua
pratica reforga vinculos sociais, cria espacos de convivéncia e fortalece identidades regionais.
Figurinos tipicos, encenagdes humoristicas e cenarios que remetem a vida no campo complementam a
experiéncia, transformando a quadrilha em um rito festivo que integra danga, musica e narrativa. Além
disso, ela funciona como forma de resisténcia cultural, preservando elementos da cultura nordestina e
atualizando tradigdes por meio de coreografias, repertdrios musicais proprios € participagdao

comunitaria continua.

4.4.8 Reisado

O reisado ¢ uma manifestacao cultural tradicional do Nordeste brasileiro, associada ao ciclo
natalino e ao Dia de Reis, celebrado em 6 de janeiro. Suas raizes estdo nas festas populares europeias
trazidas pelos colonizadores, que se incorporaram as praticas indigenas e africanas. Essa fusdo deu

origem a um folguedo que integra musica, danga e teatro, construido em torno da narrativa da visita
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dos Reis Magos ao menino Jesus. Com o tempo, o reisado adquiriu caracteristicas proprias, tornando-
se uma expressao marcante do folclore nordestino.

Musicalmente, o reisado utiliza cantorias responsoriais e instrumentagcdo simples, com
zabumba, pandeiro, ganza e viola como base ritmica. O andamento ¢ animado e cadenciado,
permitindo a participagao conjunta de musicos e atores. A danga combina movimentos coreografados
e trechos encenados, valorizando expressividade corporal e interacdo entre participantes. Figurinos
especificos, como trajes coloridos, mascaras e aderecos, reforcam o carater festivo e teatral do
folguedo.

O reisado representa uma forma de preservagao de tradi¢des religiosas e culturais, funcionando
como elo entre passado e presente. Ele articula elementos de fé, celebragdo comunitéria e identidade
popular, integrando devogao e festividade em um rito coletivo. No ambito social, o reisado fortalece
vinculos comunitarios, promove a participagcdo entre diferentes geragdes e valoriza manifestacdes
culturais locais. E considerado uma expressdo de resisténcia cultural ¢ um patrimdnio imaterial que

mantém vivas as historias, valores e praticas da regido.

5 CONCLUSAO

O forro se apresenta como um campo de intera¢do entre corpo, cultura e satide, demonstrando
que esta manifestagdo vai além do entretenimento e se constitui como pratica social, formativa e
integradora. A andlise dos ritmos, das dindmicas corporais e dos elementos historicos permitiu
compreender o forr6 como expressao cultural de continuidade, capaz de fortalecer vinculos
comunitarios e contribuir para o bem-estar fisico e mental.

Os dados e reflexdes discutidos ao longo do texto evidenciam que projetos culturais, como o
Xotearte, tém potencial para promover satude, inclusdo social e fortalecimento identitario, ao integrar
pratica corporal, valorizagdo cultural e convivéncia coletiva. Assim, reconhecer o forr6 como
instrumento de cuidado amplia o entendimento sobre como praticas artistico-culturais podem atuar
diretamente na promogao da qualidade de vida.

A valorizagdo da cultura, nesse contexto, se confirma como parte do cuidado integral: cuidar
da cultura é também cuidar do corpo, e vice-versa. A permanéncia dessas praticas depende tanto da
transmissdo de saberes quanto da participagdo comunitaria, reforcando a importancia de iniciativas

que preservem, incentivem e divulguem o forrd em suas diversas expressoes.
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