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RESUMO

Introdugdo: O cancer do colo do utero, causado principalmente pela infeccao pelo Papilomavirus
humano (HPV), ¢ identificado no Brasil por meio do exame citopatoldégico de Papanicolaou, a
qualidade da coleta, realizada por médicos e enfermeiros, ¢ essencial para diagndsticos precisos.
Objetivo: Identificar na literatura a adequacdo das amostras provenientes da coleta do material
citopatologico do cancer do colo do ttero. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, conduzida
em seis etapas conforme o modelo de Mendes, Silveira e Galvao (2008). Foram incluidos artigos
completos, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A coleta ocorreu
entre maio e junho de 2025 nas bases BVS, PubMed e Scielo, utilizando descritores em saude e o
operador booleano AND. Resultados: Foram analisados nove artigos, majoritariamente de autoria de
enfermeiros, com destaque para revistas de enfermagem. Os estudos apontam que a capacitagdo
profissional, a padronizagdo das técnicas e a infraestrutura adequada sdo fundamentais para a
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qualidade das amostras. Discussdo: Reforca-se a necessidade de treinamentos continuos e
padronizacao das técnicas para garantir diagnosticos precisos e rastreamento eficaz do cancer do colo
do utero. Conclusdo: Investimento na formacdo continua e na padronizagdo dos procedimentos €
essencial para fortalecer o rastreamento e reduzir a mortalidade por cancer do colo do utero.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Teste de Papanicolaou. Manejo de Espécimes.
Enfermeiro.

ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer, mainly caused by Human Papillomavirus (HPV) infection, is identified
in Brazil through the Papanicolaou cytopathological test. The quality of sample collection, performed
by physicians and nurses, is essential for accurate diagnoses. Objective: To identify in the literature
the adequacy of samples obtained from cervical cytopathological material collection. Methodology:
An integrative literature review conducted in six stages, following the model proposed by Mendes,
Silveira, and Galvao (2008). Complete articles published between 2020 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish were included. Data collection occurred between May and June 2025 in the
BVS, PubMed, and SciELO databases, using health descriptors and the Boolean operator AND.
Results: Nine articles were analyzed, mostly authored by nurses and published in nursing journals.
Studies highlight that professional training, standardized techniques, and adequate infrastructure are
essential for sample quality. Discussion: Continuous training and standardized techniques are
necessary to ensure accurate diagnoses and effective cervical cancer screening. Conclusion:
Investment in continuous professional education and standardized procedures is crucial to strengthen
screening programs and reduce cervical cancer mortality.

Keywords: Cervical Neoplasms. Papanicolaou Test. Specimen Handling. Nurse.

RESUMEN

Introduccion: El cancer de cuello uterino, causado principalmente por la infeccion del Virus del
Papiloma Humano (VPH), se identifica en Brasil mediante la prueba citopatologica de Papanicolaou.
La calidad de la recoleccion, realizada por médicos y enfermeros, es esencial para diagnosticos
precisos. Objetivo: Identificar en la literatura la adecuacion de las muestras provenientes de la
recoleccion del material citopatologico del cancer de cuello uterino. Metodologia: Revision
integradora de la literatura, realizada en seis etapas segin el modelo de Mendes, Silveira y Galvao
(2008). Se incluyeron articulos completos, publicados entre 2020 y 2025, en portugués, inglés y
espanol. La recoleccion de datos se realizd entre mayo y junio de 2025 en las bases BVS, PubMed y
SciELO, utilizando descriptores en salud y el operador booleano AND. Resultados: Se analizaron
nueve articulos, en su mayoria de autoria de enfermeros, con predominio en revistas de enfermeria.
Los estudios sefialan que la capacitacion profesional, la estandarizacion de las técnicas y una
infraestructura adecuada son fundamentales para la calidad de las muestras. Discusion: Se refuerza la
necesidad de capacitaciones continuas y estandarizacion de las técnicas para garantizar diagnosticos
precisos y un rastreo eficaz del cancer de cuello uterino. Conclusion: La inversion en formacion
continua y en la estandarizacion de procedimientos es esencial para fortalecer el rastreo y reducir la
mortalidad por cancer de cuello uterino.

Palabras clave: Neoplasias del Cuello Uterino. Prueba de Papanicolaou. Manejo de Especimenes.
Enfermero.
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero ¢ resultado de uma neoplasia intraepitelial cervical (NIC), nas
células escamosas no colo uterino. Tais lesdes sdo identificadas no contexto brasileiro pela técnica
Papanicolau, um exame citopatologico, embora a partir de 2025 passara a ser substituida pelo método
molecular de identificagdo do HPV, conforme Portaria SECTICS/MS n° 3, de marco de 2024 (INCA,
2024).

As lesdes, do tipo NIC sdo resultado da infecc¢do pelo Papilomavirus humano (HPV), em 70%
dos casos. Essa infec¢ao pode manifestar sintomas como verrugas genitais dolorosas, pruriginosas ou
ardidas, no entanto, pode também ndo ser acompanhada de sintomas. O principal fatores de risco para
o desenvolvimento deste tipo de cancer ¢ a exposi¢ao ao HPV associada a comportamentos sexuais
de risco, como multiplos parceiros, sexo desprotegido e inicio precoce da atividade sexual (SINGER;
KHAN, 2017, XU et al., 2025).

Apesar da alteragdo prevista para o rastreio do cancer de colo pelo método molecular, esta
transicao deve ser gradual pela variedade de contextos existentes no pais, € por isso € importante
manter as boas praticas na coleta citopatologica. Em 2022, o Brasil registrou 16.710 novos casos de
cancer do colo do utero, com taxa de mortalidade de 4,60 por 100 mil mulheres em 2020, essa doenga
¢ um desafio global, com alta incidéncia e mortalidade na Europa, Estados Unidos e Australia (INCA,
2022; XU et al., 2025).

A coleta do citopatologico do colo do ttero ¢ feita tanto por médicos, quanto por enfermeiros,
e no segundo caso principalmente no ambito das Unidades Basicas de Saude (UBS), onde este € o
principal realizador do exame (SILVA et al., 2023; BARBOSA et al., 2025).

A qualidade da amostra € essencial para garantir um laudo preciso e oportuno. A evolugdo dos
processos, desde a fase pré-analitica até a pos-analitica, que resulta nos diagndsticos negativos, pré-
neoplésicos e neoplasicos, contribui para a defini¢do do tratamento mais adequado para cada caso, e
por isso a coleta qualificada do material ¢ fundamental (ETLINGER et al., 2009).

Assim, avaliar as evidéncias cientificas sobre a adequabilidade da coleta citopatologica,
identificando os fatores que influenciam a qualidade do material coletado, se faz necessario,
justificando o presente estudo. Nesse sentido, a pergunta de pesquisa a ser respondida nesta pesquisa
¢: O que a literatura cientifica aponta sobre a adequagdo das amostras provenientes da coleta do
material citopatologico do colo do utero? Deste modo, o objetivo do presente estudo ¢ identificar o
que se sabe sobre a adequagdo das amostras provenientes da coleta do material citopatoldgico do colo

do utero.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi conduzida em seis etapas sequenciais,
conforme o modelo metodoldgico estabelecido por Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Na primeira etapa foi realizada a elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa “O que a
literatura cientifica aponta sobre a adequacdo das amostras provenientes da coleta do material
citopatolédgico do colo do utero?”.

Em seguida foram selecionados os critérios de inclusdo dos artigos, dos quais: os publicados
na integra; nos idiomas portugués, inglés, espanhol, artigos completos e publicados dentro do periodo
de 2020 até 2025. Os critérios de exclusdo foram, ser estudos incompletos, artigos duplicados nas
bases de dados, cartas, resenhas, monografias e livros.

A selecdo dos artigos foi a etapa que ocorreu no periodo de maio a junho de 2025 e se deu por
meio de levantamento bibliografico retrospectivo no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas
bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Na busca foram utilizados os "Descritores em ciéncia da Saude" (DECS/MESH) e o
operador booleano AND, os descritores pertinentes para responder a pergunta de pesquisa foram
“Neoplasias do colo do utero”, “Teste de papanicolaou”, “Manejo de espécimes”, “Enfermeiro”, e as
combinagdes feitas para encontrar os estudos estdo elencadas no quadros abaixo (Quadro 1).

No inicio da pesquisa havia o interesse de dar foco para atuagdo do enfermeiro na coleta do
material citopatologico, por ser o principal coletador na atencdo primaria a saide no Brasil, mas
devido a insuficiéncia de dados e para explorar o assunto em toda sua dimensdo a andlise e busca

expandiu o olhar para além da categoria profissional.

Quadro 1 - Termos de buscas e os resultados encontrados para cada uma das combinagdes conforme base de dados

pesquisada.
Estratégia Scielo BVS PubMed TOTAL
Neoplasias do colo do utero AND Teste de Papanicolaou AND 0 14 0 14
Enfermeiro
Neoplasias do colo do itero AND Manejo de Espécimes AND 0 2 0 2
Enfermeiro
Teste de Papanicolaou AND Manejo de Espécimes AND Enfermeiro 0 1 0 1
Neoplasias do colo do utero AND Teste de papanicolaou AND 0 1 0 1
Manejo de espécimes AND Enfermeiro
Neoplasias do colo do utero AND Enfermeiro 1 34 0 35
Teste de papanicolaou AND Enfermeiro 0 10 0 10
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Manejo de espécimes AND Enfermeiro 0 2 0 2
Neoplasias do colo do utero AND Teste de Papanicolaou 9 715 1 725
Neoplasias do colo do utero AND Manejo de espécimes 0 215 0 215

Teste de papanicolaou AND Manejo de Espécimes 0 10 0 10
Neoplasias do colo do utero AND Teste de papanicolaou AND 0 13 0 13
Manejo de espécimes
Total 10 1.017 1 1.028

Fonte: Autoras, 2025.

O processo de busca do material foi descrito usando o modelo PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta - Analyses) (UNC, 2020), conforme a Figura 1, abaixo:

Figura 1 — Fluxograma PRISMA adaptado: revisdo integrativa

Registros identificados na
busca (n=1028)

v

Eegistros removidos por
duplicidade (n=48) e pelos critérios
de incluzdo e exclusio (n=780)

v

Registros triados por titulo
(n=200)

v

Eegistros avaliados resumo
detalhadamente (n=20)

v

Registroz excluidos apos Esztudos incluidos na
: = —_— e v i
triagem do resumo (n=71) Revisio Integrativa (n=09)

Fonte: Levantamento bibliografico, 2025

Na busca realizada foram encontrados 1.028 trabalhos, e apos aplicar os critérios de inclusao,
obteve-se 200 produgdes para serem avaliadas segundo o titulo. Os estudos selecionados pelo titulo
tiveram seus resumos lidos, e entre os selecionados nesse passo fez-se a leitura do material na integra,

80 artigos, dos quais 9 foram selecionados para compor a amostra final, conforme esquematizado na

Figura 1.
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Na fase de avaliagdo dos estudos incluidos, cada um foi apreciado quanto aos objetivos ; a
profissdo dos autores; a revista no qual o artigo foi publicado; a profissao dos participantes do estudo;
além de se identificar se no laudo das citologias as amostras foram consideradas adequadas; a
identificacdo quanto adequagdo da técnica de coleta e ainda recomendacdes sobre coleta adequada
feita em cada um dos estudos.

A andlise e interpretagdao dos dados, foi a etapa na qual os dados extraidos foram organizados
em quadros, buscando identificar os principais achados, convergéncias e lacunas que respondessem a
pergunta de pesquisa.

Por fim, a fase de apresentacdo da revisdo, ocorreu com a sintetizagdo dos resultados, analise
e discussao do material coletado em forma de artigo, e pode-se responder a pergunta e ao objetivo da

pesquisa.

3 RESULTADOS
Os nove artigos selecionados para compor esta revisdo foram codificados de forma
alfanumérica de A1 a A9, também foram destacados seus titulos, ano de publicacdo, o nome dos

autores e o objetivo do trabalho, conforme o Quadro 2. Dos nove artigos 4 foram publicados no ano

de 2023.
Quadro 2 - Caracterizag¢do dos artigos incluidos na revisdo da literatura.
Cod Titulo Autor / Ano Objetivo
AA | Intervengdo educacional através do Enriquez, Analisar as experiéncias das enfermeiras na realizagdo
1 B-learning para melhorar a Cedillo, de esfregagos cervicais e outros fatores organizacionais
citologia cervical: experiéncias de Figueroa, durante uma interveng@o educacional assistida por
enfermeiras 2023. metodologias de b-learning.
A2 Vital Value in Gynecological Barbosa et Compreender os valores dos enfermeiros na consulta
Nursing Care: Cervical Cancer al., 2025. de enfermagem ginecoldgica na prevengao do cancer
Prevention de colo de utero.
A3 Validity of visual inspection with Reyes et al., Determinar a validade da VIA em comparagao com a
acetic acid versus cervical cytology 2024. citologia cervical para a detec¢ao de lesdes pré-
cancerosas.

A4 Investigando genotipos McGil et al., Comparar a adequagdo, a concordancia e a
subnotificados do papilomavirus 2024. aceitabilidade do exame de Papanicolau (citologia)
humano em mulheres granadinas para rastreamento do cancer cervical, utilizando

por meio de auto amostragem para amostras auto coletadas, em comparagdo com amostras
rastreamento do cancer cervical coletadas por médicos em Granada, no Caribe. Além
disso, o estudo identifica os genotipos do
papilomavirus humano (HPV) presentes em mulheres
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assintomaticas com teste positivo para HPV, a causa
etiologica do cancer cervical.

A5 Avaliagao da adequabilidade da Luiz, Realizar um levantamento dos exames colpocitologicos
amostra e da representatividade dos Moreira, realizados no municipio de Governador Valadares
elementos da zona de 2023. (GV), a fim de avaliar a frequéncia de amostras
transformag@o nos exames satisfatorias e insatisfatorias para avaliagdo oncotica, o
colpocitologicos realizados em um percentual de esfregacos que apresentaram
municipio do Leste de Minas Gerais representatividade dos elementos da zona de
transformagao e comparar com os dados nacionais e do
estado de Minas Gerais (MG).
A6 Citopatologico do colo uterino e Freitas et al., Auvaliar duas técnicas de coleta cervicovaginal a
adequabilidade da amostra: ensaio 2023. adequabilidade da amostra ¢ aos demais achados do
clinico randomizado controlado laudo colpocitopatologico.
A7 Analise dos Motivos de Claro et al., Analisar as informagdes registradas no campo
Insatisfatoriedade dos Exames 2021. descritivo dos motivos da insatisfagao dos exames

Histopatologicos do Colo do
Utero no Sistema Unico de Saude,
Brasil, 2014 a 2017

histopatologicos do colo do utero.

A8 | Exclusividade na coleta de material Oliveira et Analisar a percepgao dos enfermeiros a respeito da

para exame de colpocitologia al., 2020. exclusividade da coleta de material para a realizagdo de
oncotica: percepcao dos colpocitologia oncética
enfermeiros
A9 Validity and acceptance of self vs Gibert, Avaliar a validade diagnostica da auto amostragem em
conventional sampling for the Contador, comparagdo com a coleta convencional para detecgdo
analysis of human papillomavirus Artigues, de HPV de alto risco e citologia, bem como investigar
and Pap smear 2023. as preferéncias das mulheres em relagdo aos diferentes

dispositivos de coleta, visando promover maior adesdo
ao rastreio do cancer do colo do utero no contexto do
Sistema Nacional de Saude Espanhol.

Fonte: Autoras, 2025.

Quanto aos objetivos 4 eram muito semelhantes, 0 Al e 0 A8, e 0 A4 e A6, sendo os 2 ultimos
os mais similares pois compararam duas técnicas distintas de coleta no que se refere a adequabilidade
da amostra para o rastreio do cancer de colo do utero.

A andlise para identificar quem eram os autores, € onde as publicagdes sobre o tema foram
mais frequentes, evidenciou-se que quanto a autoria, a maioria dos artigos, sete, tiveram enfermeiros
como autores, outros membros de equipes multiprofissionais de saude compuseram o quadro de
autores conforme descrito no Quadro 3.

Quanto ao periodico onde foram publicados, houve predominancia de revistas de enfermagem,
Al, A2, A6 e A8, os estudos também foram publicados em revistas de saude publica, cancer e temas

gerais da area da saude (Quadro 3).
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Quadro 3 - Aspectos analisados dos artigos incluidos.

*

Artigos Profissdo dos autores Revista no qual o artigo foi publicado Profissao dos
participantes do estudo
Al 2 Enfermeira; Biomédica; Esc. Anna. Nery Enfermeiros
A2 6 Enfermeira; 2 Texto contexto - enferm Enfermeiro
Enfermeiro;
A3 Enfermeiro; 3 Revista Médica del Instituto Mexicano del Naio especificado
Enfermeira; 2 médica; Seguro Socia
A4 6 Médico; 2 Bidlogo; Revista Panamericana de Salud Publica Auto Amostragem e
Enfermeira; médicos
A5 2 Farmacéuticos; HU Revista Naio especificado
A6 5 Enfermeira; Acta Paul Enferm Enfermeira
A7 Assist Social; 2 Médico; Revista Brasileira de Cancerologia (RBC) Nao especificado
Psicologa
A8 6 Enfermeira Revista de Enfermagem da UFSM Enfermeiro e técnico de
enfermagem
A9 2 Médico, Enfermeiro Scientific Reports volume Médico

Fonte: Autoras, 2025.

Ja4 em relagdo a categoria profissional da populagdo pesquisada nos estudos incluidos, em 3
estudos nao foi explicitado, em 4 trabalhos o enfermeiro foi participante do estudo e em 2 o médico.
Outra andlise realizada foi quanto o que foi ponderado nos trabalhos incluidos sobre a
adequabilidade das amostras segundo os laudos do exame, segundo a técnica realizada e ainda

possiveis recomendacdes para se alcangar €xito na obtengdo da amostra, essa analise foi compilada

no Quadro 4.
Quadro 4 - Analise sobre qualidade das amostras.
Artigo Informacio sobre Informacio sobre adequabilidade | Recomendacdes sobre coleta
adequabilidade das amostras da técnica de coleta da amostra adequada do material
nos laudos
Al A justificativa do estudo ¢ a Nao, conforme mencionado pelas Treinamentos como 0s
inadequabilidade das amostras, enfermeiras existe falta de material | desenvolvidos durante o estudo
que levou a intervengao para disponivel para coleta, falta de
sanar o problema conhecimento
A2 Nao especificado 11 enfermeiras apresentaram Nao especificado
dificuldades em realizar a técnica
adequada e apenas 4 apresentaram
dominio da técnica adequada
A3 Comparada com a citologia Estudo descritivo observou-se que Nao especificado

cervical mostrou:sensibilidade de
75%, especificidade de 98%,
valor preditivo positivo de 47%,
valor preditivo negativo de 99%,
probabilidade pos-teste positiva
de 97% e concordancia de 61%.

uma estratégia de baixo custo, como
a inspecdo visual com acido acético
(IVA), revela lesdes cervicais
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A4 99 pares de amostras: ambas Estudo comparativo de 2 formas: Embora nao haja
adequadas 89; autocoleta primeiro autocoleta seguida pela recomendacdes, as coletas
inadequada, porém médica coleta pelo médico, outra forma o consideradas inadequadas (ndo
adequada: 6; Autocoleta inverso ha presenca da zona de
adequada, mas a médica transformac@o, pelo menos 10
inadequada: 1; células endocervicais ou
Ambas inadequadas: 3 metaplasicas escamosas bem
preservadas, isoladas ou em
aglomerados) ndo foram
incluidas neste estudo
A5 Brasil: 35.904.112 satisfatorias e Nao especificado Houve muitas amostras
445.467 insatisfatorias; MG: insatisfatorias com o motivo de
5.144.320 satisfatoria e 52.157 dessecamento, ou seja, com a
insatisfatoria; GV 244.876 fixagdo inadequada na lamina
satisfatoria e 1.701 insatisfatoria
A6 2 amostras inadequadas no Estudo comparativo de 2 formas de Ambeas as técnicas de coleta
universo de 362 disposicao do material na lamina, cervicovaginal sdo propicias a
imediato e conjunto adequabilidade da amostra para
analise citopatoldgica
A7 137.893 sendo 0,89% Analisados os motivos de Nao especificado
insatisfatorios insatisfatoriedade especificados no
campo descritivo do SISCAN.
A8 Nao especificado Como citado pelos enfermeiros, Nao especificado
existe falta de conhecimento e
capacita¢do, falta infraestrutura
A9 Nao especificado Estudo que avalia a coleta Amostras transportadas em
convencional e a auto amostragem meio seco e liquido, maior
adesdo em meio liquido

Fonte: Autoras, 2025.

Cada artigo incluido, veicula informagdes singulares apontando que hé inconsisténcias quanto
a qualidade das amostras de material para citopatoldgico do colo Utero, usadas como rastreio para o

cancer cervical, o que sera detalhado a seguir, na secdo de discussao.

4 DISCUSSAO

A cobertura por planos privados de satide na populagdo brasileira ¢ de quase 24%, logo, 76%
da populacgdo depende do SUS para os cuidados em saude, e no contexto do rastreio do cancer de colo
do utero, esse cuidado € feito majoritariamente nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), sendo o
enfermeiro o profissional responsavel pela coleta da amostra (BRASIL, 2025). Nesse contexto, a
autoria predominantemente por enfermeiros nos artigos incluidos na pesquisa se justifica, e explicita
o interesse da categoria pelo tema. O que também explica a divulgacdo do tema ser frequente em

periddicos de enfermagem.
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A Portaria n°® 3.388 de 30 de dezembro de 2013 estabeleceu indicadores para que o exame seja
realizado de forma correta, que sdo Indice de Positividade; percentual de células escamosas atipicas
de significado indeterminado entre os exames satisfatorios e alterados; Razao entre células escamosas
atipicas de significado indeterminado e lesdo epitelial escamosa; percentual de lesdo intraepitelial de
alto grau; percentual de exames insatisfatorios; tempo médio de liberagdo de exames (BRASIL, 2013).
E embora na rotina de trabalho nas UBSs e consultérios esses indicadores nao sejam acessiveis e
discutidos, o proprio laudo do exame que deve ser avaliado e monitorado no contexto no qual houve
a coleta, aponta a adequabilidade da amostra e estdo disponiveis ao responsavel pela amostra e devem
ser avaliados pelos profissionais que procedem a coleta, para adequacdes que resultardo em melhores
resultados do rastreio do cancer de colo do utero, como parte de processos de microgerenciamento
dos processos de trabalho.

A andlise dos nove estudos evidenciou variagdo significativa quanto a inadequabilidade das
amostras citopatoloégicas. No Al, a justificativa central do estudo foi justamente a alta
inadequabilidade das amostras, o que motivou intervengdes corretivas. O A2 e o A8 ndo apresentaram
valores especificos, enquanto o A3 demonstrou concordancia de 61% entre os métodos comparados,
evidenciando discrepancias que podem estar relacionadas a qualidade da coleta. No A4, das 99
amostras analisadas, 3% foram consideradas inadequadas, reforcando a importancia do treinamento
técnico na realizagdo do procedimento. Ja o A5 apontou, em nivel nacional, 1,23% de amostras
insatisfatorias (445.467 de 35.904.112), propor¢do semelhante a observada em Minas Gerais (1,01%)
e em Governador Valadares (0,69%). No A6, apenas 0,55% das amostras foram inadequadas (2 de 362
analisadas), enquanto o A7 registrou 0,89% de insatisfatoriedade entre 137.893 coletas. Por fim, 0 A9
nao especificou dados quantitativos.

De modo geral, os resultados apontam que, embora a maioria das amostras seja considerada
satisfatdria, ainda ha percentuais de inadequabilidade que indicam a necessidade de aperfeicoamento
continuo nas praticas de coleta e preparo das laminas citologicas.

O principal fator insatisfatorio, no contexto do A5, foi a presenga de artefatos de dessecamento,
relacionado a fixagdo inadequada do material na lamina. J4 no A6, estudo de Freitas et al. (2023) as
amostras foram comprometidas pelo tempo de transferéncia das células para a 1amina, bem como por
fatores externos, como muco, hemacias, detritos e outras células.

Das recomendagdes indicadas pelos autores de um dos estudos incluidos para prevenir o tipo
de alteracdo mencionada acima e preservar a integridade das células, evitando distor¢des, perda de
afinidade com corantes e mantendo os detalhes celulares, a fixacdao deve ser realizada imediatamente

apos a coleta, de maneira rapida e adequada (LUIZ; MOREIRA, 2023).
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De acordo com o Protocolo da Atengao Basica o material coletado no exame de rastreio deve
ser avaliado quanto a adequabilidade da amostra, sendo amostra insatisfatoria aquela cuja leitura seja
prejudicada devido a presenga de sangue, pidcitos, artefatos de dessecamento, contaminantes externos
ou intensa superposi¢ao celular, e nesses casos, a mulher deve ser submetida a novo exame em 6 a 12
semanas com correcdo, quando possivel, do problema que motivou o resultado insatisfatorio
(BRASIL, 2016). Ou seja, no caso de inadequabilidade das amostras, 2 acdes sao necessarias, de
gestdo - com a identificacdo das falhas seguidas de educacdo permanente, ¢ de cuidado -
oportunizando nova coleta as pacientes para adequado rastreio do cancer de colo do ttero.

Quanto ao preparo técnico para realizagdo do exame, os estudos Al e A2 apontam essa como
uma das dificuldades na realizagdo adequada da coleta, reforcando a necessidade de aperfeicoamento
profissional continuo (ENRiQUEZ; CEDILLO; FIGUEROA, 2023). Em um dos estudos, A2, ha um
depoimentos de participantes do estudo que demonstram a auto-percep¢ao de desqualificacao, “A
secretaria ndo tem realizado treinamento de citologia para os enfermeiros e tem gente sempre nova
entrando [...]” (E3) e também “Eu nunca peguei uma mulher que estivesse com cdancer, entdo eu ndo
sei dizer o que é que eu viria porque eu ndo tenho essa imagem na minha cabe¢a (E11).” (BARBOSA
et al., 2025).

A fala do entrevistado 11 do estudo de Barbosa et al. (2025) desperta alerta e demonstra a
necessidade de qualificacdo na tematica, uma vez que o objetivo principal da coleta do material
citopatologico ¢ coletar amostras para avaliagdo microscopica com técnica adequada - até entdo o
Papanicolau, e ndo apenas uma avaliacdo clinica, macroscopica (BRASIL, 2016).

Outras causas atribuidas a inadequabilidade das amostras, apontadas no Al e A8, foram a
infraestrutura adequada, representada tanto pelos recursos materiais, quanto pelo espago fisico
inadequado ou compartilhado; além da sobrecarga de trabalho. De acordo com a Portaria Conjunta
SAES/SECTICS N° 13, DE 29 DE JULHO DE 2025 recomenda-se a disponibilizacdo de insumos e
materiais destinados a autocoleta, os quais devem ser oferecidos por profissionais de saude,
preferencialmente agentes comunitarios ou outros profissionais devidamente capacitados, como uma
das estratégias para ampliar o acesso ao rastreamento em situacdes especificas. Essa recomendacdo ¢
considerada forte, baseada em evidéncias de alta certeza e viabilidade.

Ainda quanto ao material usado na coleta, 0 A9 comparou a coleta convencional e a
automostragem, encontrando adequabilidade similar, destacando ndo o aspecto do tipo de coleta, mas
do tipo de conservagdo do material, uma vez que as amostras transportadas em meio liquido
apresentaram melhor adesao, indicando que essa técnica pode contribuir para a obtengao de resultados

mais confiaveis e representativos. Nesse sentido, no documento publicado em 2025 que prevé a

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-14,2025

- !



ﬁ

Revista

A“I—\ME

ISSN: 2358-2472

alteracdo do método de rastreio do cancer de colo do tutero da técnica Papanicolau para técnica
molecular, a orientacdo ¢ que a amostra obtida seja armazenada em meio liquido.

Embora a revisdo tenha mostrado necessidade de melhoria na coleta do material
citopatolégico, por outro lado, no artigo 7, os autores destacam a necessidade de aprimorar o controle
de qualidade dos exames e o treinamento dos profissionais que fazem a avaliagdo macro e
microscopicas do material e que sdo responsaveis pelos laudos, a fim de evitar que exames adequados
sejam erroneamente classificados como insatisfatorios, o que pode comprometer a continuidade do

cuidado as pacientes (CLARO et al., 2021).

5 CONCLUSAO

A andlise dos estudos permitiu compreender que a adequacao das amostras citopatoldgicas do
colo do utero esta a qualificagdo profissional, a técnica de coleta e as condig¢des estruturais dos servigos
de satde. Apesar dos avangos no rastreamento do cancer do colo do ttero no Brasil, ainda ha registros
de amostras consideradas inadequadas, o que pode comprometer a detec¢ao precoce de lesdes
precursoras e, consequentemente, a efetividade do exame citopatoldgico.

Os achados evidenciaram que as principais causas de inadequagdo estdo relacionadas a
execugdo incorreta da técnica, o preparo inadequado da lamina e a fixagao tardia do material.

Assim, investir na qualificacdo dos profissionais, na melhoria das condi¢des de trabalho e na
implementag¢do de estratégias de monitoramento da qualidade sao medidas fundamentais para garantir
resultados mais confiaveis, fortalecer o rastreamento do cancer do colo do utero e contribuir para a

redugdo da mortalidade feminina por essa neoplasia.
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