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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar as competéncias e os desafios enfrentados por enfermeiros
intensivistas no manejo da ventilagdo mecanica. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem
qualitativa, que buscou compreender o conhecimento técnico-cientifico e a atuagdo desses
profissionais frente aos pacientes sob ventilacio mecanica, bem como identificar as principais
dificuldades vivenciadas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A analise dos dados, realizada por
meio do software Iramuteq 0.8 alpha7, permitiu a identificagdo de cinco classes tematicas:
Manipulacdo e ajuste da ventilagdo mecanica; situagdo clinica e processo de desmame; formacao e
atuagdo profissional; reflexdes sobre a pratica profissional; reconhecimento e identidade profissional.
Os resultados apontam uma trajetdria discursiva que se desenvolve do dominio emocional e pratico a
reflexdo sobre a formacdo e o papel do enfermeiro na equipe multiprofissional. Os achados
evidenciam as experiéncias, dificuldades e percepgdes dos enfermeiros intensivistas, destacando tanto
a importancia da competéncia técnica quanto a necessidade de desenvolvimento profissional continuo
no ambiente da UTI.

Palavras-chave: Ventilacio Mecanica. Enfermeiro Intensivista. Especializagao.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the competencies and challenges faced by intensive care nurses in
managing mechanical ventilation. This is a descriptive study with a qualitative approach that sought
to understand the technical-scientific knowledge and performance of these professionals in caring for
patients under mechanical ventilation, as well as to identify the main difficulties experienced in the
Intensive Care Unit (ICU). Data analysis, conducted using the Iramuteq 0.8 alpha7 software, allowed
the identification of five thematic classes: manipulation and adjustment of mechanical ventilation;
clinical situation and weaning process; professional training and practice; reflections on professional
practice; and professional recognition and identity. The results indicate a discursive trajectory that
evolves from the emotional and practical domain to reflections on training and the nurse’s role within
the multidisciplinary team. The findings highlight the experiences, challenges, and perceptions of
intensive care nurses, emphasizing both the importance of technical competence and the need for
continuous professional development within the ICU environment.

Keywords: Mechanical Ventilation. Intensive Care Nurse. Specialization.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar las competencias y los desafios enfrentados por los enfermeros
intensivistas en el manejo de la ventilacidn mecanica. Se trata de una investigacion descriptiva, con
enfoque cualitativo, que buscé comprender el conocimiento técnico-cientifico y la actuacion de estos
profesionales frente a pacientes bajo ventilacidn mecanica, asi como identificar las principales
dificultades vivenciadas en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). El analisis de los datos, realizado
mediante el software Iramuteq 0.8 alpha7, permiti6 identificar cinco clases tematicas: manipulacién y
ajuste de la ventilaciébn mecanica; situacion clinica y proceso de destete; formacion y actuacion
profesional; reflexiones sobre la practica profesional; y reconocimiento e identidad profesional. Los
resultados muestran una trayectoria discursiva que se desarrolla desde el dominio emocional y practico
hacia la reflexion sobre la formacion y el papel del enfermero en el equipo multidisciplinario. Los
hallazgos evidencian las experiencias, dificultades y percepciones de los enfermeros intensivistas,
destacando tanto la importancia de la competencia técnica como la necesidad de un desarrollo
profesional continuo en el entorno de la UCI.

Palabras clave: Ventilacion Mecénica. Enfermero Intensivista. Especializacion.
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1 INTRODUCAO

As unidades de terapia intensiva (UTI) sdo espagos hospitalares dedicados aos cuidados de
pacientes que precisam de observagdo constante e tratamentos avangados para manter as fungdes
vitais. Essas unidades t€ém recursos tecnologicos modernos, com monitoramento em tempo real. A
qualidade dos servicos ¢ assegurada por uma equipe multidisciplinar bem-preparada, com
intensivistas prontos para agir em momentos de urgéncia e intercorréncias (Fontes et al, 2020).

No contexto da ventilagdo mecanica em terapia intensiva, a atuacao integrada de médicos,
enfermeiros e fisioterapeutas ¢ essencial para a seguranga e eficacia do procedimento. A Resolugao
COFEN n° 639/2020 define como competéncia do enfermeiro intensivista montar, testar e instalar os
ventiladores mecanicos, enquanto o médico estabelece os pardmetros ventilatorios conforme as
necessidades do paciente e os fisioterapeutas intensivistas, capacitados para montar e ajustar os
aparelhos, asseguram assisténcia respiratoria apropriada, promovendo um cuidado integral e
multidisciplinar ao paciente critico (Carvalho et al, 2015).

O enfermeiro intensivista ¢ um profissional primordial na assisténcia ao paciente critico em
ventilagdo mecanica, sendo habilitado técnico e cientificamente para realizar configura¢do dos modos
ventilatorios e a monitorizacdo de parametros respiratorios, para realizar essas a¢des € necessario
também o conhecimento sobre fisiologia e anatomia respiratoria (Santos et al, 2021).

As inovagoes tecnoldgicas implementadas no ambiente de trabalho tém exigido uma crescente
capacitagdo dos enfermeiros intensivistas, incluindo julgamento agil e tomada de decisdes. No
entanto, diversos desafios sdo enfrentados, como a sobrecarga de trabalho e a interface
multiprofissional na tomada de decisdes (Sobroza, 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e o Conselho Regional de Enfermagem
(COREN) no Brasil ndo oferecem estatisticas especificas sobre o nimero de enfermeiros especialistas
em terapia intensiva, tornando desafiador avaliar o nimero real desses profissionais no pais. Essa falta
de informacdes detalhadas dificulta uma compreensdo abrangente do papel e do desempenho dos
especialistas em terapia intensiva. Além disso, a literatura cientifica revela lacunas significativas
quanto a autonomia dos enfermeiros no gerenciamento da ventilacdo mecanica, que ¢ um componente
vital do cuidado em UTIs.

Dessa forma, o objetivo da pesquisa busca analisar as competéncias e desafios do enfermeiro
intensivista no manejo da ventilacdo mecanica, bem como identificar os principais desafios que esses

profissionais enfrentam em suas rotinas didrias.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, que visa responder a
questdes particulares, seus significados e subjetividades, a partir da vivéncia dos atores sociais Minayo
(2012). Para a construgdo dos dados foi construido um roteiro de entrevista semiestruturado. Segundo
Fraser ¢ Godim (2004), a entrevista possibilita compreender os modos de percep¢do da realidade,
possibilitando a compreensao dos atores sociais. Minayo (2014) afirma ainda que as pessoas que
vivem em um mesmo ambiente social tendem a compartilhar os modos de perceber a realidade, o que
significa que as opinides individuais podem ser representativas de um grupo.

Este estudo foi realizado em um hospital publico de referéncia na regido norte do Rio de
Janeiro. Com 420 leitos, incluindo 280 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é o maior da América
Latina e especializado na prestagdao de cuidados de satide de média e alta complexidade, com foco
especifico em clinica médica e terapia intensiva.

O estudo teve como publico-alvo doze profissionais de enfermagem, especificamente
enfermeiros, que atuam na unidade de atendimento em terapia intensiva. Utilizaram-se critério de
inclusdo: Enfermeiros que atuassem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) hé pelo menos cinco anos.
Foram excluidos enfermeiros recém-formados que atuassem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
nos departamentos cirirgicos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2025 por meio de entrevistas presenciais,
cada uma com duracdo aproximada de vinte e cinco minutos. O questionario semiestruturado, foi
elaborado para colher dados sobre a caracterizagdao dos participantes, conhecimentos e competéncias
e desafios e impactos na assisténcia. Para avaliar a clareza e a adequagdo das perguntas e garantir seu
alinhamento com os objetivos da pesquisa, foram realizadas quatro entrevistas-teste. A analise de doze
entrevistas confirmou o alcance dos objetivos da pesquisa e destacou a relevancia das contribuicdes
dos participantes.

Houve limitagdes durante a fase de entrevistas, especialmente no envolvimento dos
profissionais de enfermagem, devido a falta de tempo na rotina diaria de trabalho e ao baixo interesse
dos mesmos por pesquisa.

De acordo com o entendimento estabelecido na literatura, a pesquisa qualitativa ndo prioriza o
tamanho da amostra; casos podem ser adicionados ou excluidos dependendo do andamento do
trabalho de campo. Portanto, para determinar o nimero de participantes da pesquisa, utilizamos a
amostragem por saturagdo tedrica. Essa ferramenta conceitual visa subsidiar a complementagdo ou
inclusdo de uma amostra de pesquisa com base na redundancia ou repetitividade das falas dos

participantes, em conjunto com os objetivos da pesquisa e o arcabouco conceitual Fontanella et al.
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(2008). Trata-se de uma ferramenta epistemologica que identifica o ponto em que observagdes e
entrevistas ndo fornecem mais novos dados e informagdes sobre o sujeito da pesquisa. Observagoes
adicionais ou novas entrevistas tornam-se irrelevantes, pois o feedback nao ¢ mais diferenciado
Cherques (2009). No presente estudo, a saturacao foi alcangada por volta da 12° entrevista, quando os
discursos comecaram a se repetir € ndo emergiram novas categorias analiticas, o que corrobora Turato
(2003).

Este estudo estd em conformidade com a Resolugdo 466/12 e adere aos principios
fundamentais da bioética: autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e imparcialidade. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Secretaria Municipal de Saude do Rio de
Janeiro (SMS/RJ) (Parecer n® 7.548.472 e CAAE 87924025.1.0000.5279). Os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds serem informados sobre o objetivo do
estudo, seus riscos e beneficios, a garantia do anonimato e a possibilidade de se retirarem do estudo,

€aso necessario.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Com base no questionario de perfil dos participantes, foi constatado que, em todas as etapas
do estudo, os participantes eram predominantemente do sexo feminino (75%) e do sexo masculino
(25%), com idades entre 33 e 52 anos, com média de 40,6 anos. Dos profissionais entrevistados, 98%
possuiam pds-graduagdo em terapia intensiva e 8% mestrado.

Para fins de apresentacdo dos resultados, as entrevistas foram categorizadas pela letra G
seguida de um nimero que representa a ordem das entrevistas (G1, G2, G3, e assim por diante).

Neste cendrio da pesquisa, os resultados indicam que as mulheres predominam entre os
profissionais de enfermagem. Segundo De Sousa Rocha et al. (2024) a profissdo de enfermagem foi
estabelecida pelos esfor¢os de mulheres pioneiras e permanece amplamente associada a profissionais
do sexo feminino. Tradicionalmente, o trabalho de cuidado em enfermagem tem sido associado a
qualidades como empatia, sensibilidade, aten¢@o e submissao, culturalmente atribuidas as mulheres.
Essa associagdo contribuiu para uma divisdo sexual do trabalho na area, reforcando papéis e
expectativas baseados em género.

Além disso, o estudo constatou que os participantes possuiam alto nivel de escolaridade, sendo
a maioria detentora de pos-graduacdo, o que demonstra ainda mais a importancia da educagao para a

melhoria da qualidade do cuidado de enfermagem. Dessa perspectiva analitica, fica claro que a
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formagdo profissional em enfermagem precisa acompanhar a globalizagdo e abragar o mundo cada

vez mais competitivo da geragdo e disseminacao do conhecimento (Frota et al, 2019).

3.2 ANALISE DOS DADOS

Figura 1- Dendrograma da classificacdo hierarquica descendente referente as entrevistas

I
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Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados do software IRAMUTEQ), 2025.

A andlise dos dados foi realizada por meio do software Iramuteq 0.8 alpha7, que apresentou
um aproveitamento do corpus de 81,25%, valor considerado satisfatorio, uma vez que o esperado ¢
um indice superior a 70% para a analise de Classificagdo Hierarquica Descendente. O corpus foi
constituido por 12 textos, correspondentes aos depoimentos dos 12 participantes entrevistados. A
segmentacdo automatica do contetido resultou em 256 segmentos de texto, que correspondem a
fragmentos ou trechos analisados.

O total de palavras distintas identificadas foi de 1362, inseridas em um universo de 8981
ocorréncias, indicando a frequéncia geral com que as palavras aparecem no corpus. Dentre essas
palavras, 666 foram classificadas como hapax, ou seja, apareceram apenas uma vez ao longo de todo

o material analisado, o que contribui para compreender a diversidade lexical presente nos discursos.
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3.3 DISCUSSAO
3.3.1 Manipulacao e ajustes da ventilacio mecéanica
A Classe 1, composta por 208 segmentos de texto (19,23% do corpus analisado), concentra-se

na temdtica da manipulacdo e ajustes da ventilagio mecanica, evidenciada por palavras como

nn nn "nn

"seguro", "ajuste", "sentir", "manipulac¢ao" e "ventilacdo mecanica". Os depoimentos apontam para a
experiéncia pratica dos profissionais da enfermagem com o ventilador mecanico, indicando que a
repeticao das acdes e a vivéncia cotidiana contribuiram significativamente para o desenvolvimento de
uma percep¢do de seguranca ao lidar com o equipamento. A fala dos participantes evidencia a
familiaridade com tarefas como montagem do circuito, escolha de pardmetros e identificacdo dos
modos ventilatorios.

A nocdo de “sentir-se seguro” aparece atrelada a experiéncia acumulada ao longo dos anos e
ndo necessariamente a formac¢ao académica formal ou capacitagdo especifica. Isso sugere um processo
de aprendizagem pautado majoritariamente na pratica empirica e na repeticao, o que pode representar
limitacdes diante de situagdes mais complexas que demandam julgamento técnico refinado, segundo

os entrevistados.

[...] sim, me sinto seguro para atuar na manipulacdo e ajustes da ventilagdo mecénica. As
principais dificuldades é saber o0 modo do ventilador para o paciente adequado [...] (G 4)

[...] sim, j& auxiliei na intuba¢do, montando o circuito e colocando os pardmetros no
ventilador. Sim, hoje me sinto seguro para atuar na manipulacdo e ajustes da ventilagdo
mecanica. A experiéncia que eu tenho até hoje me deu essa seguranga [...] (G 11)

[...] o superficial pra dar suporte ao paciente, montar o respirador. Eu sei fazer isso, eu sei,
sim. Me sinto segura para atuar na manipulacéo e ajustes da ventilacdo mecénica [...] (G 12)

Em resumo, a Classe 1 aborda a percepcdo de seguranca dos profissionais de enfermagem na
manipulacdo e ajustes da ventilagdo mecanica, destacando que essa confianga estd relacionada
principalmente a experiéncia pratica acumulada no cotidiano de trabalho. Apesar disso, os relatos
também revelam dificuldades técnicas na adequagdo dos modos ventilatorios, evidenciando a
necessidade de formacdo tedrica mais solida para complementar a pratica e garantir um cuidado mais
seguro e qualificado.

No presente estudo, verificou-se que 98% possuem pos-graduacao, mas isso ndo garante que
esses profissionais tenham todo o conhecimento da ventilagdo mecanica. Segundo Sabeh et al. (2023),
existem lacunas significativas na compreensdo dos enfermeiros sobre estratégias de protegdo
pulmonar, ajuste de parametros ventilatorios, padrdes respiratdrios e reconhecimento de complicagdes

associadas a ventilagdo mecanica.
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Reafirmando os resultados da pesquisa de Bucci et al. (2021), observou em seu estudo que
enfermeiros atuantes em unidades de terapia intensiva de um hospital universitario apresentaram
dificuldades em reconhecer corretamente determinados modos de ventilacdo. Esses achados reforcam
a existéncia de lacunas significativas no conhecimento da equipe de enfermagem, as quais podem
comprometer a seguranca do paciente e a efetividade da pratica clinica.

O estudo de Gomes et al. (2024) destaca que os curriculos de pds-graduagao para enfermeiros
intensivistas no Brasil sdo predominantemente caracterizados por programas tedricos, com variagdes
consideraveis nos métodos de ensino, duracdo e carga horaria. Essa inconsisténcia ressalta a
necessidade urgente de estabelecer competéncias profissionais claras para orientar a formagao e
promover uma mudanca em dire¢do a educacdo baseada em competéncias. A definicdo dessas
competéncias ajudaria a esclarecer os papéis dos enfermeiros, padronizar a terminologia da formacao,

identificar lacunas entre os niveis educacionais e aprimorar os métodos de avaliagao.

3.3.2 Situacio clinica e processo de desmame

A Classe 2, formada por 32 segmentos de texto (15,38% do corpus), concentra-se nas praticas
realizadas a beira leito, destacando a atuacdo direta e continua do enfermeiro junto ao paciente em
ventilacdo mecanica. Palavras como “beira”, “leito”, “mundo” e “extubac¢do” refletem a centralidade
da observacdo clinica e da tomada de decisdo no cuidado cotidiano, reforgando o papel do enfermeiro
como figura-chave no acompanhamento do paciente, especialmente no momento critico do desmame
ventilatorio.

Os depoimentos revelam que a proximidade fisica com o paciente permite ao enfermeiro uma
percepcao mais apurada de sua evolucdo, o que favorece intervencoes rapidas e individualizadas.
Além disso, evidenciam a valorizagdo da troca de saberes na pratica colaborativa com outros
profissionais, como fisioterapeutas, especialmente em momentos de ajuste e reavaliagdo do suporte
ventilatorio. Essa interacao interprofissional a beira leito ¢ descrita como produtiva e essencial, mesmo

que informal, contribuindo para a aprendizagem continua e a segurang¢a do cuidado, de acordo com as

seguintes declaracdes.

[...] um maior dimensionamento de pessoal, para que a gente consiga, de fato, olhar para
aquele paciente como um todo, ndo sé o risco de broncoaspiragdo que, € importantissimo

[.](G1)

[...] muitas vezes, também, a equipe médica estad focada em uma extubacdo, mas eu, como
enfermeira, ndo sinto que aquele paciente esté preparado para isso [...] (G 11)
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[...] o enfermeiro é o padrdo ali, é a chave para o paciente em ventilagdo mecanica. E ele que
vai avaliar se o paciente pode fazer algum desmame ou se ele ndo esta preparado ainda pra
esse desmame porque ele fica mais tempo beira leito [...] (G 12)

A literatura enfatiza as responsabilidades criticas dos enfermeiros de terapia intensiva, para De
Lima e Da Silva (2023) incluindo o monitoramento continuo do paciente ¢ a identificagdo precoce de
fatores de risco, como sedacdo, delirio, agitagao psicomotora e dor. Eles também sdo responsaveis
pela aplicagdo didria de ferramentas e protocolos de avaliagdo para garantir a seguranga € a
estabilidade do paciente. Além disso, os enfermeiros supervisionam a manutencdo dos tubos
orotraqueais e as atividades da equipe de enfermagem para promover os melhores resultados para o
paciente.

O desmame ventilatorio envolve mais do que simplesmente remover o suporte ventilatorio
para restaurar a respiragdo espontinea. Este procedimento deve ser planejado, seguro e facil de
realizar. A decisdo de iniciar este procedimento deve ser baseada na estabilidade clinica do paciente
(Marvao, 2024).

Os resultados do estudo revelaram deficiéncias na comunicacdo multidisciplinar, o que
também foi observado por Gattas et al. (2025), que enfatizaram a necessidade de integragdo e
definicdo de papéis na UTIL. Além disso, Paquette e Kipartrick (2023) relataram que a enfermagem
desempenha um papel central no desmame ventilatorio, embora isso ainda seja limitado por fatores

institucionais.

3.3.3 Formacio e atuacio profissional

A Classe 3, composta por 32 segmentos de texto (15,38% do corpus), discute principalmente
a formacdo profissional e a especializa¢do necessaria para o manuseio de respiradores e ventiladores
mecanicos. As palavras mais recorrentes, como ‘“‘especializacao”, “fisioterapia”, “respirador” e
“enfermagem”, evidenciam uma preocupagdo recorrente dos participantes com a lacuna de formacao
prética e teodrica sobre ventilagdo mecanica durante a graduacdo em enfermagem. Os profissionais
relatam a necessidade de buscar formacdo complementar por meio de cursos, especializagdes e
experiéncias praticas, pois reconhecem que a graduacao nao oferece preparo suficiente para lidar com
as demandas técnicas da terapia intensiva.

Além disso, os trechos revelam uma percep¢do critica em relagdo a divisdo de
responsabilidades entre as profissdes, especialmente entre enfermagem e fisioterapia. Em diversos
contextos hospitalares mencionados, a manipulagdo dos parametros do ventilador mecanico ¢

atribuida exclusivamente aos fisioterapeutas, o que pode limitar a autonomia e o protagonismo do
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enfermeiro nesse processo. No entanto, alguns participantes defendem uma abordagem
multiprofissional e afirmam que a busca pelo conhecimento e pelo dominio técnico também deve
partir da iniciativa individual, independente das barreiras institucionais. A discussao ¢ fundamentada

pelas seguintes afirmagdes.

[...] entdo, pra gente ter uma especializacdo do tipo dominar o respirador, tem que fazer um
curso a parte, porque a faculdade ndo ensina em si. Quem mexe nos parametros em todos 0s
hospitais que ja passei é s6 a fisioterapia [...] (G 10)

[...] A minha opinido foi o que eu ja falei. Eu acho que o enfermeiro precisa ser mais
capacitado ... Entdo ndo pode ser uma coisa sO da instituicdo, a instituicdo agrega, mas
depende de vocé querer estudar [...] (G 8)

[...] Entdo o desafio é muito grande pra equipe de enfermagem, porque a enfermagem acha
muito que a ventilagdo, assim como os cuidados ventilatérios, sé cabe a fisioterapia [...] (G
12)

Essas reflexdes apontam para um desafio recorrente na area da saude: As exigéncias do
mercado de trabalho em relagdo ao desenvolvimento de habilidades sdo de suma importancia para
profissionais que desejam uma carreira bem estruturada. Devido a constante evolucdo das
necessidades de atendimento ao paciente e a crescente prevaléncia de recursos tecnologicos na area
da saude, os enfermeiros precisam aprimorar suas habilidades profissionais (Rosa et al, 2022).

Cumpre destacar a importancia de curriculos de enfermagem flexiveis e adaptaveis que
respondam efetivamente as diversas realidades regionais e sociais do Brasil. Ressalta a necessidade
de a educagdo em enfermagem adotar uma abordagem holistica e inclusiva para preparar os
profissionais para enfrentar os desafios contemporaneos de satide que o Brasil, um pais culturalmente
diverso e geograficamente vasto, o que confirma. Da Veiga et al. (2024).

Neste contexto para Pires et al. (2024) o avanco continuo do conhecimento no setor da saude,
juntamente com o progresso social, cientifico e tecnoldgico, exige que os enfermeiros adquiram
habilidades adicionais para apoiar seu desenvolvimento pessoal e profissional. Essa evolugao ressalta
a importancia de reconhecer a enfermagem como uma profissao independente com um amplo escopo
de atuagdo. Consequentemente, o aprendizado continuo e o aprimoramento de habilidades sdo

essenciais para que os enfermeiros atendam com eficacia as demandas de suas fungdes em expansao.

3.3.4 Reflexodes sobre a atuacao profissional
A Classe 4, composta por 27 segmentos de texto (12,98% do corpus), destaca reflexdes
subjetivas e criticas dos profissionais sobre o interesse individual, envolvimento e posicionamento

29 <6 99 CCy 2% ¢

frente a 4rea de ventilagdo mecanica. Palavras como “pessoa”, “pensar”, “interesse”, “area” e “déficit”
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indicam que os entrevistados percebem uma lacuna significativa de engajamento por parte de alguns
colegas, apontando que o desinteresse pode ser uma barreira para o aprimoramento técnico e a atuacao
mais segura nesse campo. Ha uma compreensao de que, apesar do facil acesso a informagao, o desejo
de aprender e aprofundar-se precisa partir de uma postura ativa e voluntaria dos profissionais.

Outro aspecto recorrente nos depoimentos ¢ a tensdo entre as multiplas atribuigdes do
enfermeiro e o aprofundamento técnico na ventilagdo mecanica. Alguns profissionais relatam que
fungdes de lideranga, gestdo ou outras demandas do ambiente hospitalar acabam afastando-os da
pratica direta com o ventilador, o que dificulta a constru¢ao de uma atuagao mais segura e empoderada
nessa area. Esse cendrio reflete uma sobrecarga comum na enfermagem, que compromete o tempo

dedicado a pratica clinica especializada e a formagdo continua. As seguintes afirmagdes corroboram

essas reflexoes.

[...] e hoje eu ndo me sinto tdo empoderada na area de ventilagéo pelas outras atribuicdes que
a gente hoje como enfermeiro tem. No caso, eu tenho uma atribuigdo como lideranga, eu acabo
me envolvendo em outros processos administrativos [...] (G 1)

[...] E essa questio mesmo, do saber, do procurar saber, do estudar, do se diferenciar, de fazer
um curso [...] (G 2)

[...] Entdo, na verdade, hoje o indice de déficit estd muito alto. As pessoas, ndo estdo tdo
interessadas em buscar conhecimento [...] (G 7)

Esses segmentos apontam para uma importante discussdo teorica sobre a responsabilizagdo
individual versus estrutura institucional na formac¢do e no desempenho profissional. A transicdo da
educacio formal para a prética diaria no Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro exigiu que as
instituicdes se comprometessem ativamente com o desenvolvimento de estratégias de educagdo
continuada. Nesse processo, tornou-se evidente que ndo apenas os profissionais devem se esforgar
para se manterem atualizados, mas a gestdo institucional também deve garantir espacos, politicas e
condig¢des propicias a formagdo continuada (Rojas e Kehring, 2023).

Por sua vez, Gomes e Ribeiro (2023) destacam que o trabalho de enfermagem em UTI ¢
significativamente afetado por fatores negativos, como cargas de trabalho pesadas, jornadas longas e
duplas, desvalorizagdo profissional e problemas de saide mental. Esses desafios, impactam
diretamente na aprendizagem e no desenvolvimento do conhecimento dos profissionais.

Dessa forma observa-se que a gestdo em saude hoje enfrenta problemas maiores para
assegurar ndo s6 a eficacia e a qualidade do servigo prestado, mas também o bem-estar desses
profissionais. Com aumento gradual das demandas, o nivel de complexidade das intervengdes e a real

necessidade de estar atualizado com novas tecnologias, no ambiente de trabalho. Em meio a isso ¢
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muito importante a atuagdo de uma gestao que valorize o ser humano, criando ambientes saudaveis,

colaborativos e motivadores Marinho, Carrido ¢ Marques (2019).

3.3.5 Reconhecimento profissional e identidade

A Classe 5, que representa a maior parte do corpus (30,29%), com 63 segmentos de texto,
aborda principalmente as percep¢des sobre a atuagdo profissional, a identidade da enfermagem e a
importancia da aprendizagem continua no contexto da ventilagdo mecanica. Palavras como
“fisioterapeuta”, “mexer”, “profissional”, “profissao” e ‘“aprender” refletem uma preocupagao
recorrente dos entrevistados com a valorizacdo do saber técnico e o reconhecimento da enfermagem
como parte essencial da equipe multiprofissional. H4 um esforco em afirmar a legitimidade do
enfermeiro na manipula¢do de tecnologias como o ventilador mecanico, mesmo que essa atuagao,
muitas vezes, ainda seja marginalizada ou delegada a outros profissionais, como os fisioterapeutas.

Os depoimentos evidenciam que, embora o ambiente multiprofissional seja reconhecido, ainda
ha lacunas na capacitacdo de todos os envolvidos, inclusive dos proprios fisioterapeutas, o que reforga
a ideia de que o aprendizado sobre ventilagdo mecanica deve ser continuo, coletivo e
institucionalmente incentivado. A nocdo de que “ninguém sabe tudo” e de que todos estdo em
constante aprendizado aparece como um ponto central, sugerindo que a pratica segura com
ventiladores depende nao apenas de formagao inicial, mas de um processo permanente de atualizagao.
Ao mesmo tempo, observa-se uma critica a fragmentacdo das responsabilidades, o que pode dificultar

a constru¢do de um cuidado mais integral, conforme apontaram os entrevistados.

[...] a propria capacitacdo dos enfermeiros, dos fisioterapeutas também, querendo ou néo é,
uma equipe multiprofissional. Mas muitos ndo sabem manipular, mesmo sendo
fisioterapeutas e é preciso ter varios cursos pra desenvolver esses profissionais [...] (G 12)

[...] Eu acho que houve uma acomodagao dos profissionais em relaco a isso. E de néo querer
buscar o que também é nosso, o0 que é inerente a nossa profissdo também, o que nés temos
como direito e dever de fazer. [...] (G 6)

Esses segmentos de texto revelam ainda uma tensdo entre atribuigcdes tradicionais da
enfermagem e a necessidade de ampliacdo de competéncias técnicas, especialmente em areas mais
tecnologicas como a ventilagdo mecanica. O discurso dos participantes aponta para a urgéncia de se
repensar o papel do enfermeiro nesse cendrio, buscando maior protagonismo e preparo técnico. Em
didlogo com a literatura de Vilarouca et al. (2024) sobre a valorizacdo profissional na saude, essa

classe refor¢a a importancia de reconhecer a enfermagem como parte estratégica da equipe de cuidado,
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promovendo capacitagdes especificas, autonomia nas praticas e politicas institucionais que favorecam
o empoderamento técnico € o reconhecimento da profissao.

Segundo Silva et al. (2022), profissionais que atuam em equipes multidisciplinares enfrentam
diversos desafios, incluindo lacunas na formagao profissional e dificuldades na implementacao de
praticas eficazes de trabalho em equipe. Eles também enfrentam redes de apoio inadequadas, tanto
para seus ambientes de trabalho quanto para o atendimento aos pacientes, além de dificuldades na
comunica¢do. Abordar essas questdes por meio de uma educagdo e treinamento aprimorados nos
curriculos da area da saude ¢ essencial para melhor preparar os profissionais e aprimorar a qualidade
do atendimento ao longo de suas carreiras.

Embora os beneficios do trabalho em equipe multidisciplinar sejam claros, varios desafios
ainda precisam ser superados. Barreiras como a falta de integracdo entre os profissionais, a escassez
de recursos e a carga de trabalho excessiva podem comprometer a eficacia e a qualidade da prestagao

de cuidados de satde De Oliveira et al. (2024).

3.4 ANALISE DE SIMILITUDE REFERENTE AS ENTREVISTAS

A organizagdo das ligacdes entre as palavras ocorre na analise de similitude, que evidencia as
conexdes entre os termos presentes nas entrevistas. Nessa representagao grafica, as palavras maiores
indicam maior frequéncia no corpus analisado, enquanto as menores representam menor ocorréncia.
A andlise formou trés grupos principais de palavras, demarcados por cores diferentes, que refletem
nucleos tematicos com forte relagdo entre si, revelando os principais focos das falas dos participantes.

O Grupo 1 (azul) se organiza em torno da palavra "paciente", conectando-se fortemente a
termos como '"fisioterapeuta", "meédico", "enfermagem", "tratamento", "cuidados", "intubagdo",

"extubacdo", "medicacdo", "gasometria" e "desmamar". Esse grupo representa as relacdes de cuidado
direto com o paciente em contextos de ventilagdo mecanica, envolvendo multiplos profissionais da
saude e praticas clinicas. O Grupo 2 (verde) tem como eixo central a palavra "enfermeiro", associando-
se a "ventilador mecanico", "profissional", "terapia intensiva", "especializacdao", "capacitacao",

nn

"responsabilidade", "autonomia", "suporte" e "gestdo". Este grupo enfatiza o papel e as competéncias
do enfermeiro na assisténcia e manejo da ventilacdo mecanica em ambientes hospitalares. Ja o Grupo
3 (vermelho) gira em torno da expressao "ventilagdo mecanica" e esta fortemente ligado a termos
como "dificuldade", "manipulagdo", "seguranca", "conhecimento" e "experiéncia", refletindo os
desafios e as demandas técnicas associadas ao uso do ventilador mecanico e a atuagdo segura dos

profissionais de saude.
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Esses agrupamentos revelam diferentes aspectos da pratica profissional no cuidado ao paciente
critico, com destaque para os desafios do enfermeiro frente & complexidade da ventilagdo mecanica,
a multidisciplinaridade da equipe de saude e a centralidade do paciente no processo de cuidado. A

analise demonstra que os discursos se organizam em torno de responsabilidades técnicas, capacitagao

e dificuldades enfrentadas, reafirmando a importancia da qualificacdo profissional e da integragdo

entre os atores da equipe assistencial.

Figura 2 — Grafico Similitude
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Fonte: Dados do software IRAMUTEQ, 2025.

3.5 NUVEM DE PALAVRAS REFERENTE AS ENTREVISTAS
A andlise em forma de nuvem de palavras revela os termos mais recorrentes nas entrevistas,

com destaque para "paciente", "enfermeiro" e "ventilagdo mecéanica", que ocupam o centro da imagem

em maior propor¢do. Esses termos indicam que os sujeitos entrevistados enfatizaram fortemente a
relacdo direta entre o cuidado do paciente, o papel do enfermeiro e os desafios da ventilagdo mecanica.
Palavras como "fisioterapeuta", "dificuldade", "profissional" e "especializa¢do" também aparecem em

tamanho relevante, apontando para a complexidade do cuidado em unidades de terapia intensiva e a

necessidade de profissionais qualificados para o manuseio de ventiladores.
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Nas bordas, surgem termos com menor frequéncia, como "sedacdo", "emergéncia",
"gasometria", "responsabilidade" e "manipulacdo", que complementam a tematica central. Esses
elementos reforgam a percepgao de que o contexto de atuagdo exige conhecimento técnico, decisoes
rapidas e cooperagdo entre diferentes profissionais da saude. A presenca de palavras como
"treinamento", "autonomia" e '"capacitacdo" evidencia ainda a preocupagdo com a formacao
continuada e a preparacdo dos profissionais frente aos desafios impostos pelo uso da ventilagao

mecanica em ambientes criticos.

Figura 3 — Grafico nuvem de palavras
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Fonte: Dados do software IRAMUTEQ, 2025.

3.6 ANALISE FATORIAL DE CORRESPONDENCIA REFERENTE AS ENTREVISTAS

A Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC) apresentada no plano cartesiano permite
observar como as palavras dos segmentos de texto das entrevistas se agrupam e se distribuem em torno
das cinco classes tematicas formadas pela Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Cada cor
representa uma classe distinta e revela os eixos semanticos que organizam os discursos sobre a pratica
profissional no contexto do uso da ventilagdo mecanica.

A classe 1 (vermelha) encontra-se na parte inferior direita do grafico, ocupando um espago
relativamente isolado das demais, o que indica a formagao de um campo tematico proprio. As palavras
que a compdem, como ‘‘seguro”’, “sentir”, ‘“manipulacdo”, “ajuste”, ‘“receber” e
“ventilagdo_mecanica”, remetem a vivéncia direta com o equipamento e a sensac¢ao de seguranca no

manuseio. Esse grupo evidencia o envolvimento emocional e pratico dos profissionais ao atuarem
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com o ventilador mecanico, destacando aspectos como o dominio técnico e a confianga adquirida com
a experiéncia.

As demais classes (2 a 5) distribuem-se do centro a esquerda e parte superior do grafico, com

. ~ . . . . € s

maior inter-relagdo entre si. A classe 2 (cinza) aparece mais verticalizada, com palavras como “leito”,

“beira”, “extubacdo” e “equipe”, sinalizando um foco mais clinico e analitico do cuidado a beira-leito.

Ja a classe 5 (roxa), localizada mais a esquerda, mostra-se conectada a classe 3 (verde) e a classe 4

29 ¢¢

(azul), formando um bloco tematico coeso. As palavras “fisioterapeuta”, “profissional”, “aprender”,

“mexer”, “pessoa” e “especializacdo” indicam discussdes sobre formacao, capacitacdo e identidade

99 ¢C

profissional, enquanto a classe 3, com termos como “especializar”, “respirador” e “curso”, reforca o
tema da qualificacdo técnica. A classe 4, por sua vez, introduz elementos mais introspectivos, como
“pensar”, “pessoa”, “interesse” e “déficit”, revelando reflexdes subjetivas sobre a pratica e a
motivacao profissional.

Essa organizacdo espacial aponta para uma trajetoria discursiva que vai do dominio emocional
e pratico (classe 1), passando pela analise clinica (classe 2), até as reflexdes sobre formagdo e
identidade profissional (classes 3, 4 e 5). A AFC, portanto, evidencia como os discursos se articulam

em torno de diferentes dimensodes do cuidado com a ventilagdo mecanica: a pratica cotidiana, a analise

clinica e o desenvolvimento profissional e pessoal.

Figura 4 — Grafico analise fatorial de correspondéncia
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Fonte: Dados do software IRAMUTEQ, 2025.
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4 CONCLUSAO

Os achados evidenciam as experiéncias, dificuldades e percepg¢des dos enfermeiros
intensivistas, destacando tanto a importancia da competéncia técnica quanto a necessidade de
desenvolvimento profissional continuo no ambiente da UTI.

A investigacdo demonstra que a maioria desses profissionais possui formacao complementar,
o que reflete um grau significativo de especializagdo. No entanto, ainda enfrentam desafios
relacionados a complexidade técnica do manejo do ventilador mecanico, que frequentemente se
sustenta mais na experiéncia pratica do que na educagao formal.

Nesse cenario, as responsabilidades pelos ajustes do ventilador acabam sendo atribuidas, em
grande parte, aos fisioterapeutas, o que limita a autonomia dos enfermeiros nesse campo. Embora as
qualificacdes profissionais respaldem o papel do enfermeiro no manejo da ventilagio mecanica,
muitos ndo se percebem suficientemente autorizados para assumir essa func¢ao, seja por inseguranca
individual ou por resisténcia da instituicdo que ndo outorga essa autonomia ao enfermeiro.

Essa realidade evidencia a necessidade urgente de um curriculo padronizado e baseado em
competéncias, capaz de preparar os enfermeiros de maneira mais efetiva para diferentes situagdes
clinicas e de promover o desenvolvimento profissional continuo. Soma-se a isso o impacto de barreiras
institucionais e da sobrecarga de trabalho, que reduzem ainda mais a participagdo dos enfermeiros no
manejo do ventilador mecanico.

Diante disso, torna-se essencial investir em estratégias educacionais colaborativas, na
integragcdo entre conhecimento académico e pratica assistencial, bem como na valorizagdo da
autonomia profissional do enfermeiro, de modo a assegurar intervengdes ventilatorias mais seguras e

eficazes.
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