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RESUMO

Este artigo analisa simbolicamente a monoparentalidade feminina a partir dos arquétipos mitoldgicos
de Ceres e Héstia, de modo a compreender as dimensdes emocionais, simbolicas e sociais da
experiéncia de mulheres que assumem sozinhas a criacao dos filhos. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa e tedrico-interpretativa, fundamentada na psicologia analitica, na mitologia comparada e
nos estudos de género e vulnerabilidade social. Ceres, deusa da fertilidade e da nutricao, representa a
forca materna voltada ao cuidado, a prote¢do e ao amor resiliente diante da perda; Héstia, guardia do
fogo interior, simboliza a introspecg¢do, a autonomia e a estabilidade emocional. A convivéncia desses
arquétipos revela a complexidade psiquica e simbolica da mulher monoparental, que transita entre o
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cuidado voltado ao outro ¢ o cuidado voltado a si. No contexto brasileiro, especialmente na regido
amazonica, a monoparentalidade feminina se manifesta de forma acentuada, marcada por
desigualdades estruturais de género, raga e classe, que ampliam a sobrecarga emocional e material
dessas mulheres. A analise aponta que a leitura arquetipica contribui para ampliar a compreensao da
experiéncia feminina para além dos indicadores socioecondmicos, reconhecendo sua profundidade
subjetiva e espiritual. O estudo sugere ainda que politicas publicas e praticas clinicas devem considerar
tais dimensdes simbodlicas como fundamentais para promover o reconhecimento, o cuidado e a justica
social as mulheres em situacao de monoparentalidade.

Palavras-chave: Monoparentalidade Feminina. Ceres. Héstia. Cuidado. Politicas Publicas.

ABSTRACT

This article symbolically analyzes female single parenthood through the mythological archetypes of
Ceres and Hestia, in order to understand the emotional, symbolic, and social dimensions of women
who take on the responsibility of raising their children alone. The research adopts a qualitative and
theoretical-interpretive approach, grounded in analytical psychology, comparative mythology, and
studies on gender and social vulnerability. Ceres, goddess of fertility and nourishment, represents the
maternal force devoted to care, protection, and resilient love in the face of loss; Hestia, guardian of the
inner fire, symbolizes introspection, autonomy, and emotional stability. The coexistence of these
archetypes reveals the psychic and symbolic complexity of single mothers, who navigate between
caring for others and caring for themselves. In the Brazilian context, especially in the Amazon region,
female single parenthood is particularly prominent, marked by structural inequalities of gender, race,
and class that intensify women’s emotional and material overload. The analysis shows that an
archetypal reading broadens the understanding of female experience beyond socioeconomic indicators,
recognizing its subjective and spiritual depth. The study further suggests that public policies and
clinical practices should incorporate such symbolic dimensions as essential to promoting recognition,
care, and social justice for women living in single-parent contexts.

Keywords: Female Single Parenthood. Ceres. Hestia. Care. Public Policies.

RESUMEN

Este articulo analiza simbolicamente la monoparentalidad femenina a través de los arquetipos
mitologicos de Ceres y Hestia, con el objetivo de comprender las dimensiones emocionales, simbolicas
y sociales de las mujeres que asumen solas la crianza de sus hijos. La investigacion adopta un enfoque
cualitativo y tedrico-interpretativo, basado en la psicologia analitica, la mitologia comparada y los
estudios de género y vulnerabilidad social. Ceres, diosa de la fertilidad y la nutricion, representa la
fuerza materna orientada al cuidado, la proteccion y el amor resiliente frente a la pérdida; Hestia,
guardiana del fuego interior, simboliza la introspeccion, la autonomia y la estabilidad emocional. La
convivencia de estos arquetipos revela la complejidad psiquica y simbolica de la mujer monoparental,
que transita entre el cuidado dirigido al otro y el cuidado dirigido a si misma. En el contexto brasilefio,
especialmente en la region amazonica, la monoparentalidad femenina se manifiesta de manera
acentuada, marcada por desigualdades estructurales de género, raza y clase que aumentan la sobrecarga
emocional y material de estas mujeres. El analisis demuestra que la lectura arquetipica amplia la
comprension de la experiencia femenina mas alla de los indicadores socioeconémicos, reconociendo
su profundidad subjetiva y espiritual. El estudio sugiere ademas que las politicas publicas y las
précticas clinicas deben incorporar tales dimensiones simbolicas como fundamentales para promover
el reconocimiento, el cuidado y la justicia social hacia las mujeres en situacion de monoparentalidad.

Palabras clave: Monoparentalidad Femenina. Ceres. Hestia. Cuidado. Politicas Publicas.
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1 INTRODUCAO

A monoparentalidade feminina ¢ uma realidade crescente, especialmente em contextos
marcados por desigualdades socioecondmicas como o Brasil. Segundo dados da PNAD, cerca de 11,6
milhdes de familias brasileiras sdo chefiadas por mulheres sem conjuge, evidenciando a relevancia da
monoparentalidade feminina como fendmeno social (IBGE, 2022). Conforme indica a CEPAL (2019),
o Indice de Feminizacdo da Pobreza mostra que mulheres chefes de familia tém maior probabilidade
de viver abaixo da linha da pobreza, especialmente em regides periféricas € no Norte do pais. A
feminizagao da pobreza no Brasil ¢ um fenomeno estrutural que reflete como desigualdades de género,
raca e classe se entrelagam para colocar mulheres, especialmente maes solo, negras e periféricas, em
situacdo de maior vulnerabilidade (Santos, 2025).

No estado do Amazonas, conforme o Censo Demografico (IBGE, 2022), a populagio total ¢ de
3.941.613 pessoas, das quais 1.975.803 sao mulheres, representando 50,1% da populacdo estadual.
Além disso, o nimero de domicilios chefiados por mulheres alcangou 50% dos 1.307.406 lares
registrados no estado, evidenciando a mudanga na dindmica familiar regional. Deste percentual, 15,8%
sao domicilios sem conjuge e com filhos. Sdo mulheres que assumem sozinhas a criacdo dos filhos;
enfrentam desafios que transcendem a esfera socioeconomica, envolvendo aspectos emocionais,
simbolicos e identitarios.

Estas mulheres enfrentam jornadas laborais intensas, insercdo predominante em ocupagoes
precarias, remuneracdes inferiores a média nacional e o acumulo de fungdes domésticas;
frequentemente sem suporte de redes familiares ou institucionais. Essa sobrecarga revela um duplo
sentido, conforme aponta Santos (2008) ainda que essas mulheres sejam amplamente reconhecidas
como independentes por sustentarem integralmente seus lares, permanecem inseridas em contextos de
dependéncia econdmica e institucional que restringem o exercicio pleno de sua autonomia social.

A configuragdo monoparental feminina, embora destacada no cenario social brasileiro,
permanece frequentemente marginalizada pelas politicas publicas, que tendem a privilegiar modelos
familiares tradicionais e homogéneos. Tal invisibilidade institucional exige abordagens analiticas que
transcendam os indicadores socioecondmicos e incorporem as dimensdes simbolicas, afetivas e
subjetivas que perpassam a experiéncia dessas mulheres. A proposta interpretativa adotada neste artigo,
fundamentada na leitura mitologica dos arquétipos de Ceres e Héstia, visa ampliar essa compreensao
por meio de uma perspectiva interdisciplinar que articula elementos da psicologia analitica, da cultura
simbolica e dos direitos sociais, reconhecendo a complexidade e a profundidade da maternidade vivida

em contextos de vulnerabilidade.
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2 CERES: A MAE FERIDA E PROTETORA

Ceres, deusa romana da agricultura, ¢ marcada pelo mito do rapto de sua filha Perséfone. Ao
perder a filha, Ceres mergulha em profunda dor, interrompendo o ciclo da fertilidade até que Perséfone
seja devolvida, o que simboliza a suspensdo da vida diante da ruptura do vinculo materno (Brandao,
2011). Este mito revela ndo apenas o poder arquetipico da maternidade, mas também a devastacao
emocional provocada pela separagdo, sendo interpretado por Erich Neumann (1994) como uma

expressao do arquétipo da Grande Mae em sua dimensao ferida. O autor destaca que:

A mulher, como mae, representa o mistério da criacdo e da transformacao. Ela ¢ a terra que
gera, nutre e acolhe, mas também ¢é o fogo que purifica e transforma. Esses elementos
simbolicos revelam a profundidade da psique feminina e sua conexdo com os ciclos naturais
da vida (Neumann, 1994, p. 45).

Joseph Campbell (1990) também destaca esse episdédio como central nos Mistérios de Eléusis,
nos quais o sofrimento de Ceres representa a transformagao espiritual que emerge da dor e da auséncia.
O autor observa que: “o mito ndo ¢ apenas uma histdria antiga, mas uma linguagem simbdlica que
expressa verdades universais. Ele fala diretamente a alma, revelando padrdes arquetipicos que moldam
nossas experiéncias e decisdes” (Campbell, 1990, p. 112).

Na vivéncia da monoparentalidade, o arquétipo de Ceres manifesta-se na mulher que assume a
maternidade como missdo central. Ela é protetora, devotada e sobrecarregada. A auséncia de um
parceiro intensifica sua responsabilidade e reforga sua centralidade no universo dos filhos. A dor da
perda ecoa na figura de Ceres, que transforma sofrimento em cuidado. A mitologia oferece mapas
simbolicos que revelam aspectos profundos da psique feminina. Ceres, deusa da terra e da fertilidade,
representa o principio materno, nutridor e ciclico. Essa dimensdo simbdlica ¢ essencial para
compreender a vivéncia da monoparentalidade feminina como expressdo arquetipica de cuidado e
resiliéncia.

Estudos como os de Cynthia Sarti (2012) e Vlais Monteiro Pereira (2023) apontam que maes
solo em contextos de vulnerabilidade enfrentam multiplas jornadas: trabalho precario, cuidado integral
dos filhos, auséncia de rede de apoio e sobrecarga emocional. Na realidade amazonense, por exemplo,
cerca de 65% das familias monoparentais femininas vivem com renda per capita inferior a um salario
minimo, concentradas em bairros periféricos da zona leste de Manaus. A fusdo emocional com os
filhos, frequentemente observada em contextos de monoparentalidade, pode ser compreendida como
uma tentativa inconsciente de compensar auséncias afetivas e sociais. A mulher-Ceres, portanto,
encarna tanto a forga de supera¢do quanto o risco da autoanulacdo. Este arquétipo pode gerar

resiliéncia, mas também sobrecarga emocional, especialmente quando a mulher ndo tem rede de apoio.

~
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3 HESTIA: A GUARDIA DO FOGO INTERIOR

Héstia, deusa do lar e da interioridade, representa a mulher centrada, auténoma e
espiritualizada. Na mitologia grega, ¢ descrita como uma divindade serena e discreta, que escolhe a
virgindade ndo por repressdo, mas como expressdo de liberdade e autonomia espiritual (Brandao,
2011). Seu poder reside na capacidade de manter o fogo aceso, simbolo da estabilidade, da introspecgao

e da perenidade da vida doméstica. Como observa Sylvia Silva Baptista Mello (2017):

Héstia ¢ a deusa da lareira. Isso significa que ela esta no centro de cada casa da Grécia Antiga.
Alias, o que faz de uma casa um lar ¢ justamente a presenga de Héstia. A lareira sempre esta
no centro, portanto ¢ associada ao que os gregos denominavam omphalés — umbigo do
mundo... Como umbigo do mundo, seu significado esta também ligado a vida (Mello, 2017,

s.p.).

Na vivéncia da monoparentalidade, Héstia manifesta-se como forga silenciosa: a mulher que
constroi um lar com dignidade, mesmo sem a presenga de um parceiro, € que encontra sentido na
rotina, na interioridade e na autossuficiéncia emocional. Trata-se de uma figura que nao se define pela
auséncia, mas pela presencga de si mesma, revelando que o espago doméstico pode ser também um
territorio de resisténcia e espiritualidade cotidiana (Deuses Gregos, 2023).

A espiritualidade doméstica, representada por Héstia, pode ser vista como uma estratégia de
enfrentamento diante da solidao e da instabilidade. Pereira (2023) destaca que, em Manaus, muitas
mulheres chefes de familia desenvolvem rotinas estruturadas como forma de preservar o equilibrio
emocional frente a precariedade material e a auséncia de suporte institucional. O arquétipo de Héstia,
nesse contexto, revela a poténcia da interioridade como fonte de estabilidade. A organizacao do lar, os
rituais cotidianos e a introspecc¢ao tornam-se praticas de resisténcia silenciosa. No entanto, 0 excesso
de autossuficiéncia pode gerar isolamento e dificultar a constru¢do de vinculos afetivos fora do nucleo

familiar.

4 A CONVIVENCIA DOS ARQUETIPOS NA MONOPARENTALIDADE

Na pratica, muitas mulheres monoparentais vivem a tensao e a complementaridade entre Ceres
e Héstia. Longe de serem figuras mitologicas distantes, essas imagens arquetipicas operam como
matrizes psiquicas que estruturam modos de ser, sentir e cuidar. A mulher que cria seus filhos sozinha
encarna simultaneamente o principio da nutricdo e da exterioridade (Ceres) e o da interioridade e
preservacao (Héstia), revelando uma dindmica complexa entre acdo e recolhimento, entre o cuidado

voltado ao outro e o cuidado voltado a si.
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Ceres, como deusa da terra e da fertilidade, representa o impulso materno voltado a sustentagao
davida, a entrega e a dor da separagao. Sua mitologia, marcada pela busca incessante pela filha raptada,
simboliza o sofrimento da mulher diante da auséncia, da perda e da responsabilidade solitaria. Ja
Héstia, guardia do fogo sagrado e da lareira, evoca a dimensao da introspeccdo, da estabilidade e da
espiritualidade doméstica.

A tabela a seguir demonstra que a mulher monoparental muitas vezes encarna ambos o0s

arquétipos.
Tabela 1: Comparativo entre os arquétipos de Ceres e Héstia
Aspecto Ceres (Deméter) Héstia
Foco principal Filhos e vinculo afetivo Lar e estabilidade interior
Emocdes predominantes Dor, protecdo, dedicacdo Serenidade, introspeccdo, autonomia
Risco psicolégico Superprotecdo, dependéncia emocional Isolamento, rigidez emocional
Potencial transformador Amor resiliente, forca diante da perda Paz interior, estrutura emocional

Fonte: Elaborado pelos autores.

A mulher monoparental, portanto, ndo apenas desempenha multiplas fungdes sociais, mas
também manifesta uma convivéncia simbdlica entre forgas arquetipicas que sustentam sua
subjetividade. Ao mesmo tempo em que se projeta para fora, garantindo o sustento e a protecao dos
filhos, ela preserva o nucleo afetivo e espiritual do lar, tornando-se centro e fronteira, terra e fogo,
presenca e siléncio. Essa convivéncia ndo ¢ harmonica, mas dialética, marcada por sobrecarga,
ambivaléncia e poténcia. Reconhecer essa complexidade ¢ essencial para que politicas publicas,
praticas clinicas e abordagens educativas possam acolher a experiéncia feminina em sua totalidade

simbodlica e existencial.

5 METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem qualitativa de carater tedrico-interpretativo, fundamentada
na analise simbolica de arquétipos mitologicos e sua relagdo com experiéncias sociais contemporaneas.
A escolha metodologica se justifica pela natureza subjetiva e simbolica do objeto de estudo, a vivéncia
da monoparentalidade feminina, que demanda uma leitura interdisciplinar capaz de articular elementos
da psicologia analitica, conforme os pressupostos de Carl Gustav Jung (2014), da mitologia
comparada, como proposto por Campbell (1990), e dos estudos sociais voltados a parentalidade e
género, como discutido por Batista e Finamori (2022) e Rebecca Holanda Arrais, Isabel Cristina
Gomes ¢ Elisa Maria Parahyba Campos (2019).

Além disso, a abordagem qualitativa ¢ sustentada por autores como Maria Cecilia de Souza

Minayo (2014) e Norman K. Denzin e Yvonna S. Lincoln (2006), que defendem a centralidade da

‘
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interpretacdo e da subjetividade na constru¢do do conhecimento cientifico em ciéncias humanas. Tal
perspectiva permite compreender a experiéncia feminina ndo apenas como fendmeno socioldgico, mas
também como expressao arquetipica e cultural, revelando camadas profundas de sentido que
atravessam o imaginario coletivo e as praticas cotidianas.

A andlise foi construida a partir de fontes secundarias, incluindo obras classicas da psicologia
junguiana (Jung, 2014; Neumann, 1994), estudos sobre mitologia (Campbell, 1990; Hillman, 2000,
Brandao, 2011), e pesquisas sociologicas sobre maternidade e vulnerabilidade (Sarti, 2012; Pereira,
2023; Santos, 2025). A dissertacdo de Pereira (2023), que investiga o perfil socioecondmico de
mulheres monoparentais na regido amazdnica, foi utilizada como referéncia empirica para

contextualizar os arquétipos de Ceres e Héstia em realidades concretas.

6 CONCLUSAO

Os mitos de Ceres e Héstia constituem representacdes arquetipicas que funcionam como mapas
simbdlicos da psique feminina, oferecendo chaves interpretativas para experiéncias concretas vividas
por mulheres em contextos de monoparentalidade. Ao analisar essa condi¢gdo sob a perspectiva desses
arquétipos, € possivel compreender que a mulher que assume sozinha a responsabilidade pelo cuidado
e educagdo dos filhos transcende a imagem de resisténcia social, revelando-se como uma figura de
profunda densidade simbolica. Nela coexistem forcas elementares, a terra, associada a fertilidade e a
nutri¢cdo (Ceres), € o fogo, vinculado a interioridade e a preservacao do espaco doméstico (Héstia), que
expressam simultaneamente dor, introspeccdo, maternidade e autonomia. Tal leitura permite
reconhecer a dimensao subjetiva e espiritual da experiéncia feminina, frequentemente invisibilizada
pelas abordagens exclusivamente racionais das politicas publicas.

Apesar da existéncia de iniciativas governamentais voltadas a promoc¢ao da equidade de género,
os avangos permanecem lentos e insuficientes diante da complexidade estrutural que atravessa a vida
das mulheres, especialmente aquelas em situagdo de monoparentalidade. Essa lacuna evidencia a
auséncia de uma politica publica de cuidado que reconhega o trabalho reprodutivo como dimensao
central da cidadania feminina. Segundo Ilze Zirbel (2017), as teorias politicas tradicionais
negligenciam o cuidado como categoria estruturante da justica social, relegando-o ao espaco privado
e na manutencao das desigualdades de género. J& Joan Claire Tronto (2013) defende que uma
democracia verdadeiramente inclusiva deve reconhecer o cuidado como responsabilidade coletiva,
incorporando-o as estruturas institucionais e as praticas politicas. Como afirma a autora: “um cuidado
democratico gera um melhor cuidado, e um melhor cuidado gera uma melhor democracia” (Tronto,

2013, p.56).

~
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A recente proposta da Politica Nacional de Cuidados, articulada por diversos ministérios e
orgaos federais (Brasil, 2023), busca enfrentar essa lacuna ao reconhecer que o cuidado ¢ uma
responsabilidade coletiva e que sua distribuicao desigual compromete a autonomia das mulheres,
sobretudo as negras e periféricas, que acumulam jornadas exaustivas e sdo as mais afetadas pela
auséncia de suporte institucional. Nesse contexto, a monoparentalidade feminina torna-se um campo
privilegiado para observar os efeitos da negligéncia estatal em relacdo ao cuidado. A auséncia de
politicas integradas que articulem trabalho, educacao infantil e protecdo social perpetua a feminizagao
da pobreza e reforga a sobrecarga emocional e fisica das mulheres que sustentam seus lares sozinhas.
Reconhecer o cuidado como direito e como trabalho é, portanto, condigdo para a construgcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

A intersec¢do entre mitologia e realidade social revela que os arquétipos ndo se limitam a
construgdes simbolicas abstratas, mas constituem dispositivos hermenéuticos potentes para a
compreensdo de vivéncias concretas, especialmente no que tange a experiéncia feminina. Ao
reconhecer os mitos como expressdes culturais que condensam dimensdes psiquicas, historicas e
espirituais, torna-se possivel interpretar a condi¢cao de mulheres em contextos de vulnerabilidade, como
a monoparentalidade, nao apenas sob o prisma da caréncia material, mas também como manifestacdes
arquetipicas de forga, resiliéncia e complexidade subjetiva.

Nesse sentido, a formulacao de politicas publicas deve transcender abordagens universalistas e
incorporar perspectivas que reconhecam as especificidades dessas mulheres, oferecendo suporte
emocional, econdmico e comunitario que dialogue com suas realidades plurais. Paralelamente, praticas
clinicas e educacionais precisam integrar metodologias simbdlicas que legitimem a subjetividade e a
espiritualidade como dimensdes constitutivas da existéncia feminina, valorizando narrativas que
emergem do inconsciente coletivo e que se expressam por meio de imagens, mitos e afetos. Tal
abordagem contribui para a construcdo de um campo politico e terapéutico mais sensivel as

singularidades do feminino, promovendo reconhecimento, cuidado e justiga simbdlica.
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