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RESUMO

Este artigo apresenta uma sintese critica das contribui¢des de Carl G. Jung, da Gestalt-terapia (Fritz e
Laura Perls) e de Viktor E. Frankl para a compreensdo da religido/espiritualidade no horizonte da
Psicologia Humanista. Trata-se de pesquisa qualitativa, de objetivo exploratorio, com procedimento
bibliografico e finalidade basica pura, conduzida sob atitude fenomenolégica, privilegiando descrigdes
da experiéncia e a elucidacdo conceitual. Em Jung, destacam-se o estatuto da religiosidade como
expressdo universal da psique, o conceito de numinoso e o processo de individuacdo, que integra
dimensdes consciente-inconscientes num holismo pessoal; tal enquadre legitima a presenga do
religioso na clinica como via de sentido e integragdo. Na Gestalt-terapia, a religido aparece como
fendmeno do campo organismo-meio que atravessa o contato, favorecendo responsabilidade, liberdade
e autoria; ancorada em premissas humanistas, fenomenoldgicas e existenciais, a abordagem recusa
reducionismos e entende o sagrado como processo concreto que permeia significados. Em Frankl, a
busca de sentido ¢ motivacdo primaria, assentada numa antropologia somatico-psiquico-noética; a
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religiosidade funciona como “idioma simbolico” que orienta escolhas, sem se reduzir a
confessionalismos. A analise comparativa evidencia convergéncias: visdo ndo-determinista da pessoa,
centralidade do sentido/valor, foco na totalidade e na capacidade de auto-dire¢cdo. Conclui-se que
integrar vivéncias religiosas/espirituais ao enquadre humanista ¢ epistemologicamente consistente e
clinicamente fecundo: amplia a escuta de valores, sustenta processos de congruéncia e fortalece a
autoria do cliente. Sugerem-se estudos qualitativos aplicados (estudos de caso, narrativas clinicas) para
examinar como tais vivéncias operam na mudanga terapéutica em diferentes contextos culturais e
institucionais.

Palavras-chave: Psicologia. Religido. Clinica Humanista.

ABSTRACT

This article offers a critical synthesis of the contributions of Carl G. Jung, Gestalt therapy (Fritz and
Laura Perls), and Viktor E. Frankl to understanding religion/spirituality within the horizon of
Humanistic Psychology. It is a qualitative study with an exploratory aim, using a bibliographic
procedure and pure basic purpose, conducted under a phenomenological attitude that privileges
experiential descriptions and conceptual elucidation. In Jung, the highlights are the status of religiosity
as a universal expression of the psyche, the concept of the numinous, and the process of individuation,
which integrates conscious—unconscious dimensions into a personal holism; this framework
legitimizes the presence of the religious in clinical practice as a pathway to meaning and integration.
In Gestalt therapy, religion appears as a phenomenon of the organism—environment field that traverses
contact, fostering responsibility, freedom, and authorship; grounded in humanistic, phenomenological,
and existential premises, the approach rejects reductionisms and understands the sacred as a concrete
process permeating meanings. In Frankl, the search for meaning is the primary motivation, grounded
in a somatic—psychic—noetic anthropology; religiosity functions as a “symbolic language” that guides
choices without reducing itself to confessionalism. The comparative analysis reveals convergences: a
non-deterministic view of the person, the centrality of meaning/value, a focus on totality, and the
capacity for self-direction. It concludes that integrating religious/spiritual experiences into a
humanistic framework is epistemologically consistent and clinically fruitful: it broadens the listening
to values, sustains processes of congruence, and strengthens client authorship. Applied qualitative
studies (case studies, clinical narratives) are suggested to examine how such experiences operate in
therapeutic change across different cultural and institutional contexts.

Keywords: Psychology. Religion. Humanistic Clinic.

RESUMEN

Este articulo ofrece una sintesis critica de las contribuciones de Carl G. Jung, la terapia Gestalt (Fritz
y Laura Perls) y Viktor E. Frankl para comprender la religion/espiritualidad dentro del horizonte de la
Psicologia Humanista. Se trata de un estudio cualitativo, con objetivo exploratorio, basado en un
procedimiento bibliografico y de caricter puramente basico, desarrollado bajo una actitud
fenomenolodgica que privilegia las descripciones experienciales y la elucidacion conceptual. En Jung,
destacan el estatus de la religiosidad como expresion universal de la psique, el concepto de lo numinoso
y el proceso de individuacion, que integra las dimensiones consciente € inconsciente en un holismo
personal; este marco legitima la presencia de lo religioso en la practica clinica como via de sentido e
integracion. En la terapia Gestalt, la religion aparece como un fenémeno del campo organismo—entorno
que atraviesa el contacto, fomentando la responsabilidad, la libertad y la autoria; basada en premisas
humanistas, fenomenologicas y existenciales, la aproximacion rechaza los reduccionismos y entiende
lo sagrado como un proceso concreto que impregna los significados. En Frankl, la biisqueda de sentido
es la motivacion primaria, fundamentada en una antropologia somatico—psiquico—noética; la
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religiosidad funciona como un “lenguaje simbodlico” que orienta las elecciones sin reducirse al
confesionalismo. El andlisis comparativo revela convergencias: una vision no determinista de la
persona, la centralidad del sentido/valor, el enfoque en la totalidad y la capacidad de autodireccion. Se
concluye que integrar las experiencias religiosas/espirituales en el marco humanista es
epistemoldgicamente coherente y clinicamente fecundo: amplia la escucha de valores, sostiene
procesos de congruencia y fortalece la autoria del cliente. Se sugieren estudios cualitativos aplicados
(estudios de caso, narrativas clinicas) para examinar como tales experiencias operan en el cambio
terapéutico en diferentes contextos culturales e institucionales.

Palabras clave: Psicologia. Religion. Clinica Humanista.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre Psicologia e religido, historicamente marcada por tensdes e reducionismos, vem
ganhando releituras no interior da chamada “terceira for¢a” em Psicologia. Sob o horizonte humanista—
fenomenoldgico, autores classicos como Carl Gustav Jung, Friedrich (Fritz) Perls e Viktor Emil Frankl
convergem ao reconhecer, cada qual a seu modo, a espiritualidade como dimensdo constitutiva da
experiéncia humana — nao restrita ao dogma, mas relacionada a producao de sentido, a totalidade da
pessoa e ao seu devir existencial (JUSTO, 2005; JUNG, 1978, 1981; FRAZAO; FUKUMITSU, 2013;
FRANKL, 1991, 2005, 2017). Este trabalho parte desse referencial para sustentar que o fendmeno
religioso, longe de ser epifenomeno patoldgico, integra o campo de experiéncias pelas quais o sujeito
se compreende, se orienta e se transforma.

Na Psicologia Analitica, Jung reivindica a atitude fenomenologica para descrever os “fatos
psiquicos”, entre eles, as vivéncias do sagrado (o numinoso), sem reduzi-los a causalismos naturalistas
(JUNG, 1978). Sua nogdo de individuacdo, entendida como o processo pelo qual a pessoa se torna
quem ¢, supde um todo dindmico em que consciente e inconsciente buscam integragdo; por isso, a
clinica ndo pode fragmentar a personalidade nem se confinar aos sintomas (JUNG, 1981). Nessa
trajetoria, o religioso aparece como expressdo antiga e universal da alma humana, dotada de valor
estruturante para o sentido (JUNG, 1978).

A Gestalt-terapia, por sua vez, emerge do humanismo, da fenomenologia e do existencialismo,
e desloca o foco do ““sujeito isolado” para o campo organismo-meio, enfatizando contato, presenga e
responsabilidade (FRAZAO; FUKUMITSU, 2013; SILVA; BAPTIST; ALVIM, 2015). Seus
fundamentos — teoria organismica (Goldstein), holismo (Smuts) e teoria de campo (Lewin), sustentam
uma visao integrada do humano: o que afeta uma parte afeta o todo; logo, a clinica deve considerar o
contexto e a historicidade das experiéncias de valor, inclusive as religiosas (KIYAN, 2006). Nessa
chave, espiritualidade e sagrado sdo atravessadores de sentido no campo, sem anular a liberdade intima
do individuo para significar sua existéncia (PINTO, 2009/2016).

Ja a Logoterapia de Frankl toma a busca de sentido como motivagado primaria, apoiada em uma
antropologia tridimensional, somatica, psiquica e noética/espiritual, na qual liberdade e
responsabilidade se jogam no modo como o sujeito responde as circunstancias (FRANKL, 1991, 2005;
ANDRADE, 2015, 2017). A religiosidade, entendida como expressao legitima dessa busca, ndo se
confunde com confessionalismo: aproxima-se de um “idioma” simbolico mediante o qual o humano
se orienta perante o absoluto (FRANKL, 2017). Assim, a dimensdo espiritual ndo “religiosiza” a
clinica; ela a humaniza, abrindo espago para escolhas de sentido mesmo sob condi¢des-limite

(MOREIRA; HOLANDA, 2010; SANTOS, 2016).
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Diante desse quadro, delineia-se o problema que orienta o estudo: como integrar, na pratica e
no discurso clinico humanista, as vivéncias religiosas/espirituais do cliente sem reduzi-las a crenga
privada nem expulsa-las do setting, mas reconhecendo seu estatuto de experiéncias de sentido?
Tomam-se como hipoteses operacionais que (i) a atitude fenomenologica — suspensao de pressupostos
e escuta descritiva — previne reducionismos (JUNG, 1978); (ii) o enquadre de campo e de totalidade
da Gestalt-terapia legitima o sagrado como parte do mundo-da-vida do cliente (FRAZAO;
FUKUMITSU, 2013; KIYAN, 2006); e (iii) a orientagdo ao sentido da Logoterapia oferece critérios
¢éticos para trabalhar liberdade e responsabilidade na esfera do valor (FRANKL, 2005, 2017).

O objetivo geral ¢ explicitar, a partir de Jung, Perls/Gestalt e Frankl, pressupostos teérico-
clinicos para o acolhimento qualificado do religioso/espiritual na clinica humanista. Como objetivos
especificos, busca-se: (a) descrever convergéncias conceituais em torno de totalidade, campo,
individuacao e sentido; (b) discutir a espiritualidade como dimensao noética/experiencial € ndo apenas
confessional; (c) propor implicagdes clinicas: a) centralidade da pessoa sobre o sintoma; b) condi¢des
facilitadoras de presenca/contato; ¢) manejo ético de valores e crengas.

Metodologicamente, trata-se de estudo teodrico-bibliografico, de abordagem qualitativa e
atitude fenomenoldgica, com andlise tematica dos conceitos estruturantes nos autores selecionados.
Como relevancia, a pesquisa contribui para praticas menos normativas € mais dialogicas, em que a
clinica humanista reconhece o religioso como via legitima de constru¢cdo de sentido — condi¢ao

decisiva para processos de cuidado coerentes com a dignidade, a liberdade e a singularidade do cliente.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PSICOLOGIA HUMANISTA E RELIGIAO, CONTRIBUICOES DE JUNG.

Segundo Justo (2005), Jung contribui com o movimento de validagdo da Psicologia humanista,
visto que sua teoria, a Psicologia Analitica, apresenta vérios aspectos comuns aos defendidos pelos
autores da terceira forca em Psicologia. Conforme aponta Justo: “Percorrendo obras de Jung, o leitor
fica surpreso ante o elevado numero de conceitos centrais da linha humanista em
psicologia/psicoterapia, especialmente da visdo rogeriana (...)” (JUSTO, 2005, p. 1).

A compreensdo das aproximagdes entre a teoria de Jung e os pressupostos da Psicologia
humanista demanda um entendimento aprofundado de sua teoria.Carl Gustav Jung (1875-1961) se fez
presente no fortalecimento do movimento denominado como Psicologia humanista, e muito contribuiu

para a compreensao do fendomeno religioso através do método fenomenoldgico.
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Jung, em varios trechos de suas producdes a qualifica como fenomenologica, em suas Obras
Completas “Psicologia da Religiao Ocidental e Oriental”, no Vol. 11/1, o tema Fenomenologia ¢ muito

presente em diferentes passagens. No capitulo I deste livro cita o autor:

Embora me tenham chamado freqiientemente de fil6sofo, sou apenas um empirico e, como tal,
me mantenho fiel ao ponto de vista fenomenolégico. Mas ndo acho que infringimos os
principios do empirismo cientifico se, de vez em quando, fazemos reflexdes que ultrapassam
o simples acumulo de classificacdo do material proporcionado pela experiéncia. Creio, de fato,
que ndo hé experiéncia possivel sem uma consideragdo reflexiva, porque a “experiéncia”
constitui um processo de assimilacdo, sem o qual ndo ha compreensdo alguma. Daqui se deduz
que abordo os fatos psicologicos, ndo sob um angulo filoséfico, mas de um ponto de vista
cientifico-natural. (...) me abstenho de qualquer abordagem metafisica ou filosofica. Ndo nego
a validade de outras abordagens, mas ndo posso pretender a uma correta aplicacdo desses
critérios (JUNG, 1978, p. 7).

Jung (1981) em seu livro “A pratica da Psicoterapia”, Vol. 16/1, ao se referir aos principios
basicos da pratica da psicoterapia afirma que no processo terapéutico a cura ndo significa uma
transformagdo da personalidade, mas um processo no qual o individuo vai tornando-se a si mesmo.

Jung (1981, p. 24), afirma:

Em todos esses casos, 0 médico deve deixar em aberto o caminho individual da cura, e neste
caso o processo terapéutico ndo acarretara em nenhuma transformagéo da personalidade, mas
sera um processo, chamado de individuagdo. Isto significa que o paciente significa que o
paciente se torna aquilo que de fato é.

No processo de individuacdo, a teoria desenvolvida por Jung vai apresentar uma série de
conceitos que se harmonizam com os pressupostos da Psicologia humanista e que contribuiram para o
desenvolvimento desta abordagem psicoldgica. Dentre estes conceitos, destacam-se: O holismo, que
na Psicologia humanista significa dizer que as pessoas, em sua totalidade, sdo mais que a soma das
partes. Essa ideia de totalidade se apresenta na obra de Jung quando o mesmo defende que a
personalidade ndo ¢ fragmentada, mas um todo cujas faculdades conscientes e inconscientes se
harmonizam ao longo do desenvolvimento, assim sendo, a personalidade para Jung ¢ vista como um
todo e ndo uma soma das partes. Portanto, o homem ndo luta para se tornar um todo, ele ja ¢, e no
decorrer de seu desenvolvimento alcanca coeréncia e harmonia entre suas diversas faculdades
conscientes e inconscientes.

Desse modo, o processo psicoterapico nao pode desconsiderar o todo em detrimento de um
aspecto isolado. Segundo Jung (1981, p. 133): “Realmente ¢ impossivel fazer o tratamento da alma e

da personalidade humana, isolando umas partes do resto”.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-25,2025 6

‘



Revista ~
RAC
IN7 W\

ISSN: 2358-2472

Outro principio da Psicologia humanista que ¢ possivel encontrar na obra de Jung ¢ a ideia de
valorizagao do cliente. A demanda inicial apenas inicia o processo psicoterapico. O prosseguimento do
trabalho do psicoterapeuta requer que o mesmo dé énfase a pessoa que busca o atendimento, ndo aos
sintomas. Sobre este principio, Jung (1981, p. 64). afirma: “Neste caso, a natureza nos servira de guia,
e a fun¢@o do médico serda muito mais desenvolver os germes criativos existentes dentro do paciente
do que propriamente trata-1o”.

Destaca-se também o principio da énfase no positivo. Tal como Carl Rogers, que afirma que o
ser humano possui uma tendéncia para o desenvolvimento positivo quando lhe sdo proporcionados o
ambiente facilitador, Jung apresenta em sua teoria que o processo psicoterapico pode envolver os

aspectos positivos do psiquismo humano. Sobre este fato Jung (1981, p. 54), escreve:

Uma atitude mais idealista possibilita a interpretacdo das coisas de outra maneira. Assim se
pode chegar a uma psicologia que também leva em conta o lado positivo. E esta é tdo
verdadeira quanto a que vé apenas o lado sombrio. Por que ndo interpretar, sempre que
possivel, os fatos num sentido correto e positivo? Para muitas pessoas ¢ muito melhor. Em
todo o caso, ¢ mais animador do que reduzir tudo unicamente as tendéncias infantis. Mas aqui
também ndo podemos ser unilaterais (...).

Estes, e varios outros principios presentes na obra de Jung, demonstram como sua teoria
também contribui para o desenvolvimento da Psicologia humanista, assim como para a visao desta em
relacdo ao fendmeno religioso, € o caminho rumo a individuacao. Esta ultima ¢ um dos postulados
centrais na obra de Jung e um dos caminhos para construi-la ¢ o desenvolvimento da espiritualidade
ou religiosidade.

De acordo com Cavalcanti (2018), a teoria de Jung ¢ significativamente influenciada pela
tematica da religido. A religiosidade ¢ considerada como um caminho para a realizagdo e a realizacao
¢ uma das metas da individuacdo. Conforme afirma Cavalcanti (2018, p. 79): “Para Jung, a
religiosidade ¢ o caminho para a realizagdo da personalidade total ou do si mesmo. Uma vez que a
realizacdo ¢ também a meta da individuacdo, a compreensao da relagao entre os dois conceitos reveste-
se de especial importancia”.

Nesse sentido, como ja apresentada anteriormente, a visao de Jung sobre o fendmeno religioso
¢ que o mesmo corresponde a uma expressdo humana presente na estrutura da personalidade,
constituindo-se um fendmeno significativo para o individuo e que esta para além do aspecto sécio-

histérico. Conforme cita Jung (1978, p. 07):

(...) areligido constitui, sem duvida alguma, uma das expressdes mais antigas e universais da
alma humana, subentende-se que todo o tipo de psicologia que se ocupa da estrutura
psicologica da personalidade humana deve pelo menos constatar que a religido, além de ser

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-25,2025 7

‘



ﬁ

Revista Py

RAC E
IN7 W\
ISSN: 2358-2472

um fendmeno socioldgico ou histdrico, ¢ também um assunto importante para grande nimero
de individuos.

Em sua obra “Psicologia e Religido” publicada em 1978, Jung descreve esta, a religido, como
um fendmeno ndo causado por quaisquer atos impostos pelo humano visto que a manifestagao religiosa
ocorre independente da vontade deste.

De acordo com Jung (1978, p. 12):

Religido é — como diz o vocébulo latino religere — uma acurada e conscienciosa observagao
daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou de "numinoso", isto é, uma existéncia ou um
efeito dindmico ndo causados por um ato arbitrario. Pelo contrario, o efeito se apodera e
domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu criador. Qualquer que seja a sua causa,
0 numinoso constitui uma condi¢@o do sujeito, e ¢ independente de sua vontade.

E importante frisar que para Jung a sacralidade de algo ndo é resultante do efeito numinoso,
definido por ele como “(...) a propriedade de um objeto visivel, ou o influxo de uma presencga invisivel,
que produzem uma modificacdo especial na consciéncia”. (JUNG, 1978, p. 12). Com isso, o
psicoterapeuta suico afirma que algo € sacro por assim o ser em sua constitui¢do, € ndo por numinosos
atribuidos a este. De acordo com o mesmo autor, “ninguém conseguiria forcar a graca divina a estar
presente no ato sacramental, mas ela se encontra inevitavelmente presente nele, pois o sacramento ¢
uma instituicao divina que Deus ndo teria estabelecido, se ndo tivesse a intengdo de manté-la”. (JUNG,
1978, p. 13).

Assim sendo, Jung afirma que a crenca religiosa ndo resulta dos rituais religiosos, uma vez que
a sacralidade de um ritual se deve ao sacro inerente a ele, ndo pela imposi¢cdo dogmatica de uma pessoa,
visto que nenhuma crenga a algo exterior e objetivamente divina precede o sacro, pois este € puro em
si enquanto fendmeno (JUNG, 1978).

A visdo de Jung sobre a religido ndo € restrita a uma profissao de fé especifica. Religido para
Jung esta relacionada a uma atitude do ser humano, qualificada como uma consideracdo frente aquilo

que ¢ investido de um atributo que o torna digno de ser adorado ou amado. Esse psicoterapeuta escreve:

Encaro a religido como uma atitude do espirito humano, atitude que de acordo com o emprego
originario do termo: "religio", poderiamos qualificar a modo de uma consideragdo e
observagao cuidadosas de certos fatores dindmicos concebidos como "poténcias": espiritos,
demonios, deuses, leis, ideias, ideais, ou qualquer outra denominagdo dada pelo homem a tais
fatores; dentro de seu mundo proprio a experiéncia ter-lhe-ia mostrado suficientemente
poderosos, perigosos ou mesmo Uteis, para merecerem respeitosa consideracdo, ou
suficientemente grandes, belos e racionais, para serem piedosamente adorados e amados.
(JUNG, 1978, p. 13)
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E a partir dessa visdo de Jung sobre religido, como a postura do individuo frente aquilo que lhe
passa a ser digno de sacralidade, que se pode entender o fendmeno religioso para além das doutrinas
religiosas. Posto isto, a religido coaduna, implica, torna-se, revela-se e se desvela na atitude celestial,
angelical, diferencial ou sacra em relacdo a algo. E por fim, Jung (1978), aludi para os cientistas que
buscaram afastar o estudo da religido ou a religido da ciéncia por acreditarem que a fé e a ciéncia
caminham em lugares opostos, o livro Pragmatism (Pragmatismo) de William James (1842-1910),
publicado em 1911, onde este autor faz a seguinte afirmativa: “(...) observa que um homem de ciéncia
muitas vezes nao tem f¢€, embora seu ‘temperamento seja religioso’”. (JAMES, 1911, p. 14, APUD

JUNG, 1978, p. 13).

2.2 PSICOLOGIA HUMANISTA E RELIGIAO, CONTRIBUICOES DE PERLS

Outro tedrico que contribuiu com o fortalecimento do movimento psicoldgico foi Friederich
Salomon Perls (1893 — 1970), psicoterapeuta e psiquiatra de origem judaica, que, acompanhado de sua
esposa Laura Perls, trabalhou no desenvolvimento de uma abordagem psicoterapica que ficou
conhecida como gestalt-terapia. Gestalt ¢ uma palavra de origem alema que pode ser traduzida como
“forma total” ou “forma global”.

Na obra “Gestalt-terapia Fundamentos epistemologicos e influéncias filosoficas”, Frazao e
Fukumitsu (2013) apresentam a gestalt-terapia como uma abordagem psicologica surgida em 1951
com a publicagdo do livro Gestalt-Theraphy de autoria de Frederick Perls, Ralph Hefferline e Paul

Goodman. Em sua obra, Frazao e Fukumitsu (2013, p.11) escrevem:

O ano de 1951 ¢ considerado o marco do surgimento da Gestalt-terapia, com a publicacdo de
“Gestalt-therapy: exci-tement and growth in the human personality”, escrito por Frederick
Perls, Paul Goodman e Ralph Hefferline. O livro era fruto de anotagdes que Perls trouxera da
Africa e também dos debates ocorridos no chamado Grupo dos Sete -composto por Isadore
From, Paul Goodman, Paul Weisz, Sylvester Eastman, Elliot Shapiro, Laura Perls e Fritz Perls,
tendo Richard Kitzler posteriormente se integrado ao grupo.

Segundo Silva, Baptist e Alvim (2015), a gestalt-terapia nao foca no sujeito ou no ambiente,
mas no contato, na relagao do sujeito-ambiente. Trata-se de uma abordagem que nao visa explicar algo
referente ao sujeito, mas de ajudar o cliente a se concentrar na experiéncia presente. Sobre a gestalt-

terapia Silva, Baptist e Alvim (2015, p. 193) afirmam:

A Gestalt-terapia considera que o homem e todo organismo vivo esta interligado com o resto
do mundo; ndo faz sentido falar do homem isoladamente, mas sim de um homem que vive em
um determinado meio que faz parte de sua existéncia e forma com ele uma totalidade.
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Os pressupostos filosoficos da gestalt-terapia vém do humanismo, da fenomenologia e do
existencialismo. O humanismo corresponde a um movimento artista e filoséfico, cujas origens
remetem ao periodo de transicdo entre a Idade Média e o Renascimento. Dentre os fatores
desencadeadores deste movimento estdo: o surgimento da burguesia que ansiava por participacio
politica na sociedade, o desenvolvimento do absolutismo com a centralizagcdo do poder na figura do
rei e a queda da hegemonia da igreja e, consequentemente, a mudanca do teocentrismo, no qual Deus
estava no centro das preocupagdes humanas, para o antropocentrismo, com o homem como centro das
realizacOes humanas.

O humanismo caracterizou-se como um movimento que, em sentido amplo, colocou o homem
no centro, afastando-se dos dogmas da fé como explicagdo dos fatos do mundo, tal qual ocorreu do
inicio ao fim da Idade M¢dia. Através dos atributos da razdo, buscou-se explicar os fendmenos do
mundo contemplando os atributos e realizagdes humanas. Com o distanciamento das questdes
religiosas dogmaticas, nesse periodo foi possivel realizar novas formas de estudo acerca da arte, ciéncia
e politica. Sobre o humanismo, Bezerra e Bezerra assim o definem: “Etimologicamente, significa tudo
aquilo que se volta para o humano. O humanismo toma o Homem como foco de qualquer preocupacao
filos6fica; ¢ uma interrogacdo sobre o ser, que surge desde os filésofos gregos” (BEZERRA;
BEZERRA, 2012, p. 24)

Outra fonte tedrica que subsidiou a abordagem da gestalt-terapia foi a fenomenologia que,
como j& mencionada anteriormente, ¢ conceituada por Edmund Husserl (1859-1938) como o estudo
dos fendmenos e de como eles se manifestam no tempo e no espago. A fenomenologia consiste no
estudo da esséncia das coisas € como estas sao percebidas no mundo.

E importante frisar que Husserl tinha a preocupagdo em estruturar uma fundamentagio segura
para o conhecimento. Além disso, ele ndo via nos trabalhos de Descartes e Kant essa fundamentacao
necessaria. O caminho percorrido por Husserl foi propor uma atitude critica radical para a filosofia.

Assim, entende-se 0o modelo de compreensao e descri¢do dos fenomenos como uma das maiores
contribuicdes da fenomenologia para a ciéncia. Ao invés do modelo de analise causal, utilizado pelas
ciéncias naturais, seria possivel a analise do objeto pelas impressdes que o individuo teria dele. Sobre

a atitude fenomenologica, Sa (2005, p. 319) afirma:

Ora, trata-se de uma atitude ingénua, ja que supde gratuitamente uma natureza em si, da qual
ndo € possivel ter experiéncia alguma. Contrariamente, a "atitude fenomenoldgica”, ou
filosofica no sentido proprio, deve ater-se apenas aquilo que se da a experiéncia, tal como se
da: o que chamamos de fendmeno.
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J& a contribuicdo do existencialismo para a gestalt-terapia se deve ao fato de o existencialismo
corresponder a uma corrente filosofica fortemente influenciada por Seren Aabye Kierkegaard (1813-
1855), que analisa o homem a partir de sua existéncia e relagdes que estabelece com o outro.
Desenvolvida entre os anos de 1918 a 1945, o existencialismo possui Jean-Paul Sartre (1905-1980),
como seu principal desenvolvedor tedrico.

E importante frisar que Sartre é fortemente influenciado por Husserl e Martin Heidegger (1889-
1976), elaborando uma ontologia € uma antropologia existencialistas. Os pensamentos desses
estudiosos ajudaram a desenvolver um dos principais pressupostos tedricos existencialismo: a ideia de
que os seres humanos existem primeiramente ¢ depois cada individuo passa a sua vida mudando a sua

esséncia ou natureza. Esse pressuposto ¢ descrito por Sa (2005, p. 324) nos seguintes termos:

No caso do homem, o existencialismo postula que a existéncia precede a esséncia. Por isso,
s0 ele, ao contrario dos outros entes, ndo estd predeterminado quanto ao seu sentido, so ele é
livre. A distingdo entre o “em-si” ¢ o “para-si” possui analogia com a diferenca que o
existencialismo estabelece entre “ser” e “existir”: s6 o homem existe, enquanto a folha de
papel é.

Outro fato a ser destacado ¢ que a proposta do existencialismo visa a analise do individuo, ndo
o dividindo em aspectos internos e externos, como mente € corpo, mas vendo-o como um todo. Assim,
o existencialismo ndo defende a ideia de um ser humano que simplesmente reage a forcas do seu
inconsciente, mas de um ser humano que deve ser visto como um todo integrado, o qual atribui sentido
ao que experimenta e ¢ influenciado por este sentido. De acordo com Lessa (2020, p.30): “Esse ¢ o
pressuposto fundamental de Heidegger e da Psicologia negativa. Ndo ha nenhum psiquismo. Nao ha
nenhuma interioridade. Nao ha nenhum corpo bioldgico, por mais que seja possivel uma abordagem
biologica do corpo”.

Ainda no tocante a gestalt-terapia, destaca-se também seus pressupostos tedricos que sdo: A
psicologia da Gestalt, Teoria Organismica, Teoria holistica e Teoria de Campo. A Psicologia da Gestalt
corresponde a uma corrente da Psicologia que se concentra no estudo da percepgao do individuo, de
modo a compreender como este individuo percebe o mundo como um todo, ndo apenas como a soma
das partes.

Para os gestaltistas, 0 modo como o mundo ¢ percebido pelo individuo revela muito de sua
pessoa. De acordo com Kiyan (2006, p. 146): “Nessa abordagem, a existéncia humana ¢ definida
segundo a relacdo campo-organismo-meio, sendo impossivel conceber o ser humano fora do contexto

e do meio no qual ele esté inserido, e das relagdes que estabelece a partir dai”.
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A teoria organismica, ainda segundo Kiyan (2006), foi desenvolvida a partir dos estudos do
neurofisiologista Kurt Goldstein (1878 — 1975). Corresponde a ideia de que o individuo deve ser
compreendido como um todo, pois o que o atinge o afeta em sua totalidade. Referindo-se aos estudos
de Goldstein, Kiyan (2006, p 124) afirma: “Desse modo, passou a afirmar que o organismo era uma
s6 unidade e que o que ocorria em uma parte afetava o todo. Fica claro, portanto, a premissa de
indivisibilidade do homem, assim como da relagdo estabelecida entre o todo e as partes”.

De acordo com Kiyan (2006), a teoria holistica foi desenvolvida a partir dos estudos de Jan
Christian Smuts (1870-1950), o qual cria o termo “holismo” a partir da palavra grega “Holo” que
significa “todo”, “totalidade”. O termo foi utilizado pela primeira vez na publicagdo da obra “Holismo
and evolution” de 1926.

O holismo corresponde a uma forma de ver o mundo e a todos os seres de um modo integrado
e interligado. Desse modo, todos os seres humanos estariam interligados entre si e com as demais seres
do ambiente. O holismo seria uma caracteristica do universo. Nesse sentido, Kiyan (2006, p 126)
afirma: “Smuts formulou sua teoria e publicou-a em 1926; seu postulado basico era de que o Universo,
e especialmente a natureza viva, se constitui de unidades que formam todos (como organismos vivos)
que sao mais do que a simples soma de suas particulas elementares”.

No que se refere ao individuo, a teoria holistica considera que as pessoas, assim como tudo no
universo, estdo em constante evolugdo e que forgas internas e externas contribuem para que esse

processo se efetue. Sobre este fato Kiyan (2006, p 126) afirma:

Existem possibilidades de atuagdo e interacdo que podem vir de diferentes niveis
organismicos, como o fisico, o emocional ou o mental; mas segundo essa doutrina ndo ¢é
possivel separar nenhuma dessas partes para observa-las sem que se perca o sentido global do
que esta acontecendo e a compreensdo do todo.

Por fim, a teoria de campo, desenvolvida por Kurt Lewin (1890-1947) que desenvolve sua
teoria afirmando que o comportamento humano € resultante do individuo e do ambiente. Segundo esta
teoria, o individuo ndo seria simplesmente resultante dos eventos passados, ou expectativas futuras,
mas da interagdo que estabelece com o ambiente, ou com o “campo” no qual esta inserido.

Uma vez que o individuo € o resultado de suas interacdes com o ambiente, a compreensao do
mesmo requer uma visao do todo, incluindo seu contexto de vida. Sobre este fato, Kiyan (2006, p 120)
afirma: “Para a Gestalt-terapia, o meio onde o individuo estd inserido ¢ fundamental para sua
compreensdo; ndo ¢ possivel saber de que pessoa falamos sem olhar para o todo que compde sua

existéncia, do qual faz parte também o mundo que o cerca”.
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A compreensao dos pressupostos teodricos da Gestalt-terapia possibilita o entendimento da visao
de homem como um ser em relagdo com o meio. Para Pinto (2009, 2016), o homem nao pode ser
concebido sem estar em relagdo consigo, com o outro € com o ambiente, assim como deve buscar a

liberdade no convivio com o destino. De acordo com Pinto (2009, 2016, p. 6):

A Gestalt-terapia tem também como valor relevante o fato de que o ser humano ¢
fundamentalmente um ser de relacdo, um ser que ndo pode sequer ser concebido se ndo em
relagdo consigo, com o outro ¢ com o ambiente. E também importante para a abordagem
gestaltica a busca humana pela liberdade no convivio com o destino, uma busca que se baseia
no potencial criativo e realizador de cada pessoa em sua sempre inacabada tarefa de ser.

O destino ¢ compreendido por Pinto (2009, 2016) como tudo que sucede ao individuo a partir
de sua interagdo com o ambiente. A liberdade por ele referida ¢ explicada a partir do pensamento de
Rollo May (1987), que corresponde a capacidade do ser humano em atribuir sentido a que lhe sucede.

Sobre este fato Pinto (2009, 2016, p. 6, 7) explica:

Comentando sobre um seu cliente, Rollo May afirma que quando este cliente pdde
compreender seu destino como uma série dada e inalterada de eventos, os quais, por mais
dolorosos que sejam, precisam ser reconhecidos e aceitos, foi capaz de experimentar o alivio
de alguém que de escravo se tornou livre, [...] (PINTO, 2009, 2016, p. 6, 7)

Sobre esta capacidade de atribuicao de sentido, € importante destacar que para a Gestalt-terapia

a religido € um fator que esté relacionado com a defini¢do de sentido para vida. De acordo com Pinto

(2009, 2016, p. 11):

No que diz respeito a psicologia fenomenologica e a questdo sobre como poderiamos
caracterizar um olhar fenomenoldgico e gestaltico para a religido, talvez as melhores
indicagdes de caminhos possam ser encontradas na busca humana de sentido para a vida, uma
busca que esta nos fundamentos de toda religido e de toda espiritualidade.

Uma vez que o homem se define na sua interacdo com o meio, necessitando de liberdade para
atribuicao de sentido, ¢ quando o mesmo aceita a relacdo com o sagrado que passa a ser responsavel
por sua historia. Esta forma de descrever a relagdo do individuo com a religido ¢ explicada por Pinto
(2009, 2016) através do mito edipiano.

Este mito se refere a historia de Edipo. Uma vez que soube que foi responsavel pela morte de
seu pai e pelo suicidio de sua mae, Edipo, em lugar de implorar perddo aos deuses, tira a propria visdo
e sai para o exilio. Apds anos vagando como andarilho, Edipo torna-se sabio e roga aos deuses a
possibilidade de viver em um lugar de refigio. Assim, ele entra no mundo dos mortos sem a

necessidade do perdao dos deuses.

‘
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A histéria de Edipo mostra como o ser humano pode tornar-se protagonista de sua propria
histéria a partir do momento que decide ndo abrir mao de sua liberdade de escolha. Para a Gestalt-
terapia, a religido ndo tira a liberdade de escolha do individuo, mas, na sua atribuicao de sentido, o
individuo perpassa pelo sagrado uma vez que a espiritualidade e a religido sdo caracteristicas inatas
dos individuos. Esta visdo de como a religido se harmoniza com a visdo de homem para a Gestalt-

terapia ¢ descrita por Pinto (2009, 2016, p.14) da seguinte forma:

Sintetizando, creio ter deixado claro que se o homem ¢é um ser de sentidos, um teceldo de
sentidos na historia, a mim me parece 6bvio, entdo, que este homem de que se fala é religioso.
Nao porque a busca de sentidos seja feita apenas religiosamente, € sim porque, ao se buscar
os sentidos da existéncia ¢ de algumas experiéncias dessa existéncia, inevitavelmente se
atravessa o terreno do sagrado, o terreno da religido.

Ainda sobre esta visdo da Gestalt-terapia sobre o sagrado e do modo como o homem ¢ capaz

de lidar com o mesmo, Pinto (2009, 2016, p.15) afirma:

Na visao da Gestalt-terapia o poder do ser humano ndo ¢ um poder de estar além do sagrado,
mas, antes, um poder para lidar com o sagrado sem perder sua liberdade mais intima. E o
poder para ser co-responsavel pelo seu destino, ¢ o poder para relacionar-se com o mistério
sem abdicar de seu proprio poder para ser.

Desse modo, o sagrado, para a Gestalt-terapia, faz parte do campo onde este individuo esta
inserido, influenciando o sentido que ele atribui a si, a0 mundo e a sua existéncia. Como bem pontua
Pinto (2009, 2016, p.15): “Entendo que o sagrado ¢ parte do campo, ¢ um processo no campo, um
processo ‘concreto’ que influencia e permeia os significados que cada pessoa da a si, ao mundo, a sua

existéncia e a vida”.

2.3 PSICOLOGIA HUMANISTA E RELIGIAO, CONTRIBUICOES DE FRANKL

Viktor Emil Frankl (1905-1997), fundador da Logoterapia, uma abordagem psicoterapica que,
em linhas gerais, foca na ideia de que os seres humanos sao motivados pela busca do significado pela
vida, sendo este um dos tedricos que também muito contribuiu para o fortalecimento do movimento
intitulado como Psicologia humanista.

A contribui¢do de Viktor Frankl para a Psicologia humanista, como relatada anteriormente, foi
o desenvolvimento da logoterapia. Em linhas gerais, a logoterapia corresponde a uma abordagem
psicolédgica que foca na busca do sentido para o cumprimento do propdsito de existéncia.

De acordo com o neuropsiquiatra austriaco, a logoterapia ¢ uma psicoterapia que parte do

principio de que toda vida possui um propdsito a ser cumprido. Desse modo, o processo psicoterapico

‘
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objetiva trabalhar a partir deste propdsito de existéncia que todo individuo possui, ndo considerando o
homem como produto do tempo ou do acaso. Em sua obra “Um sentido para vida: psicoterapia e

humanismo”, Frankl (2005, p.17) assim descreva a logoterapia:

Uma tradug@o literal do termo “logoterapia” ¢ a “terapia através do sentido”. Naturalmente
poderia ser traduzido também como “cura através do significado". Mas isso implica num tom
religioso alto demais que nao estd necessariamente presente na Logoterapia. Em todo o caso,
a logoterapia € uma (psico)terapia centrada no sentido.

Nos anos de 1942 a 1945, Viktor Frankl sobrevive a quatro campos de concentracio nazista.
Esta experiéncia ¢ descrita por ele como “Experimentum crucios” e foi, nas palavras de Andrade (2015,
p.24), “(...) fundamental para a estruturagdo e difusdo do pensamento Frankliano”. Assim, a
logoterapia surge como uma alternativa as abordagens psicoterdpicas vigentes que definem o homem
sem considerar aspectos que lhe s3o essenciais e propde uma psicoterapia, em sua esséncia, humanista.

Segundo Andrade (2015, p.24):

A logoterapia, como uma alternativa as psicoterapias vigentes, traz, entdo, a proposta de ser
uma psicologia humanista, termo esse levado a fundo, pois manifesta justamente a proposta
central levantada por Frankl, quando reivindica a necessidade de humanizagdo da
psicoterapia.

Outro aspecto a ser destacado com relacdo a logoterapia corresponde a visdo de homem.
Fortemente influenciado pelos pensamentos de Max Ferdinand Scheler (1874-1928) e por outros
importantes tedricos como Martin Heidegger (1889-1976), Martin Mordechai Buber (1878-1965) e
Karl Theodor Jasper (1883-1969), Viktor Frankl desenvolve sua concepcdo de homem como um ser
corpdreo-psiquico-espiritual. Assim, para Viktor Frankl, o homem ¢é composto por uma dimensao
somatica, que corresponderia a bioldgica; uma dimensao psiquica, referente ao inconsciente, as pulsdes
e aos comportamentos condicionados e, por fim, a uma dimensdo espiritual ou noética, que, como
mencionado anteriormente, seria a dimensdo livre dos condicionamentos sociais, biolégico ou
psicolédgicos. Esta visdo de homem, na visdo de Viktor Frankl, ¢ descrita por Andrade (2017-2018,
p.26), da seguinte forma: “Para Frankl (2012) o homem ¢ uma unidade corpdreo-psiquico-espiritual,
isto ¢, um ser tridimensional. Essa triade bio-psiquico-espiritual torna-se para a logoterapia um ponto
de base para a fundamentacao de sua concepg¢do antropologica”.

A retomada da visdo de homem para a logoterapia se faz necessario para a compreensao da
espiritualidade como aspecto que distingue o homem dos outros seres vivos. Isso se deve ao fato de a

espiritualidade possibilitar ao homem transcender seus aspectos biologicos, pulsionais e sociais € este
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poder usufruir de uma liberdade com responsabilidade. Andrade (2017-2018, p.26) esclarece esse fato

afirmando:

O polo espiritual, isto ¢, a peculiaridade propria do ser homem, representa a capacidade de
afastar-se de todo condig@o animica, natural, determinada por instintos e pulsdes. Desse modo,
o homem, capaz de se autodistanciar da natureza, bem como de objetivar a mesma,
objetivando, inclusive, sua propria condi¢do natural, torna para si um carater de liberdade
infinitamente possivel.

Assim, compreende-se a logoterapia como uma abordagem da clinica psicoldgica que foca na
busca do sentido como principal fonte motivadora do individuo. Também, a logoterapia considera que
o ser humano possui na dimensao espiritual seu aspecto que o distingue dos demais seres vivos. Uma
vez que a religido ¢ uma forma de expressdo da espiritualidade humana, a logoterapia compreende a
religiosidade como um fator que influencia de modo positivo na busca do sentido.

No que diz respeito a relacao da religido e a busca do sentido, ¢ importante frisar que, embora
Viktor Frankl reconhega a religiosidade como uma busca do sentido, essa busca pelo sentido nao limita
areligiosidade a crencas confessionais. No livro “A busca de Deus e questionamentos sobre o sentido”,
o Dr. Alexander Batthyany, descrevendo esta obra baseada em um didlogo entre Viktor Frankl e o
filésofo Pinchas Lapide (1922-1977) em 1984, em Viena, diz: “Porque para Frankl a religiosidade ¢ a
expressao da busca humana pelo sentido e como expressao da busca de sentido ¢ também tao pouco
redutivel e discutivel como a propria busca de sentido”. (BATTHYANY, 2013, p. 43)

Desse modo, Viktor Frankl ndo intenciona uma andlise exaustiva no que diz respeito ao
fendmeno religioso. Ele aceita a religiosidade do ser humano como uma expressado real de sua fé e que
a mesma esta relacionada a sua busca de sentido. Mais uma vez descrevendo este fato sobre o
pensamento de Viktor Frankl, o Dr. Alexander Batthyany (2013, p. 41, 42) considera: “Deste modo o
modelo psicoldgico de Frankl aceita a religiosidade e a f¢é do homem em sua autenticidade — e
suficientemente a sério, para rejeitar a pretensdo de querer explicar psicologicamente a religido de
forma completa e definitiva”.

Em sua obra “Em busca de sentido”, Frankl (1991) relata sua experiéncia nos campos de
concentragdo nazistas. Suas observacdes o ajudaram a formular a sua teoria de que o ser humano ¢
capaz de suportar as maiores adversidades quando faz uso de sua liberdade de escolha de sentido.

Andrade (2017) escreve em seu artigo “Viktor Frankl: o sentido da Logoterapia e sua atualidade
contextual”, publicado na revista “Psicdlogo informag¢ao”, que a logoterapia se trata de uma linha
psicoterapica que vai trabalhar o sentido que o individuo atribui a vida e ao que realiza, como meio de

auxilia-lo no fortalecimento de sua principal fonte de motivagdo. Assim, para Andrade (2017, p. 105):
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Um conceito central para esta teoria ¢ o de “sentido da vida”, que ndo estd no individuo, e por
essa razdo precisa ser sempre procurado na relagdo com o mundo. O ser humano ¢ um ser em
constru¢do permanente, ou seja, ele interage com a sua vida, buscando um sentido para sua
existéncia.

Segundo Frankl (2017, p.110): «(...) religido poderia muito bem ser definida como um sistema
de simbolos, sejam simbolos para algo que ndo pode mais ser apreendido mediante conceitos e depois
ser expresso em palavras”. A religido, para este autor, pode ser comparada com um sistema simbolico
tais como um idioma.

Uma vez que os idiomas sdo diversificados e ndo podem se sobrepor a outros, do mesmo modo
uma religido ndo possui o direito de definir-se como a verdadeira, pois sdo modos diferentes de

expressao. De acordo com Frankl (2017, p.111):

Ao relacionarmos dessa maneira a religido com o idioma, devemos lembrar também que
ninguém tem o direito de considerar sua lingua materna como um idioma superior a todos os
outros, pois em qualquer idioma o ser humano pode se aproximar da verdade, daquela tnica
verdade, assim como em qualquer idioma pode errar ou até mentir.

Assim sendo, Frankl (2017) pensa cada religido como sendo um sistema simbodlico que deve
respeitar o modo de expressar doutra, ndo baseando seu entendimento sobre a religido nos dogmas
confessionais, pois entende o fenomeno religioso como uma amplitude que transcende as limitagdes e
objetivos das mais diversas confissdes religiosas.

Frankl (2017, p,111-112) escreve:

Precisamos admitir que nossa concep¢do de religido, no sentido mais amplo da palavra, tem
muito pouco a ver com mesquinhez confessional e sua consequéncia, a miopia religiosa, as
quais aparentemente veem em Deus um Ser cujo Unico objetivo é conseguir que o maior
numero possivel de pessoas acredite nele, exatamente dentro das prescrigdes de determinada
seita.

A partir desta retomada de compreensado sobre o fenomeno religioso com base nos tedricos que
fundamentam a denominada Psicologia humanista, verifica-se que ¢ caracteristica do fendomeno
religioso, da religido, a manifestagdo de fenomenos psiquicos que colocam o ser humano frente ao
sacro, em contato, portanto, com o espiritual e o formativo. O espiritual, para Frankl, refere-se ao
noético, palavra que etimologicamente remete ao grego “noétikos”, que significa “racional”, e do grego
“nuos”, significando “mente”, “espirito”. Esta concepgao de noético € utilizada por Santos (2016) para
compreensdo do ser humano a partir da visdo da Logoterapia. Destarte, “(...) soma-se a isso a

existéncia de outra dimensdo, chamada de noética ou espiritual, pois noética vem do grego nous,

espirito”. (SANTOS, 2016, p. 131).
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Desse modo, noético corresponde a uma das dimensdes do ser humano, definido como um ser
dotado das dimensdes biopsicossocial, mas que possui a dimensao noética ou espiritual que o distingue

dos animais nao transcendentais. Segundo Moreira e Holanda (2010, p.352):

A humanidade e a animalidade sdo constituidas pelas dimensdes bioldgica, psicologica e
social, todavia, o homem difere dos animais por possuir também a dimensao noética. Apesar
das trés dimensoes, a esséncia da existéncia do homem reside na dimensao espiritual. Sendo
assim, a existéncia propriamente humana ¢é existéncia espiritual.

Segundo Viktor Frankl (1993) a dimensdo noética ndo ¢ definida como religido em si, uma vez
que a religido seria apenas a expressao noética, como bem esclarecem Moreira ¢ Holanda (2010, p.

352):

O termo “espiritual”, em Frankl, ndo tem conotacdo essencialmente religiosa. Ela é a melhor
tradug@o do original alemao geist que se refere ao nooldgico. Ademais, a dimensao espiritual
¢ compreendida, fundamentalmente, como a dimensdo da vivéncia da liberdade e da
responsabilidade.

De acordo com Moreira e Holanda (2010), para Frankl a dimensdo noética ¢ indeterminada,
mas ao mesmo tempo determinante, da identidade mais essencial do ser humano, que o impulsiona a

busca pelo melhor de si. Esta seria a dimensdo da vivéncia da liberdade e responsabilidade.

3 METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, voltada a compreensdo dos sentidos e
significados atribuidos ao fendmeno estudado. Segundo Creswell (2010) e Stake (2011), esse tipo de
investigagdo permite que o pesquisador atue como instrumento principal, interpretando subjetivamente
acdes e contextos com base em sua propria experiéncia. Quanto a finalidade, trata-se de uma pesquisa
basica pura, cujo proposito ¢ ampliar o conhecimento tedrico sobre o tema, contribuindo para o
avango cientifico sem visar aplicagdo imediata (GIL, 2008; SILVEIRA, 2011). O objetivo ¢
exploratorio, buscando levantar informagdes e aprofundar a compreensdo do objeto de estudo
(PRODANOV; FREITAS, 2013). Para tanto, empregou-se o procedimento bibliogrifico,
caracterizado pela coleta e analise de materiais publicados em fontes académicas — livros, artigos,
dissertacdes, teses e e-books. Os instrumentos de coleta de dados incluiram publicagdes em
portugués, espanhol e inglés, obtidas nas plataformas SciELO e PePSIC, além de livros e periodicos
impressos. As palavras-chave utilizadas foram Psicologia humanista, Clinica Humanista e Religido.

Os critérios de inclusio abrangeram obras indexadas e textos cientificos pertinentes ao tema,

enquanto os de exclusio eliminaram produgdes em outros idiomas e materiais sem relacao direta com

~
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o objeto investigado. Por fim, ndo houve delimitacio temporal, buscando-se compreender a
historicidade e as conexdes entre os autores estudados, reforcando o carater exploratorio e teérico da

pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A anélise dos dados, conduzida sob atitude fenomenologica e com base bibliografica, evidencia
a presenca de um nucleo comum entre Jung, a Gestalt-terapia e Frankl: a centralidade da experiéncia
vivida e a compreensao do humano como totalidade orientada a sentido. Ao descrever a
religido/espiritualidade como dimensao legitima da existéncia, os trés referenciais fornecem chaves
distintas e complementares para interpretar materiais clinicos em que o sagrado emerge como contetdo
de sofrimento, recurso de enfrentamento ou horizonte de valor.

Em Jung, a religiosidade aparece como expressdo universal da psique e como via de integragdo
simbolica no processo de individuag@o. A recorréncia do numinoso nos textos analisados sustenta a
interpretagdo de que fendmenos religiosos ndo se reduzem a crengas proposicionais, mas se apresentam
como experiéncias que “tomam” o sujeito, reconfigurando afetos e significados. Nos dados teoricos, a
cura ndo ¢ transformacdo forgada da personalidade, mas movimento de tornar-se quem se €: integrar
consciente e inconsciente, acolher ambivaléncias e simbolizar conflitos. Clinicamente, isso implica
tratar conteudos religiosos (sonhos, imagens, ritos) como material simbolico que pode favorecer
coesdo do self, desde que trabalhado com rigor descritivo e sem proselitismo. O risco metodologico
aqui € a superinterpretacdo; a mitigacdo ¢ manter a redugdo fenomenologica e checar sentidos com o
cliente.

Nos textos da Gestalt-terapia, a religido ¢ lida como processo do campo organismo-meio que
atravessa a fronteira de contato. O dado recorrente ¢ que experiéncias ditas “espirituais” modulam
awareness, responsabilidade e liberdade, ampliando ou restringindo possibilidades de a¢do. A andlise
aponta que, quando a vivéncia religiosa ¢ explorada no aqui-agora (no tom de voz, na postura corporal,
nas interrupcoes de contato), ela pode converter-se em oportunidade de autoria: o cliente reconhece
escolhas, limites e necessidades, em vez de delega-las a instancias externas. O perigo, neste enquadre,
¢ um ativismo experiencial desancorado de valor; evita-se isso articulando a experimentacdo a
elucidacao do significado que o sagrado tem no campo do cliente.

No corpus frankliano, a religiosidade opera como “idioma simbdlico” da busca de sentido,
ancorada na antropologia somatico-psiquico-noética. Os dados convergem em mostrar que a dimensao
noética confere ao sujeito capacidade de autodistanciamento e responsabilidade mesmo sob sofrimento

extremo. Clinicamente, técnicas como clarificacdo de valores, dereflexdo e inten¢do paradoxal

~
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aparecem como mediagdes para reorientar a acdo em direcdo a bens escolhidos livremente. O risco ¢
uma intelectualizacao do sentido; previne-se isso mantendo a ancoragem na experiéncia concreta e na
avaliacdo existencial de alternativas reais do cliente.

Comparando os trés eixos, emergem padrdes robustos. Primeiro, um holismo valorativo: pessoa
ndo ¢ soma de partes, mas unidade em dire¢do — individuagdo (Jung), contato auténtico (Gestalt) e
realizagdo de valores (Frankl). Segundo, a espiritualidade, quando abordada fenomenologicamente,
tende a funcionar como mediador de integracdo psiquica, de responsabilizacdo e de esperanca
pragmatica. Terceiro, método importa: a qualidade da descricdo (epoché/awareness) antecede
explicagdes causais; a clinica avanga quando o terapeuta sustenta campo de investigacdo
compartilhada, ndo de catequese.

Os dados também revelam tensdes fecundas. O locus do sagrado varia:
intrapsiquico/arquetipico em Jung, relacional-situacional na Gestalt, e noético-axioldgico em Frankl.
Essa diferenciagdo ndo ¢ obstaculo, mas oferece lentes complementares para casos distintos: em
quadros marcados por fragmentagdo simbolica, a chave junguiana pode favorecer integragdo; quando
ha empobrecimento de contato e evitagdo, a chave gestaltica reabre fronteiras; em situacdes de vazio
e desorientagdo ética, a chave frankliana reordena hierarquias de valor e projeto de vida. A andlise
indica que a articulacdo dessas lentes, guiada pela pergunta fenomenoldgica “o que isso ¢ para este
cliente, agora?”, aumenta a poténcia explicativa e interventiva sem dissolver coeréncias internas de
cada referencial.

Eticamente, os dados convergem na necessidade de respeitar pluralidade religiosa, delimitar
papéis e documentar a trilha fenomenologica de decisdo clinica. Em sintese, a analise bibliografica
indica que integrar vivéncias religiosas/espirituais em um enquadre humanista-fenomenoldgico €
epistemologicamente consistente e clinicamente frutifero, pois amplia a escuta de valores, sustenta
processos de congruéncia e fortalece a autoria do cliente, preservando a responsabilidade cientifica do

psicologo e a liberdade existencial de quem busca cuidado.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que Jung, Perls e Frankl, embora partam de referenciais distintos, convergem em
uma visdo humanista, integradora e fenomenolégica do ser humano. Em todos, a religiosidade e a
espiritualidade emergem como dimensoes legitimas da experiéncia, associadas a busca de sentido, a
integracdo da personalidade ¢ 4 autoria existencial. A Psicologia Humanista, ao incorporar tais
perspectivas, mostra-se capaz de dialogar com o sagrado sem reduzi-lo a crencas dogmaticas,

tratando-o como fenomeno vivido que pode favorecer processos de cura, congruéncia e realizacio

~
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pessoal. Assim, o estudo reafirma que a inclusdo da dimensdo espiritual na clinica humanista ¢é
epistemologicamente coerente e clinicamente enriquecedora, ampliando a compreensdo da pessoa

em sua totalidade e promovendo intervengdes mais profundas e humanizadas.
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