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RESUMO

A Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) no Brasil, estimada em mais de 281 mil pessoas, enfrenta
profundas desigualdades e barreiras de acesso a saude. Reconhecendo o papel estratégico da
enfermagem, este estudo objetivou analisar as intervengdes de enfermagem descritas na literatura
(2020-2025) voltadas a PSR. Realizou-se uma Revisao Integrativa da Literatura nas bases MEDLINE
(via PubMed) e BVS, utilizando descritores controlados. Apds a triagem, 17 artigos foram incluidos
na analise, sendo classificados quanto ao nivel de evidéncia (Nivel 1 a 5). A questao norteadora foi:
Quais intervengdes de enfermagem tém sido descritas como eficazes na reducdo das desigualdades
em saltide e na melhoria da qualidade de vida da PSR? A andlise resultou em sete eixos tematicos:
vinculo e territorio (com destaque para o Consultério na Rua), cuidados paliativos e integracao
multiprofissional, imunizagdo, risco cardiovascular e estresse, vulnerabilidades funcionais, cuidado
materno-infantil, e estigma/atitudes profissionais. As evidéncias apontam que a enfermagem
desempenha um papel fundamental no cuidado a PSR, pautado no acolhimento, na escuta ativa e na
territorializagdo, sendo a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) um instrumento-chave
para a organizacao das a¢des. Contudo, a maioria dos estudos incluidos (7 de 17) foi classificada como
Nivel 5 (pesquisas qualitativas/relatos de experiéncia), € ndo foram encontrados estudos de Nivel 1, o
que evidencia a caréncia de evidéncias cientificas robustas (como ensaios clinicos) para embasar
protocolos e politicas publicas mais efetivas. O trabalho conclui que ¢ imprescindivel investir em
pesquisas de maior rigor metodoldgico, no combate ao estigma e na consolidacao de politicas publicas
intersetoriais para aprimorar o cuidado e a equidade em satude para essa populacao.

Palavras-chave: Pessoas Mal Alojadas. Enfermagem em Saude Publica. Enfermagem. Enfermagem
em Satde Comunitaria.

ABSTRACT

The homeless population (HPP) in Brazil, estimated at over 281,000 people, faces profound
inequalities and barriers to accessing healthcare. Recognizing the strategic role of nursing, this study
aimed to analyze nursing interventions described in the literature (2020-2025) focused on the HPP.
An Integrative Literature Review was conducted in the MEDLINE (via PubMed) and BVS databases,
using controlled descriptors. After screening, 17 articles were included in the analysis, classified
according to the level of evidence (Level 1 to 5). The guiding question was: Which nursing
interventions have been described as effective in reducing health inequalities and improving the
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quality of life of the HPP? The analysis resulted in seven thematic axes: bonding and territory (with
emphasis on the Street Clinic), palliative care and multiprofessional integration, immunization,
cardiovascular risk and stress, functional wvulnerabilities, maternal and child care, and
stigma/professional attitudes. Evidence suggests that nursing plays a fundamental role in the care of
poorly housed people, based on welcoming, active listening, and territorialization, with the Nursing
Care Systematization (SAE) being a key instrument for organizing actions. However, most of the
included studies (7 out of 17) were classified as Level 5 (qualitative research/experience reports), and
no Level 1 studies were found, highlighting the lack of robust scientific evidence (such as clinical
trials) to support more effective protocols and public policies. The study concludes that it is essential
to invest in research with greater methodological rigor, combat stigma, and consolidate intersectoral
public policies to improve care and health equity for this population.

Keywords: Poorly Housed People. Public Health Nursing. Nursing. Community Health Nursing.

RESUMEN

La poblacion sin hogar (PSH) en Brasil, estimada en més de 281.000 personas, enfrenta profundas
desigualdades y barreras para acceder a la atencion médica. Reconociendo el rol estratégico de la
enfermeria, este estudio analizo las intervenciones de enfermeria descritas en la literatura (2020-2025)
enfocadas en la PSH. Se realizd una revision integrativa de la literatura en las bases de datos
MEDLINE (a través de PubMed) y BVS, utilizando descriptores controlados. Tras la seleccion, se
incluyeron 17 articulos en el analisis, clasificados segun el nivel de evidencia (niveles 1 a 5). La
pregunta guia fue: ;Qué intervenciones de enfermeria se han descrito como efectivas para reducir las
desigualdades en salud y mejorar la calidad de vida de la PSH? El analisis dio como resultado siete
ejes tematicos: vinculacion y territorio (con énfasis en la Clinica Callejera), cuidados paliativos e
integracion multiprofesional, inmunizacion, riesgo cardiovascular y estrés, vulnerabilidades
funcionales, atencion maternoinfantil y estigma/actitudes profesionales. La evidencia sugiere que la
enfermeria desempena un papel fundamental en el cuidado de las personas en situacion de precariedad
habitacional, basado en la acogida, la escucha activa y la territorializacion, siendo la Sistematizacion
de Cuidados de Enfermeria (SCA) un instrumento clave para la organizacion de las acciones. Sin
embargo, la mayoria de los estudios incluidos (7 de 17) se clasificaron como de Nivel 5 (investigacion
cualitativa/informes de experiencia), y no se encontraron estudios de Nivel 1, lo que pone de
manifiesto la falta de evidencia cientifica sélida (como ensayos clinicos) que respalde protocolos y
politicas publicas mas eficaces. El estudio concluye que es esencial invertir en investigacion con
mayor rigor metodologico, combatir el estigma y consolidar politicas plblicas intersectoriales para
mejorar la atencion y la equidad en salud para esta poblacion.

Palabras clave: Personas en Situacion de Precariedad Habitacional. Enfermeria de Salud Publica.
Enfermeria. Enfermeria Comunitaria.
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1 INTRODUCAO

A populacdo em situacdo de rua enfrenta profundas desigualdades sociais e de saude, que
dificultam o acesso a servicos basicos e comprometem sua qualidade de vida. Segundo dados do
IPEA (2022), estima-se que mais de 281 mil pessoas vivem em situacdo de rua no Brasil, nmero que
evidencia a magnitude do problema e a urgéncia de acGes voltadas a essa populacao.

O conceito de salde, segundo Fleury et al. (2008), ultrapassa a auséncia de doencas,
abrangendo a capacidade de os individuos alcancarem seus objetivos, atenderem suas necessidades e
interagirem com o meio em que vivem. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), na Carta de Ottawa
(1986), também define satide como um recurso para a vida cotidiana, envolvendo dimensdes fisicas,
sociais e pessoais (BUSS, 2010).

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece a salide como direito de todos e dever do
Estado, assegurando acesso universal e igualitario as acdes e servicos por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 1988). Entretanto, apesar da proposta de universalidade, grupos em situacao
de vulnerabilidade, como a populacdo em situacao de rua, ainda encontram barreiras significativas para
acessar cuidados de saude (BRASIL, 2023). Como resposta, foram criadas estratégias especificas,
como os Consultorios na Rua, que oferecem atendimento itinerante por equipes multiprofissionais
(VARGAS; MACERATA, 2018). Além disso, o Decreto Federal n® 7.053/2009 instituiu a Politica
Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua, reconhecendo suas necessidades especificas e
garantindo o acesso a direitos basicos, entre eles a saude (BRASIL, 2009).

Apesar dessas iniciativas, obstaculos persistem, Hungaro et al. (2020) destacam fatores como
dificuldades financeiras, auséncia de moradia, estigmatizacdo, barreiras burocréticas e a
descontinuidade do cuidado, elementos que comprometem a salde dessa populacdo. Nesse cenario,
reforca-se a importancia de politicas publicas inclusivas e de equipes interdisciplinares no cuidado
(MPDFT, 2018).

A literatura evidencia a necessidade de uma abordagem integral. Simdes et al. (2017) apontam
que o cuidado deve resgatar a cidadania, estabelecer vinculos respeitosos, promover acoes de saude
mental e clinica, além de adotar a politica de reducdo de danos. Ayres et al. (2004) ressaltam a
importancia de modelos inovadores que contemplem, além do cuidado clinico, acfes educativas,
atividades de lazer e integracdo social. Nesse sentido, a interdisciplinaridade e a intersetorialidade
séo fundamentais para ampliar a visdo sobre saide (BUSS, 2020).

A enfermagem, pela sua formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, possui papel
estratégico na assisténcia a populacdo em situacdo de rua, contribuindo para a diminui¢do das
desigualdades e a promocao do cuidado equitativo (FRAGA, 2021; VIEGAS et al., 2021). Contudo,
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ainda existem lacunas na literatura sobre quais intervencdes de enfermagem sdo mais eficazes para
melhorar a qualidade de vida dessa populacao.

Diante disso, este trabalho de conclusao de curso justifica-se pela relevancia deste estudo que
se fundamenta em trés dimensoes interdependentes: social, cientifica e pratica. No &mbito social, a
populacdo em situacdo de rua representa um dos grupos mais vulneraveis do pais. Cientificamente,
observa-se uma lacuna significativa na literatura quanto a sistematizacdo das intervencdes de
enfermagem voltadas a essa populagéo, o que compromete a producdo de conhecimento que oriente
praticas efetivas.

Dessa forma, estabelece-se a seguinte questdo norteadora: Quais intervengdes de enfermagem
tém sido descritas na literatura como eficazes na reducdo das desigualdades em salde e na melhoria

da qualidade de vida da populacdo em situacdo de rua?

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar as intervenc@es de enfermagem descritas na literatura entre 2020 e 2025 voltadas a

populacdo em situacao de rua.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Descrever as dimensdes (fisica, mental e social) mais abordadas nas intervencdes.
- Sintetizar evidéncias sobre resultados e desafios relatados.

- Apontar lacunas e recomendac@es para a pratica profissional e para politicas publicas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método de
investigagdo cientifica que retne, organiza e sintetiza o conhecimento ja produzido sobre determinado
tema, possibilitando identificar lacunas, apontar avangos e subsidiar a pratica profissional. Esse
método foi escolhido por permitir a integracdo de pesquisas com diferentes delineamentos,
oferecendo uma visdo abrangente e critica da producgdo cientifica. Para garantir rigor e consisténcia,
foram seguidas as seis etapas propostas por Botelho, Cunha e Macedo (2011). Além disso, utilizou-
se o checklist PRISMA (UNC, 2020) como referéncia para assegurar transparéncia e sistematizacao
nas etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.

A questdo norteadora inicialmente, foi definido com o tema “Interven¢des de enfermagem

para a saude da populacdo em situacao de rua” e formulada a seguinte pergunta norteadora: Quais
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intervengoes de enfermagem tém sido descritas na literatura como eficazes na redugdo das
desigualdades em saude e na melhoria da qualidade de vida da populagdo em situagdo de rua?

A Estratégia de busca foi realizada entre fevereiro e junho de 2025, contemplando publica¢des
de 2020 a 2025, foram consultadas as bases MEDLINE (via PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), incluindo LILACS, BDENF, Index Psicologia e IBECS. Para a construcdo das estratégias de
busca, utilizaram-se descritores controlados do DeCS/MeSH em portugués, inglés e espanhol,

combinados com os operadores booleanos AND/OR, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1- Descritores utilizados nas bases de dados.

Descritores Portugués Inglés Espanhol
Termo 1 Pessoas mal alojadas Homeless persons Persons sin hogar
Termo 2 Enfermagem em salde Public health nursing Enfermeria en

publica salud publica
Termo 3 Enfermagem Nursing Enfermeria
Termo 4 Enfermagem em saude Community health nursing Enfermeria em
comunitéria salud comunitaria

Fonte: Autores, 2025

Os critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo dos estudos seguiu critérios previamente
estabelecidos. Foram incluidos artigos cientificos de natureza intervencional ou observacional que
abordassem a atuagdo da enfermagem junto a populacdo em situagdo de rua. Excluiram-se trabalhos
académicos (monografias, dissertagdes e teses), artigos de revisdo, editoriais, cartas ao leitor, resumos

de congresso e producdes nao cientificas.

Quadro 2 - Critérios de inclusdo e exclusio.

Critérios de inclusao Artigos cientificos; Estudos intervencionais ou observacionais, prospectivos ou
retrospectivos, que apresentem a atuagdo da enfermagem em populagdes em situagao
de rua

Critérios de exclusao Trabalhos académicos (monografias, dissertacdes, teses); trabalhos publicados em
fontes ndo cientificas (websites); cartas e editoriais; resumos de congresso; trabalhos
que ndo sejam da area da enfermagem; estudos de revisdo
Fonte: Autores, 2025
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A selecdo e extragdo dos dados foram realizadas em plataformas de acesso publico,
contemplando artigos publicados entre 2020 e junho de 2025, relacionados ao tema “Intervencdes
de enfermagem para a satide da populacido em situacdo de rua”. Essa delimitacdo temporal
permitiu reunir produgdes cientificas recentes e relevantes, refletindo as abordagens mais atuais sobre

o papel da enfermagem no cuidado e na promog¢ao da saude dessa populagdo.

Quadro 3 — Estratégias de busca de nimeros de artigos por base de dados

Pessoas mal 21 18 67 2 1 109
alojadas AND
Enfermagem

PUBMED (il-Housed Persons’IMeSHI OR “Vulnerable Populations”) | 100]

AND (“Nursing’[MeSH] OR “RPublic Health Nursing'[MeSk] OR
“Community Health Nursing”’[MeSH]) .

Fonte: Autores, 2025

O cruzamento dos descritores boleanos resultou em 209 artigos, sendo 109 encontrado na
BVS e 100 na PUBMED, destes 22 registros eram duplicados, seguimos apenas com a plataforma de
maior relevancia, 187 foi selecionado para leitura do titulo dos quais 156 foram excluidos por ndo
estarem relacionado a pergunta de pesquisa, apds minuciosa leitura do resumo 31 seguiram para
leitura completa, 12 ndo abrangiam o tema interven¢ao de enfermagem a populacdo em situagdo de
rua, 2 ndo fizeram referéncia a intervencao de enfermagem, ao final 17 foram escolhidos como objeto
de estudo que norteard a resposta da nossa pergunta norteadora.

As estratégias utilizadas em cada base de dados estdo apresentadas no NA FIGURA 1, e o

processo de identificagdo, triagem e sele¢do pode ser visualizado no Fluxograma PRISMA

(Figural)
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Fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1
[ identificagio dos eshsdos nas bases de dados e regisiros ]
Registras identficados nas bases de
dadas |m=20a|
Seegisiros rermovecas anbes 0a
LLACS in=21) triager dn=0
SDEMF in=18) Segistros duplicacas (n= 22)
—
secline (ni=aT)
nidies Psicodogia {n=2)
3ECS gn=1}
2UBMED {n=10M0)
Segiztras selecionaicos por Htulo Zegistras encluidos pel esumo
in=127) — r=135]
Regeiros seleconadas por resumo fsiudios que nio abrangam
in=31) === | pessoas em situagdo de rua {n=12)
I Segiskrns carlwioos gue ndo
Tebos completos (=133 aualiaram imtereencdo da
et | enlErmagemn para populacko &m
I siuado oo rua [nez|

Tatal de registros exdcluldes
n=1532)

Esbudos Induidas na revissa
Ime=1T]

Fosite: Elaborado pelos aubares a partr do Fb.:-cgmmi PRISKMG, 2025

Fonte: Elaborado pelos autores a partir do fluxograma PRISMA, 2025.

Os artigos selecionados foram lidos na integra, e os dados extraidos em instrumento elaborado
pelos autores, contemplando codigo, titulo, autor/ano, objetivos, principais resultados, contribui¢des
da enfermagem e nivel de evidéncia. Para a analise critica, consideraram-se a clareza metodologica,
a consisténcia dos resultados, a relevancia dos objetivos e a aplicabilidade dos achados a pratica
profissional. A classificacdo dos estudos foi realizada segundo a hierarquia tradicional de niveis de
evidéncia, variando de Nivel 1 (revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados) a Nivel 5

(estudos qualitativos, relatos de experiéncia e opinido de especialistas).
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Quadro 4: Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Cédigo Titulo Autor, ano Objetivo do estudo Principais resultados | Nivel de

sobre a atuacao da evidéncia
enfermagem na

populacio em situagio

de rua
Al |Pessoas em situagdo| Da Silva et al., Reconhecer as A pratica de enfermagem | Nivel 5
de rua e as aldeias: 2020 aldeias enquanto no contexto urbano,
drogas, territorios de cuidado particularmente
marginalizagdo e resisténcia diante no cuidado a populagdo
social e territorio de da marginalizacao em situagdo de rua,
cuidado social é uma questdo | defronta-se com desafios
fundamental na area substanciais no
da satide coletiva. reconhecimento e na

compreensio desses
modos de vida. E
necessario que o
enfermeiro incorpore a
dimensdo cultural em
sua atuagdo profissional.
Esta abordagem ¢
fundamental para o
fortalecimento do
vinculo, a ampliagdo da
percepgao das realidades
vivenciadas ¢ a
consequente promogao
de um cuidado mais
efetivo, sensivel e
adequado as
necessidades especificas
desses grupos sociais.

A2 | End-of-life care for | Dongen et al., Analisar as Os cuidados no fimde | Nivel 3
homeless people in 2020 caracteristicas das vida para pessoas em
shelter-based pessoas em situagao situagdo de rua que
nursing care de rua que passam o vivem em unidades de
settings: fim da vida em enfermagem incluem
A retrospective unidades de presenca de
record study enfermagem situadas comorbidades,
em abrigos, bem prognosticos incertos,
como os desafios contextos sociais
envolvidos na oferta | complexos e frequentes
de cuidados transferéncias entre
paliativos a essa servigos. Para reduzir
populagdo. essas transigdes € 0

sofrimento dessa
populagdo vulneravel,

sdo necessarias
melhorias em multiplos
niveis, incluindo maior

colaboragdo
interdisciplinar.
A3 | An interdisciplinary| Doran et al., Discutir a relagdo Durante 12 semanas, os | Nivel 4
street outreach 2020 entre um centro estudantes interagiram
program to engage comunitario e uma com 127 pessoas da
vulnerable universidade local, e | comunidade, incluindo:
neighbors in care a criagdo de um apoio e encorajamento,
programa de orientacdo em saude,
extensao nas ruas, fornecimento de
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que oferece uma
experiéncia
interprofissional
dinamica para
estudantes de
enfermagem,
medicina e servigo
social, a0 mesmo
tempo em que
contribui para a
conexdo de
populagdes
vulneraveis aos
servigos de saude.

suprimentos médicos e
encaminhamentos ao
centro comunitario para
acompanhamento com a
equipe de assisténcia
social e/ou atendimento
na clinica de satide
publica gerida por
enfermeiros.

Pobreza, fome e
abandono:
representagdes da
equipe de
enfermagem sobre
pessoas em situagio
de rua

Zandomingo et
al., 2020

Conhecer a estrutura
das representagdes
sociais da equipe de
enfermagem acerca
de pessoas em
situagdo de rua

A anélise das percepgdes
de profissionais de
enfermagem sobre sua
atuag@o com pessoas em
situacdo de rua revelou o
reconhecimento da
vulnerabilidade social,
mas também a
persisténcia de estigmas
que comprometem o
cuidado. O estudo
salienta a urgéncia de a
enfermagem repensar
suas praticas,
priorizando a empatia, a
auséncia de julgamentos,
o0 acolhimento ¢ o
vinculo como eixos
centrais para um cuidado
de qualidade

Nivel 5

AS

Nursing diagnoses
related to
cardiovascular
diseases in the
homeless population
of
Sdo Paulo

Silva et al.,
2021

Listar diagnosticos
de enfermagem que
associem a falta de
conhecimento € as
dificuldades de
acesso aos Servigos
de satde da
populacdo em
situacdo de rua ao
desenvolvimento de
doencas
cardiovasculares em
Sao Paulo.

Os valores médios de
pressao arterial (PA)
estavam elevados,
associados a baixa
escolaridade e a
obstaculos no acesso a
satde. Diagnosticos de
enfermagem comuns
incluiram Déficit de
Conhecimento e
Comprometimento da
Satde Comunitaria. Sao
urgentes intervencdes
em educagdo em saude,
promocao e prevencao
para garantir o direito a
satide desta populagdo

Nivel 3

A6

Enfermagem do
Consultorio na Rua
para o
enfrentamento das
vulnerabilidades

Bombonatti et
al., 2021

Desvelar as
percepgoes da
enfermagem do
Consultorio na Rua
voltadas para o
enfrentamento das
vulnerabilidades

A enfermagem atua no
consultorio de rua por
meio da potencialidade
das tecnologias de
trabalho colaborativo,
escuta e acolhimento
como mediadoras de um
cuidado mais

Nivel 5
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humanizado. Necessita-
se de mais estratégias
especificas norteadoras
do cuidado de
enfermagem na rua

A7

Quotidiano de
equipes de
consultorio na rua:
tecendo redes
para a promogao da
saude

Viegas et al.,
2021

Compreender as
poténcias e limites
para a promogdo da
satde de pessoas em
situac¢do de rua no
quotidiano da equipe
de Consultério na
Rua

A promogao da saude
para pessoas em situagdo
de rua ¢ potencializada
pela integragéo
intersetorial e pelo
vinculo com o
Consultoério na Rua.
Contudo, ¢ limitada pela
complexidade do
publico, terceirizacdo da
assisténcia e entraves
politico-gestionais.
Superar a logica da
doenga requer integragdo
em rede para garantir
acdes que promovam
saude e direitos, frente as
vulnerabilidades.

Nivel 5

A8

Life activities and
nursing diagnoses of]
the street population

Ximenes et al.,
2021

Avaliar o
desempenho das
atividades de vida
diarias e identificar
diagnosticos de
enfermagem de
pessoas em situagdo
de rua.

O estudo com 52 pessoas
em situagdo de rua
identificou dependéncia
em diversas
necessidades humanas
basicas (trabalho, sono,
alimentag@o, etc.) em
mais de 50% da amostra.
Diagnosticos de
enfermagem comuns
incluiram "disposi¢do
para comunicagdo
melhorada" (96%),
"desobstrugdo ineficaz
das vias aéreas" (94%),
"risco de contaminagao"
(77%) e "controle de
impulsos ineficaz"
(73%). Os resultados
sublinham a importancia
de uma abordagem de
enfermagem abrangente
que considere aspectos
fisiologicos, sociais e
emocionais dessa
populacdo.

Nivel 5

A9

Equipes de
consultorio na rua:
relato de experiéncia
de uma enfermeira

Alecrim et al.,
2022

Relatar a experiéncia
acerca da atuacdo da
enfermeira com as
equipes de
Consultério na Rua
no municipio de Sao
Paulo/SP, Brasil

A atuagdo dos
enfermeiros na equipe de
consultorios de rua é
desafiador e fornece uma
experiéncia sobre
dinamica, estratégia,
criatividade e empatia.
Entre as fungdes do
enfermeiro, estdo o
conhecimento do

Nivel 5
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territorio, capacidade de
criar vinculos,
diagnosticos de
condicdes de saude,
planejamento e
compreensdo das
necessidades

intervengdes de
enfermagem frente
a0s riscos
cardiovasculares
originados pelo
estresse
na popula¢do em
situagdo de rua

2023

diagnosticos e
intervengdes de
enfermagem,
relacionando estresse
e DCV na populagdo
em situagdo de rua

entrevistados afirmam
sentir muito estresse ou
que isso afeta sua rotina.
Valores de pressdo
arterial e frequéncia
cardiaca estdo acima do
recomendado. Assim, as
estratégias de saude sdo
cruciais para atender as
necessidades humanas
basicas da populagdo em
situagdo de rua,
incluindo
conscientiza¢do sobre
riscos cardiovasculares e
acesso a cuidados
basicos de saude. A
implementagdo do
processo de enfermagem
pode ajudar a abordar
essas necessidades.

A10 The relationship Gaber et al., Analisar as As mulheres em situagdo | Nivel 4
between attitudes 2022 correlagdes entre de rua apresentaram as
to homelessness and atitudes em relagdo a | menores pontuagdes nos
perceptions of situacdo de rua e comportamentos de

caring comportamentos de cuidado avaliados no
behaviours: a cuidado, além de estudo. Para atingir a
cross-sectional study verificar se essas equidade em satde para
among women correlagdes diferem | mulheres em situagdo de
experiencing entre os grupos de rua, os profissionais de
homelessness, mulheres em saude e enfermeiros
nurses and nursing situacdo de rua, devem considerar o
students enfermeiras impacto das atitudes
registradas e estigmatizantes sobre os
estudantes de comportamentos de
enfermagem. cuidado.
All Evaluating the Klop et al., Avaliar o valor O servigo de consulta Nivel 2
perceived added 2022 agregado percebido | tripla é uma intervengao
value do servico de colaborativa entre
of a threefold consulta tripla em assisténcia social,
intervention to trés regides dos cuidados paliativos e
improve palliative Paises Baixos. setores afins. Visa a
care for persons identificagdo precoce das
experiencing necessidades paliativas
homelessness: em pessoas em situacao
a mixed-method de rua. A iniciativa
study among social fortalece conexdes
service interprofissionais,
and palliative care aprimorando a qualidade
profession do atendimento a essa
populacdo vulneravel.
Al2 Diagnosticos e Carneiro et al., Estabelecer 35% dos 119 Nivel 3
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Street Nursing:
Teaching and
Improving
Community Health

Cavazos, 2023

Ensinar estudantes
de enfermagem
sobre os cuidados de
saude para pessoas
em situagdo de rua

Populagdes vulneraveis,
como aquelas em
situacdo de rua,
enfrentam diversas
dificuldades para acessar
e utilizar os servigos de
saude, sofrendo com
condigdes de satide mais
precarias.

Nivel 4

Al4

Immunization
Coverage in Young
People
Experiencing
Homelessness and
the Impact of a
Nurse-led Program

Tominc et al.,
2023

Identificar a
proporgao de jovens
em situagdo de rua
imunizados contra
doencas preveniveis
por vacinagao e
avaliar o impacto de
um programa de
imunizagdo liderado
por enfermeiros na
ampliacdo da
cobertura vacinal
dessa populagéo.

Enfermeiros de
imunizacdo em servigos
especializados e clinicas

de satide comunitaria,
lideradas por
enfermeiros e integradas
a institui¢des para jovens
em situagdo de rua,
mostraram-se eficazes.

Tais abordagens
melhoraram a cobertura
vacinal e os desfechos de

satde desta populagdo
vulneravel.

Al5

Understanding aims,
successes and
challenges of

palliative care and
homelessness

initiatives across the

UK:

an exploratory study

Crooks et al.,
2024

Compreender o
alcance, os objetivos,
08 SUCESSOS € 0S
desafios das
iniciativas atuais na
area de cuidados
paliativos e situagdo
de rua no Reino
Unido, por meio da
exploragdo de
projetos e iniciativas
existentes.

Os resultados com 162
profissionais indicam
envolvimento em
iniciativas de cuidados
paliativos para pessoas
em situagdo de rua,
focadas em servigos,
capacitacdo e pesquisa.
O sucesso depende do
fortalecimento de
vinculos, acesso a
moradia e qualificagdo
profissional, enquanto
obstaculos incluem
estigma, infraestrutura
limitada e dificuldade de
mobilizagdo
comunitaria. As agoes
visam aprimorar a
prestagdo de cuidados, o
respeito aos desejos de
fim de vida e as
condigdes de alta
hospitalar desse grupo
vulneravel.

Nivel 2

Alé6

Acessibilidade ao
cuidado pré-natal no
Consultorio na Rua:

perspectivas de

enfermeiros da

regido Norte do
Brasil

Barbosa et al.,
2024

Compreender a
perspectiva de
enfermeiros acerca
da acessibilidade de
gestantes em
situagdo de rua ao
cuidado pré-natal

Enfermeiros do
Consultério na Rua
enfrentam desafios

geograficos e violéncia
ao atender gestantes em
situagdo de rua, as quais
sofrem agressoes fisicas,
sexuais e psicologicas. A
atuacdo integrada na
Rede de Atengao a
Saude ¢ essencial.

Nivel 4
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Estratégias como a
criacao de vinculos e
agoes educativas
demonstram eficacia na
melhoria do cuidado e
acesso dessas mulheres.

homelessness

multidisciplinar no
apoio as pessoas em
situagdo de rua que
estdo se
aproximando do fim

Essa parceria facilita o
aprendizado e a
integragdo de expertises,
promovendo uma
abordagem mais eficaz e

A17 | This is arepository | Hudson et al., | Estabelecer parcerias A colaboragao Nivel 2
copy of Building 2025 multiprofissionais multiprofissional entre
multi-professional em todo o Reino enfermagem e médicos ¢
UK partnerships and Unido para crucial para aprimorar o
networks to promover o acesso ¢ a qualidade dos
improve access to aprendizado cuidados paliativos a
palliative care for compartilhado e uma | pessoas em situagao de
people experiencing abordagem rua no Reino Unido.

de suas vidas. humanizada para essa

populagdo vulneravel.

Fonte: Autores, 2025

No conjunto de artigos incluidos (A1-Al7), a classificacdo de evidéncias foi realizada de
acordo com critérios hierarquicos que organizam os estudos conforme sua robustez metodolégica e
poder de generalizacdo dos resultados. A seguir descrevem-se 0s niveis:

Nivel 1 — Revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados, esse é o grau mais elevado
de evidéncia, pois rene resultados de mdaltiplos ensaios clinicos com metodologia rigorosa,
reduzindo vieses individuais. Traz maior confiabilidade para recomendacBes préaticas, ja que
possibilita avaliar a consisténcia dos achados em diferentes contextos. No entanto, ndo foram
encontrados artigos de nivel 1 nesta revisdo, o que demonstra a lacuna de estudos robustos sobre
intervencdes de enfermagem na populacdo em situacédo de rua.

Nivel 2 — Ensaios clinicos ou estudos controlados robustos, inclui estudos experimentais que
comparam grupos de intervencao e controle, mesmo que ndo randomizados. Eles permitem avaliar
relacBes de causa e efeito, oferecendo evidéncias mais fortes sobre a eficacia das préaticas. Nesta
revisao, destacam-se como nivel 2 os artigos A1l (Klop et al., 2022) e A17 (Hudson et al., 2025),
que avaliaram intervencdes multiprofissionais em cuidados paliativos, demonstrando beneficios
concretos da integracao de servicos.

Nivel 3 — Estudos observacionais analiticos, compreendem coortes, casos-controle ou
auditorias retrospectivas. Ainda que ndo estabelecam causalidade direta, oferecem dados
quantitativos relevantes sobre associagdes entre varidveis. S&o exemplos neste trabalho os artigos A2
(Dongen et al., 2020), A5 (Silva et al., 2021), A12 (Carneiro et al., 2023) e A14 (Tominc et al., 2023).
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Esses estudos analisaram desde condig¢fes cardiovasculares até impacto de programas vacinais,
fornecendo subsidios para praticas de enfermagem baseadas em evidéncias.

Nivel 4 — Estudos descritivos quantitativos e relatos de série de casos, apresentam descri¢des
detalhadas de fenbmenos e experiéncias, Uteis para mapear realidades e levantar hipéteses, embora
com menor poder de generalizacdo. Nesta revisao, situam-se nesse nivel os estudos A3 (Doran et al.,
2020), A10 (Gaber et al., 2022) e Al13 (Cavazos, 2023), que trouxeram analises descritivas ou
comparativas importantes para compreender atitudes, percepcfes e praticas educativas relacionadas
ao cuidado.

Nivel 5 — Pesquisas qualitativas, relatos de experiéncia e opinido de especialistas

Apesar de representarem o nivel mais baixo na hierarquia tradicional de evidéncias, esses
estudos sdo fundamentais para compreender a complexidade da realidade social e cultural. Ajudam a
captar dimensdes subjetivas, simbolicas e contextuais do cuidado, indispensaveis em populactes
vulneraveis. Na presente revisdo, a maioria dos artigos se enquadra neste nivel (Al, A4, A6, A7, A8,
A9, Al5, A16), contribuindo com analises ricas sobre representacdes sociais, cotidiano de equipes,
diagnosticos de enfermagem e barreiras de acesso

Assim, pode-se concluir que, os niveis 2 e 3 fornecem dados quantitativos e de maior
confiabilidade, especialmente em programas de vacinacdo e cuidados paliativos.

O nivel 5 foi predominante, trazendo a visdo da pratica cotidiana, da territorialidade e do
vinculo, aspectos centrais para a enfermagem junto a populacdo em situacao de rua.

A auséncia de nivel 1 demonstra a necessidade de maior investimento em pesquisas
robustas/importantes, como revisdes sistematicas ou ensaios clinicos, para fundamentar politicas
publicas.

A seguir, serdo apresentados a quinta e sexta etapa que diz respeito aos resultados obtidos a
partir da analise dos estudos incluidos nesta revisao, organizados conforme os niveis de evidéncia e
0s principais eixos tematicos identificados.

Em sequéncia, desenvolve-se a discussdo, na qual os achados sdo interpretados de forma
critica a luz da literatura cientifica, buscando relaciona-los as praticas de enfermagem direcionadas a

populacdo em situacdo de rua e as implicagdes para a construg@o de politicas publicas mais efetivas.

4 ANALISE CRITICA
A andlise dos estudos foi conduzida de forma integrativa e interpretativa, buscando identificar
convergéncias e divergéncias tematicas que subsidiaram a constru¢do dos eixos analiticos

apresentados nos resultados. Essa etapa consistiu ndo apenas na descricdo dos achados, mas na
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interpretagdo critica das evidéncias, considerando a consisténcia metodoldgica, a coeréncia entre
objetivos e resultados e a relevancia pratica para a enfermagem voltada a populacao em situagao de
rua (PSR).

O processo de andlise interpretativa permitiu reconhecer que, apesar da diversidade
metodoldgica dos estudos incluidos, ha convergéncia tematica em torno de trés nicleos principais:
(1) o vinculo e o territorio como base do cuidado; (2) a integragdo multiprofissional e intersetorial
como estratégia para ampliagdo do acesso e da resolutividade; e (3) a humanizacao e a redugdo do
estigma como principios éticos estruturantes das praticas de enfermagem.

Por outro lado, observam-se divergéncias quanto a forma de operacionalizagdo das
intervengoes, a padronizagdo de protocolos e & mensuragdo de resultados, refletindo diferencas entre
0s contextos nacionais € internacionais.

Enquanto os estudos brasileiros priorizam a abordagem relacional e o cuidado humanizado
(BOMBONATTI et al.,, 2021; VIEGAS et al., 2021; ALECRIM et al., 2022), as pesquisas
internacionais concentram-se em intervengdes estruturadas e avalidveis, como programas de
imunizacao e cuidados paliativos (TOMINC et al., 2023; HUDSON et al., 2025).

Essa pluralidade metodoldgica, longe de fragilizar a revisdo, amplia sua abrangéncia e
favorece uma compreensdo holistica do fendmeno, permitindo reconhecer a enfermagem como
protagonista tanto na dimensao clinica quanto na social do cuidado. Assim, a andlise critica reafirma
a necessidade de equilibrio entre praticas baseadas em evidéncias e abordagens humanizadas,
considerando a complexidade da vida nas ruas e as multiplas vulnerabilidades que atravessam essa

populagdo.

5 RESULTADOS

Os artigos foram organizados em sete eixos tematicos. O primeiro diz respeito ao papel do
territorio, do vinculo e do Consultério na Rua (Al, A6, A7, A9). Esses estudos mostram que a
construcdo do cuidado passa, sobretudo, pelo acolhimento e pela escuta ativa, ainda que existam
dificuldades relacionadas a gestdo e a limitacdo de recursos. O segundo eixo, sobre cuidados
paliativos e articulagdo multiprofissional (A2, All, Al5, Al7), aponta que modelos integrados de
atencdo favorecem a continuidade da assisténcia, evitam deslocamentos desnecessarios e melhoram
a qualidade do cuidado em fases criticas da vida.

No campo da imunizagdo, 0 estudo Al4 demonstrou o impacto positivo da atuacdo da
enfermagem em programas de vacinacdo, ampliando a cobertura vacinal de jovens em situagdo de

rua. JA no eixo cardiovascular e de estresse (A5, Al2), observou-se prevaléncia elevada de
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hipertenséo e de fatores de risco associados ao estilo de vida, evidenciando a necessidade de ac¢des de
rastreamento, monitoramento e educacdo em saude.

Quanto as vulnerabilidades funcionais (A8), foi constatada dependéncia em atividades de vida
diéria, o que reforca a importancia de diagndsticos de enfermagem voltados ao cuidado integral. O
eixo materno-infantil (A16) revelou barreiras no acesso ao pré-natal, principalmente relacionadas a
violéncia e ao deslocamento, mas também destacou o vinculo estabelecido com o enfermeiro como
fator decisivo para adesdo ao cuidado. Ja os estudos sobre estigma e atitudes de profissionais (A10)
mostraram que preconceitos ainda influenciam negativamente a pratica do cuidado, comprometendo
a efetividade das intervencgoes.

Em sintese, os resultados evidenciam avangos importantes em areas especificas, como
imunizacdo e cuidados paliativos, mas também confirmam lacunas em salde mental, atencao pre-
natal e avaliacdo de custo-efetividade. Dessa forma, reconhece-se que a enfermagem tem papel
estratégico no atendimento a populacdo em situacdo de rua, embora ainda sejam necessarios estudos
com maior rigor metodoldgico e protocolos assistenciais mais bem estruturados.

Dos 17 estudos incluidos, sete abordaram aspectos qualitativos (nivel 5), quatro apresentaram
delineamento observacional (nivel 3), e apenas dois apresentaram evidéncias experimentais (nivel 2),

evidenciando a necessidade de fortalecer a producdo cientifica robusta sobre o tema.

5.1 DISCUSSAO

A populacdo em situacdo de rua (PSR) encontra-se entre os grupos mais vulneraveis
socialmente, exposta a exclusdo, a pobreza extrema e a negagdo de direitos basicos. Tais condigdes
repercutem diretamente em sua saude, favorecendo o surgimento de doencas infecciosas, agravos
mentais e uso abusivo de substancias psicoativas. Nesse contexto, a enfermagem desponta como
categoria essencial para o desenvolvimento de acdes integradas de cuidado, capazes de responder as
multiplas dimensdes que compdem o processo saude-doenga (VIEGAS et al., 2021; ALECRIM et al.,
2022; COSTA et al., 2023).

A literatura demonstra que a produgao cientifica sobre o tema vem crescendo, embora ainda
predomine o enfoque qualitativo e descritivo. Esses estudos tém contribuido para a compreensao das
praticas assistenciais e dos desafios enfrentados pela equipe de enfermagem, mas héa escassez de
investigacdes quantitativas que avaliem a efetividade das intervengcdes (BOMBONATTI et al., 2021;
NUNES et al., 2022). Em contrapartida, pesquisas internacionais t€ém avangado na implementacdo de
protocolos clinicos e programas de saude voltados a PSR, como as agdes de imunizagao, rastreamento

de doengas e cuidados paliativos (TOMINC et al., 2023; HUDSON et al., 2025).
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De forma geral, os estudos convergem ao reconhecer o vinculo e o acolhimento como
fundamentos indispensaveis ao cuidado. A constru¢do de uma relacdo de confianga requer
continuidade, escuta sensivel e auséncia de julgamentos, uma vez que o sofrimento e as rupturas
afetivas sdo componentes centrais da vida nas ruas.

Nessa perspectiva, a literatura reforga que o enfermeiro atua como mediador entre o individuo
e os servigos de saude, articulando o cuidado técnico e o suporte emocional (BOMBONATTI et al.,
2021; VIEGAS et al., 2021).

O Consultorio na Rua (eCR) destaca-se como a principal estratégia de inclusao da PSR na
Atencdo Primaria a Satde (APS). Estudos indicam que a enfermagem exerce papel central nesse
dispositivo, ao ofertar agdes que vao desde a imunizagdo e o acompanhamento clinico até o
encaminhamento a servigos especializados, superando barreiras como a auséncia de endereco fixo e
documentos pessoais (VIEGAS et al., 2021; ALECRIM et al., 2022; FERREIRA et al., 2024). Além
disso, a territorializagdo e o trabalho em equipe favorecem o reconhecimento das demandas locais e
a construgdo de praticas resolutivas, o que amplia a integralidade do cuidado.

A Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) surge como instrumento fundamental
na organizacdo das agdes, permitindo identificar diagndsticos de enfermagem relacionados as
vulnerabilidades da PSR, como déficit de autocuidado, sofrimento emocional e risco de suicidio
(ALECRIM et al., 2022; COSTA et al., 2023). Essa metodologia, quando associada a escuta
qualificada, fortalece o protagonismo profissional e aprimora a continuidade da assisténcia.

Outro eixo relevante identificado na literatura ¢ a reducdo de danos, que representa uma
mudanga de paradigma no cuidado as pessoas que fazem uso abusivo de substancias. Essa abordagem
propde acdes realistas e humanizadas, centradas na minimizacdo dos riscos € no respeito a autonomia
do usudrio, substituindo praticas punitivas por estratégias educativas e de cuidado continuo (NUNES
et al., 2022; TOMINC et al., 2023).

A atuagdo intersetorial constitui outro pilar das praticas de enfermagem junto a PSR.
Experiéncias desenvolvidas em diferentes regides do pais, como o Programa Seguir em Frente no Rio
de Janeiro, a desocupacdo assistida do viaduto Papicu em Fortaleza e os projetos da Associagdo
Meédicos do Mundo em Santos, demonstram que a integragao entre saude, assisténcia social e politicas
publicas potencializa resultados e amplia o acesso da populagdo aos servicos (BOMBONATTI et al.,
2021; VIEGAS et al., 2021; FERREIRA et al., 2024). Tais acdes ilustram a importancia de reconhecer
o cuidado como pratica coletiva e articulada, indo além dos limites institucionais.

Apesar dos avangos, persistem desafios estruturais e éticos. A estigmatizacdo e o preconceito

ainda presentes entre profissionais e estudantes de enfermagem constituem barreiras a qualidade da

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-22,2025

- .



ﬁ

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

assisténcia (ALECRIM et al., 2022; COSTA et al., 2023). Superar essas limita¢des requer a inser¢ao
de contetidos sobre ética, diversidade e direitos humanos na formagao em enfermagem, bem como a
ampliacao das agdes de educagdo permanente nos servigos.

De forma integrada, as evidéncias apontam que o fortalecimento de modelos de cuidado
interdisciplinares e intersetoriais, associados a avaliagdo sistematica das intervengdes, representa um
caminho promissor para a consolidacao de praticas mais efetivas. Além disso, o uso de protocolos
clinicos, o acompanhamento longitudinal e as agdes de imunizagdo conduzidas por enfermeiros
configuram estratégias fundamentais para ampliar o acesso, reduzir agravos e promover a equidade
em saude (HUDSON et al., 2025; TOMINC et al., 2023).

Assim, a literatura recente reafirma o papel estratégico da enfermagem na atencao a populacao
em situagao de rua, tanto no campo técnico quanto no social. A pratica do cuidado, pautada no vinculo,
na escuta ativa e na territorializacao, constitui o alicerce para a constru¢ao de um modelo de saude
mais justo, inclusivo e comprometido com os principios da universalidade e da equidade do Sistema
Unico de Saude.

Recomenda-se a elaboracdo de protocolos de enfermagem voltados a triagem de agravos
cardiovasculares e de saude mental, além de programas de imunizacdo itinerante conduzidos por

enfermeiros, integrando acoes de educacao em saude e articulagdo intersetorial.

6 CONCLUSAO

As lacunas identificadas na literatura evidenciam a necessidade de avancos significativos na
area, especialmente diante da escassez de pesquisas sobre satde mental, estudos de custo-efetividade,
ensaios clinicos e andlises de longo prazo voltados a populacdo em situacdo de rua. A permanéncia
de estigmas e preconceitos entre profissionais e estudantes de enfermagem reforca a urgéncia de uma
formacdo mais critica, ética e humanizada, capaz de promover uma atuacdo sensivel as
vulnerabilidades sociais e comprometida com a justica social. Conclui-se que a enfermagem
desempenha papel essencial na atengéo a essa populacao, sobretudo por meio da escuta qualificada,
do vinculo e da atuacgdo territorial, embora a auséncia de protocolos estruturados e de evidéncias
cientificas robustas ainda limite o fortalecimento de préaticas efetivas. Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel investir em pesquisas multicéntricas e na consolidagdo de politicas publicas
intersetoriais que reconhegcam a enfermagem como protagonista na promog¢édo da equidade e na

construcdo de um sistema de saide mais inclusivo, resolutivo e humanizado.
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