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RESUMO

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) ¢ uma das alergias alimentares mais prevalentes na
infancia, com impactos significativos na saude e na qualidade de vida de criangas e familiares. Este
estudo teve como objetivo analisar o conhecimento e a pratica de leitura de rétulos de alimentos por
pais de criancas com APLV atendidas pela Assisténcia Farmacéutica do Tocantins. Para tanto, foi
conduzido um estudo quantitativo, transversal e descritivo, utilizando questionario estruturado
aplicado a responsaveis por criangas de até 23 meses e 29 dias, entre 2021 e 2022. Observou-se que
56,0% dos participantes relataram ler rotulos “sempre ou quase sempre”, enquanto 30,6%
compreendem apenas parcialmente as informagdes. As principais dificuldades incluiram termos
técnicos (55,6%), tamanho reduzido da letra (28,9%) e falta de destaque das informagdes essenciais
(26,7%). Esses resultados indicam que a interpretagao de rotulos permanece desafiadora, aumentando
o risco de ingestdo acidental de proteinas alergénicas e impactando a seguranga alimentar. Conclui-se
que os achados reforcam a necessidade de medidas regulatorias e educativas, incluindo a padronizagao
das informagdes em rétulos, praticas mais transparentes pela industria e educacdo permanente de
profissionais de satide. Essas acdes contribuem para orientar pais e cuidadores na interpretacao das
informagdes nutricionais e, assim, promover uma alimentacao adequada e saudéavel para criangas com
necessidades alimentares especiais.

Palavras-chave: Alergia a Proteina do Leite de Vaca. Rotulagem de Alimentos. Seguranca Alimentar.
Saude Coletiva.
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ABSTRACT

Cow's milk protein allergy (CMPA) is one of the most prevalent food allergies in childhood,
significantly impacting the health and quality of life of affected children and their families. This study
aimed to analyze the knowledge and practices of reading food labels among parents of children with
CMPA attended by the Pharmaceutical Assistance Service in Tocantins, Brazil. A quantitative, cross-
sectional, and descriptive study was conducted using a structured questionnaire applied to parents or
guardians of children up to 23 months and 29 days old, between 2021 and 2022. It was observed that
56.0% of participants reported reading labels “always or almost always,” while 30.6% partially
understood the information. The main difficulties included technical terms (55.6%), small font size
(28.9%), and lack of emphasis on essential information (26.7%). These results indicate that interpreting
food labels remains challenging, increasing the risk of accidental ingestion of allergenic proteins and
affecting food safety. The findings underscore the need for regulatory and educational measures,
including standardization of label information, greater transparency by the industry, and continuous
education of health professionals. These actions help guide parents and caregivers in interpreting
nutritional information and promote adequate and healthy feeding for children with special dietary
needs.

Keywords: Cow's Milk Protein Allergy. Food Labeling. Food Security. Public Health.

RESUMEN

La alergia a la proteina de la leche de vaca (APLV) es una de las alergias alimentarias mas prevalentes
en la infancia, con un impacto significativo en la salud y la calidad de vida de los nifios afectados y
sus familias. Este estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento y las practicas de lectura de
etiquetas de alimentos entre los padres de nifios con APLV atendidos por el Servicio de Asistencia
Farmacéutica de Tocantins, Brasil. Se realiz6 un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo,
utilizando un cuestionario estructurado aplicado a padres o responsables de nifios de hasta 23 meses y
29 dias, entre 2021 y 2022. Se observo que el 56,0% de los participantes informaron leer las etiquetas
“siempre o casi siempre”, mientras que el 30,6% comprendia parcialmente la informacion. Las
principales dificultades incluyeron términos técnicos (55,6%), tamafio reducido de la letra (28,9%) y
falta de énfasis en la informacion esencial (26,7%). Estos resultados indican que la interpretacion de
las etiquetas de alimentos sigue siendo un desafio, aumentando el riesgo de ingestion accidental de
proteinas alergénicas y afectando la seguridad alimentaria. Los hallazgos resaltan la necesidad de
medidas regulatorias y educativas, incluyendo la estandarizacion de la informacion en las etiquetas,
mayor transparencia por parte de la industria y educacion continua de los profesionales de la salud.
Estas acciones ayudan a guiar a los padres y cuidadores en la interpretacion de la informacion
nutricional y promueven una alimentacion adecuada y saludable para nifios con necesidades
alimentarias especiales.

Palabras clave: Alergia a la Proteina de la Leche de Vaca. Etiquetado de Alimentos. Seguridad
Alimentaria. Salud Publica.
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1 INTRODUCAO

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) ¢ uma das alergias alimentares mais prevalentes
na infancia, especialmente nos primeiros dois anos de vida, com impacto significativo na saude e
qualidade de vida das criangas diagnosticadas e de suas familias (Brasil, 2022b). Essa condig¢do resulta
de uma resposta imunolodgica adversa as proteinas do leite de vaca e pode se manifestar em diferentes
graus de gravidade, desde sintomas gastrointestinais, cutaneos, respiratorios até reagdes anafilaticas
graves (Brasil, 2022b; Toca et al., 2024).

Quando a crianga ¢ diagnosticada com APLYV, recomenda-se o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de idade, aliado a exclusdo de leite e derivados na dieta materna, a fim de controlar
e remitir os sintomas. A partir dos seis meses, devem ser introduzidos novos alimentos isentos de
proteinas lacteas, de modo a atender as necessidades nutricionais sem expor a crianca ao alérgeno
(Brasil, 2019; 2022b).

Nesse contexto, a rotulagem de alimentos, definida como informagdes escritas, graficas ou
impressas na embalagem, constitui o principal instrumento de comunicag¢do entre a industria e
consumidor, devendo apresentar ingredientes, adverténcias e informagdes sobre alérgenos (Brasil,
2022a). A leitura e interpretacdo desses rotulos sdo fundamentais para prevenir a ingestdo acidental
do alérgeno e assegurar escolhas alimentares seguras e nutricionalmente adequadas. Para isso, pais e
cuidadores precisam ser orientados quanto a leitura atenta dos rotulos, a identificagdo de ingredientes
ocultos e ao reconhecimento de situacdes de contaminacdo cruzada (Nery et al., 2023).

A adocao de medidas proativas na identificacdo de alimentos desencadeadores da alergia, e a
criacdo de um ambiente livre de risco sdo essenciais para que as criangas com APLV crescam sem
sintomas persistentes (Broome; Lutz; Cook, 2015; Nery ef al., 2023). Assim, estratégias de promogao
da saude, educagao alimentar e nutricional, e o acesso as informacdes claras e confiaveis sobre os
produtos alimentares disponiveis sdo fundamentais para a garantia do Direito Humano & Alimentagao
Adequada (DHAA) (Brasil, 2013; Broome; Lutz; Cook, 2015; Nery et al., 2023).

Embora a legislagdo brasileira exija a declaracao de alérgenos nos rotulos, estudos indicam que
essas informacdes nem sempre sdo compreendidas adequadamente pelos consumidores, seja devido a
complexidade da terminologia empregada ou a inconsisténcia na apresentacdo das informacdes
(Broome; Lutz; Cook, 2015). Um dos principais desafios enfrentados pelas familias e cuidadores de
criangas com APLV consiste na interpretacao dos rotulos alimentares, essa dificuldade aumenta o risco
de consumo acidental e compromete a eficacia das intervengdes nutricionais (Ullmann et al., 2022).

No estado do Tocantins, as criancas com APLV recebem cuidado nutricional, orientacao,

diagnéstico e tratamento tanto na rede de atencgdo a satde do Sistema Unico de Saude (SUS) quanto
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em servicos privados. Quando hé indicacdo, o fornecimento das Formulas Nutricionais Especiais
(FNE) ¢ realizado pela Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Estado da Saude (SES-TO).
Entretanto, podem existir fragilidades nas orientagdes relacionadas a leitura e interpretacao de rotulos
alimentares. Considerando a relevancia dessa habilidade para a promog¢ao de escolhas seguras, o
presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de pais e cuidadores de criangas com APLV,

atendidos pela Assisténcia Farmacéutica no Tocantins, quanto a leitura de rotulos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo faz parte da pesquisa intitulada “Avaliacdo do fornecimento de féormulas
infantis para alergia a proteina do leite de vaca em criancas de 0 a 2 anos no Estado do Tocantins”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins (UFT) (Parecer n°
4.999.609), pela Secretaria de Estado da Saiude do Tocantins (SES-TO) e pela Escola Tocantinense do
SUS (ETSUS).

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, descritivo, realizado por meio de questionario
estruturado com pais ou responsaveis por criangcas com APLV de até 23 meses e 29 dias, atendidas pela
Assisténcia Farmacéutica da SES-TO entre os anos de 2021 e 2022. Como critério de inclusao, foram
consideradas criancas que receberam FNE para APLV e que tiveram o processo de solicitacao
devidamente deferido. Foram excluidas da amostra as criangas cujo processo de solicitacao da féormula
ndo foi finalizado ou deferido, bem como aquelas que ndo retornaram para a continuidade do processo,
apresentando lapso temporal no acompanhamento.

Os dados foram coletados entre fevereiro e junho de 2023. Primeiramente buscou-se
informacdes contidas no banco de dados do setor de FNE da Diretoria da Assisténcia Farmacéutica
(DAF) da SES-TO, que incluem informag¢des como nome da crianca, data de nascimento, idade, nome
do responsavel, telefone de contato e municipio de residéncia.

A amostra inicial deste estudo foi composta por 382 responsaveis de criangas identificados
como potenciais participantes. Foram aplicados como critérios de exclusdo todos os casos em que a
crianga ja tinha 24 meses completos (n = 80), resultando numa amostra parcial de 302 individuos. Em
seguida, 33 responsaveis nao atenderam as trés tentativas de contato telefonico, reduzindo a amostra a
269. Por fim, 219 casos foram descartados por recusa de participacdo ou por numero de telefone
incorreto, restando uma amostra final de 50 participantes que foram incluidos na coleta de dados

(Figura 1).

REVISTA ARACE, S#o José dos Pinhais, v.7, n.11, p. 1-16, 2025

‘ 5



‘

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo da amostragem dos pais/responsaveis das criangas de até 24 meses com
alergia a proteina do leite de vaca atendidas pelo setor de Formulas Nutricionais Especiais da Assisténcia Farmacéutica
da Secretaria do Estado de Saude do Tocantins, 2022 e 2023.

Entrevista com os pais ou AMOSTRA INICIAL
responsaveis das criangas com  ——
APLV" atendidas pela AF2. 382

Criangas com 24 meses
completos:

80

AMOSTRA PARCIAL
302

Nao atenderam apos 3 tentativas
de ligagéo:

33

AMOSTRA PARCIAL
269

Numero errado ou ligagéo
recusada:

219

AMOSTRA FINAL
50

Nota: 'APLV: Alergia a Proteina do Leite de Vaca; 2 AF: Assisténcia Farmacéutica.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Posteriormente, foi realizada entrevista com os pais das criangas com APLV, apds assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), por meio de questionario aplicado por
pesquisadores previamente treinados. As entrevistas foram conduzidas de forma presencial no
Complexo de Estudos de Nutri¢do e Satide daUFT para os pais ou responsaveis residentes em Palmas.
Para aqueles que ndo residiam em Palmas e/ou ndo podiam comparecer ao ambulatorio da
universidade, as entrevistas foram realizadas por telefone.

O questionario elaborado foi composto por perguntas relacionadas aos dados
sociodemograficos dos responsaveis pela crianga (grau de parentesco; renda familiar; idade; profissao;
renda mensal familiar; escolaridade do responsavel; cor/raga; nimero de pessoas residentes na casa).

Ainda foram coletados dados sobre a compra e informagdo de alimentos como: principal
responsavel pela compra de alimentos da residéncia; tempo, em média, no supermercado; se considera
a rotulagem de alimentos importante; se costuma ler a informacdo nutricional que esta presente no
rotulo; se confia nas informagdes presentes no rotulo dos alimentos; quais informagdes procura no
rotulo dos alimentos; se os termos utilizados na rotulagem sdo de facil entendimento; quais as
principais dificuldades no entendimento do rétulo; se ja deixou de comprar algum produto por causa
de alguma informacdo no rétulo; se ao ler o rotulo consegue identificar se o alimento contém leite,

derivados de leite, tragos de leite e/ou substancias nutricionais.
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A digitacdo dos dados foi realizada no Software EpiData 3.0, e a andlise estatistica foi
conduzida no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 23.0. Foram realizadas analises
descritivas, com frequéncias absoluta e relativa, calculo de medidas de tendéncia central e dispersao.
Para a andlise de associagdo entre varidveis categdricas, foi aplicado o teste do Exato de Fisher. O nivel

de significancia adotado para os testes estatisticos foi de 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 50 responsaveis por criancas com APLV atendidas pela Assisténcia
Farmacéutica da SES-TO, distribuidos em seis das oito regides de saude do estado, unidades
administrativas que organizam a oferta de servigos visando acesso universal, equitativo, integral e
resolutivo. Quanto a distribui¢do geografica da amostra, observou-se que 2,0% residiam na regido de
satide do Médio Norte do Araguaia (n=26), 24,0% na regido do Capim Dourado (n=12) e 8,0% na
regido da Ilha do Bananal (n=3) (Figura 2).

Figura 2. Descri¢do das Regides de Satde dos pais/responsaveis das criancas até 24 meses com alergia a proteina do leite
de vaca atendidas pelo setor de Formulas Nutricionais Especiais da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria do Estado de
Saude do Tocantins, 2022 e 2023.

Bico do Papagaio: 0,0% (n=0) '—

| Cerrado Tocantins Araguaia: 6,0% (n=3) |— ; -

| Cantio: 0,0% (n=0) |—'—' . ; —‘{ Capim Dourado: 24,0% (n=12) |

Ilha do Bananal: 8,0% (n=4) I—

Fonte: Adaptado pelos autores do Tocantins, 2025.

Entre os participantes, a maioria era do sexo feminino (98,0%), com faixa etdria predominante
entre 25 e 34 anos (55,1%), seguida pelas faixas de 35 a 44 anos (30,6%), € 68,0% relataram serem
casados. Em relacdo a autodeclaragdo de cor/raga, 48,0% dos participantes identificaram-se como

pardos, 32,0% como brancos e 18,0% pretos (Tabela 1).
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Com relagdo ao nivel educacional, 58,0% possuiam ensino superior completo e 22,0% ensino
médio completo. A renda familiar de 35,6% dos entrevistados era superior a 3 salarios-minimos,

enquanto 33,3% era entre 1 e 2 salarios-minimos. (Tabela 1).

Tabela 1. Descricao das caracteristicas socioecondmicas dos pais/responsaveis das criangas de até 24 meses com alergia a
proteina do leite de vaca atendidas pelo setor de Formulas Nutricionais Especiais da Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria do Estado de Saude do Tocantins, 2022 e 2023.

Variaveis N Valores
Sexo
Masculino 1 2,0
Feminino 49 98,0
Idade
18 — 24 anos 4 8,1
25 — 34 anos 27 55,1
35 — 44 anos 15 30,6
> 45 anos 3 6,1
Estado Civil
Solteiro 15 30,0
Casado 34 68,0
Divorciado 1 2,0
Cor/raga
Amarelo 1 2,0
Branco 16 32,0
Pardo 24 48,0
Preto 9 18,0
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 3 6,0
Ensino Médio Incompleto 1 2,0
Ensino Médio Completo 11 22,0
Técnico Completo 1 2,0
Ensino Superior Incompleto 4 8,0
Ensino Superior Completo 29 58,0
Pos-graduagdo Completa 1 2,0
Renda por Salario-Minimo
< 1/2 Salario-Minimo 2 4.4
1/2 a 1 Salario-Minimo 6 13,3
1 a 2 Salarios-Minimos 15 333
2 a 3 Salarios-Minimos 6 13,3
> 3 Salarios-Minimos 16 35,6
Zona de residéncia
Rural 4 8,0
Urbana 46 92,0

Nota: Variaveis categoricas — apresentadas em frequéncia absoluta (n) e percentual (%).
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

No que se refere ao conhecimento sobre rotulos de alimentos, a maioria considerou importante
a rotulagem (98,0%), no entanto, somente 56,0% relataram ler "sempre ou quase sempre" as
informagdes presentes nos rotulos e 34,0% algumas vezes. Além disso, 60,0% disseram confiar nas
informacdes fornecidas pelos fabricantes. Ao avaliar sobre a importancia da informagao presente no

rotulo na decisdo de compra dos produtos alimenticios, 85,7% declaram ter deixado de comprar algum
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produto devido ao que estava descrito no rotulo. No que tange a compreensao dos termos utilizados na
rotulagem de alimentos, 57,1% afirmaram ser facil e 30,6% que as vezes compreendem (Tabela 2).
Dentre as principais dificuldades encontradas na leitura dos rétulos destaca-se o uso de termos
técnicos ou dificeis de compreender (55,6%), o tamanho reduzido da letra (28,9%) e falta de destaque
nas informagdes (26,7%). Sobre as informagdes relacionadas ao leite, apenas 69,8% disseram
reconhecer a informagao de presenga de tracos de leite e 67,3% se sentiam capazes de identificar as

substancias nutricionais (Tabela 2).

Tabela 2. Descri¢ao do conhecimento sobre rétulos de alimentos dos pais/responsaveis das criangas de até 24 meses com
alergia a proteina do leite de vaca atendidas pelo setor de Férmulas Nutricionais Especiais da Assisténcia Farmacéutica
da Secretaria do Estado de Satide do Tocantins, 2022 e 2023.

Variaveis n Valores
Vocé considera a rotulagem de alimentos importante

Sim 49 98,0
Nio 1 2,0
Vocé costuma ler a informacio nutricional que esta presente no rotulo

Nunca 1 2,0
Quase nunca 4 8,0
Algumas vezes 17 34,0
Sempre ou quase sempre 28 56,0
Confia nas informacées presentes nos rotulos

Sim 30 60,0
Nao 20 40,0
Vocé ja deixou de comprar algum produto por causa de alguma

informacao

Sim 42 85,7
Nao 7 14,3
Os termos utilizados na rotulagem sio de facil entendimento

Sim 28 57,1
Nao 6 12,2
As vezes 15 30,6
As principais dificuldades no entendimento do rétulo

Termos dificeis de compreender 25 55,6
Informagdes dificeis de encontrar 9 20,0
Letra pequena 13 28,9
Falta de destaque 12 26,7
Excesso de informagdes 6 13,3
Reconhecimento de Informacées no rétulo

Leite 44 95,7
Derivados de leite 39 86,7
Tragos de leite 30 69,8
Substancias nutricionais 33 67,3

Nota: Variaveis categoricas — apresentadas em frequéncia absoluta (n) e percentual (%).
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Na Tabela 3 pode-se observar os dados de confianga dos pais ou responsaveis nas informacoes
nutricionais contidas nos rétulos de alimentos. Identificou-se associacdo estatisticamente significante
nos pais ou responsaveis que tinham renda acima de R$4.600,00 (p=0,029), com escolaridade de

Ensino Superior completo (p=0,016) e que moravam em zona urbana (p=0,021).
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Tabela 3. Associagdo da confianca nas informagdes dos rotulos de alimentos por caracteristicas sociodemograficas dos
pais/responséveis das criancas de até 24 meses com alergia a proteina do leite de vaca atendidas pelo setor de Férmulas
Nutricionais Especiais da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria do Estado de Satide do Tocantins, 2022 e 2023.

Variaveis Nio confia Confia Valor p
Sexo
Masculino 37,5 (9) 423 (11) 1,00
Feminino 62,5 (15) 57,7 (15)
Idade
18 — 24 anos 5,0 (1) 10,3 (3)
25 — 34 anos 65,0 (13) 48,3 (14) 0,587
35 — 44 anos 25,0 (5) 34,5 (10)
> 45 anos 5,0 (1) 6,9 (2)
Estado Civil
Solteiro 30,0 (6) 30,0 (9) 1.00
Casado 70,0 (14) 66,7 (20) ’
Divorciado 0,0 (0) 3,3(1)
Cor/raca
Amarelo 5,0 (1) 0,0 (0)
Branco 30,0 (6) 55,5 (10) 0,409
Pardo 55,0 (11) 5,6 (1)
Preto 10,0 (2) 38,9 (7)
Renda por tercil (R$)*
Até 2.000,00 44,4 (8) 29,6 (8) 0.029
2.000,00 a 4.600,00 44,4 (8) 22,2 (6) ’
>4.600,00 11,1 (2) 48,1 (13)
Escolaridade*
Fundamental 1 Incompleto 5,0 (1) 0,0 (0)
Fundamental 2 Incompleto 5,0 (1) 3,3(1)
Meédio Incompleto 0,0 (0) 3,3(1)
Meédio Completo 20,0 (4) 23,4 (7) 0,016
Técnico Completo 5,0 (1) 0,0 (0)
Superior Incompleto 20,0 (4) 0,0 (0)
Superior Completo 40,0 (8) 70,0 (21)
Pos-graduagdo Completa 5,0 (1) 0,0 (0)
Zona de residéncia*
Rural 20,0 (4) 0,0 (0) 0,021

Urbana 80,0 (16) 100 (30)

*Nota: Realizado o teste Exato de Fisher, com nivel de significancia: p <0,05.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os resultados deste estudo indicam que, embora a maioria dos participantes reconheca a
importancia dos rétulos de alimentos para orientacdo da qualidade e composi¢do do alimento, pouco
mais da metade afirmou realizar a leitura frequente dessas informagdes. Esse dado revela uma
disparidade entre o reconhecimento da rotulagem como ferramenta de cuidado e o comportamento
efetivo de leitura, fendmeno também relatado por Procopio ef al. (2021), que encontraram apenas 20%

dos entrevistados afirmando “sempre” ler € compreender os rotulos no momento da compra. Achado
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semelhante foi observado em outro estudo nacional, no qual menos da metade da amostra consultava
rotulos de forma habitual (Nobre et al., 2023).

A leitura eventual ou ausente dos rotulos, no cotidiano de criangas com APLV, pode
comprometer a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), uma vez que a exposi¢do acidental ao
alérgeno pode ocorrer pela falta de atencdo a essas informagdes. Nesse sentido, ¢ fundamental
implementar estratégias que incentivem a leitura dos rotulos pelos cuidadores das criangas, de modo a
assegurar escolhas alimentares adequadas. Para tanto, destaca-se a necessidade de fortalecer a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutri¢ao, que prevé o cuidado a individuos com necessidades alimentares
especiais, bem como de efetivar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (Brasil, 2013).

Observou-se também que grande parte dos participantes declarou ndo confiar plenamente nas
informacdes fornecidas pelos rotulos, reforcando a percepcao de inseguranca em relagdo a rotulagem
no Brasil. Essa desconfianca pode estar associada a experiéncias prévias negativas, como o uso de
linguagem pouco familiar ou ambigua nas embalagens e a auséncia de informagdes claras sobre a
presenga ou tragos de leite. Nery (2025) descreve que a falta de padronizagao e clareza sobre riscos de
contaminagdo cruzada compromete a analise dos rdétulos por maes de criangas com APLV, gerando
medo, angustia e sobrecarga emocional. A necessidade de inspe¢do minuciosa dos alimentos agrava
esse cenario, sobretudo diante de adverténcias inconsistentes e uso de termos técnicos de dificil
compreensao.

Este estudo também identificou dificuldades na interpretacdo dos termos utilizados na
rotulagem, corroborando Pontes ef al. (2022), que verificaram que, embora 70% dos consumidores
consultem os rétulos, mais da metade ndo consegue interpreta-los corretamente. Entre as barreiras
relatadas destacam-se: uso de terminologia complexa, tamanho reduzido da fonte, auséncia de destaque
para informagdes criticas e dificuldade de localiza¢do das informacdes. Pesquisas nacionais apontam
problemas semelhantes, atribuindo essas dificuldades a linguagem excessivamente técnica, a
desconfianca nas informagdes e a influéncia de mensagens veiculadas pela midia (Deimling et al.,
2022; Fidelis et al., 2024; Silva et al., 2022).

Esses desafios evidenciam a necessidade de fortalecer a comunicagdo em saude no ambito da
industria e da rotulagem de alimentos, por meio do uso estratégico de informagdes claras e legiveis
sobre a presenca de ingredientes e alérgenos, condi¢ao necessaria para decisdes em saude de criangas
com APLV (Versluis et al, 2023; Leite; Cordeiro, 2025). Diante disso, torna-se necessario maior grau
de padronizagdo, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dos termos utilizados para

um mesmo ingrediente.
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Além disso, torna-se essencial a promocdao de acdes continuas de educagdo alimentar e
nutricional, aliadas a orientagdo nutricional individual e coletiva, realizadas em instituicdes publicas e
privadas, direcionadas a pais e cuidadores de criangas com APLV, com énfase na leitura critica e na
interpretacdo dos rétulos, considerando que a mengdo aos alérgenos pode surgir de diferentes formas,
e que o rdtulo configura-se como um instrumento estratégico para escolhas seguras e saudaveis,
contribuindo para a efetivacao do DHAA.

Para isso, ¢ indispensavel a ado¢ao dos principios da comunicagao inclusiva como competéncia
dos profissionais de satde envolvidos no cuidado de criangas com APLV, mediante o uso de linguagem
clara e de recursos que tornem a rotulagem de alimentos facilmente compreensivel. Essa estratégia
deve se basear na relagdo cotidiana entre o profissional e os familiares ou cuidadores, com o objetivo
de humanizar o cuidado e, assim, reduzir as dificuldades de apreensdo dos termos e assegurar a
populagdo o direito a informagdes nutricionais apropriadas (Leite; Cordeiro, 2025).

Além das dificuldades de interpretagdo, a baixa confiabilidade nos rétulos pode estar
relacionada a falta de adequagdo as normas de rotulagem. Estudos internacionais refor¢am que, mesmo
quando a leitura dos rotulos ¢ realizada, ela nem sempre impede reagdes alérgicas, em razdo da
imprecisdo da linguagem, da falta de clareza legislativa e da baixa correlacdo entre avisos e a presenga
real de alérgenos (Blom et al., 2018; Simons ef al., 2005; Dunngalvin et al., 2015; Hefle, 2007; Bregje
et al., 2021). Parte dos cuidadores relata nao ler a se¢do de alergénicos, baseando-se em experiéncias
anteriores para decidir sobre o consumo, o que evidencia auséncia de confianga nas informagdes
fornecidas pela industria (Cochran, 2013; Cornelisse-Vermaat, 2008; Hefle, 2007; Bregje et al., 2021).

Esses dados reforcam que, apesar da existéncia de legislagcdes que estabelecem regras para a
declaracdo obrigatoria de alergénicos, definindo formato e destaque das informagdes, ainda persistem
dificuldades em sua aplicagdo pratica, o que ndo garante compreensdo efetiva por parte dos
consumidores. Esse cendrio evidencia a necessidade de maior padronizacao dos termos utilizados e de
fiscalizacao rigorosa pelos 6rgaos competentes, como condigdo para assegurar o direito a informagao
adequada, previsto no Codigo de Defesa do Consumidor, que exige a declaragdao de informacdes
corretas, claras, precisas e ostensivas na apresentacdo de produtos (Brasil, 1990).

No presente estudo, também foi identificada associacgdo significativa entre escolaridade, renda
familiar e confianca nas informag¢des dos rotulos, sendo essa confianga maior entre participantes com
maior renda e escolaridade. Resultados semelhantes foram descritos por Nobre ef al. (2023) e Campos
et al. (2011), que associaram nivel educacional e socioecondmico mais elevado a melhor letramento
nutricional, entendido como a capacidade de acessar, compreender, avaliar e utilizar informagdes para

orientar decisdes sobre a saude, bem como a maior capacidade critica diante das informagdes
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fornecidas pelos fabricantes (Leite; Cordeiro, 2025). Em contrapartida, niveis mais baixos de renda e
escolaridade associaram-se a maior desconfianga, possivelmente devido a menor familiaridade com a
terminologia, dificuldade de compreensdao das adverténcias e percep¢do de inseguranga quanto a
qualidade dos produtos.

Esses achados sugerem que fatores socioeconomicos e educacionais influenciam diretamente
o grau de compreensao e a confianga atribuida as informagdes rotuladas, evidenciando desigualdades
no acesso a informacao alimentar segura. Assim, refor¢a-se a importancia de estratégias de promog¢ao
da saude e da alimentagdo adequada e saudavel, voltadas ao desenvolvimento de competéncias criticas
e a promogdo da autonomia nas escolhas alimentares, visando mitigar essas disparidades e reduzir o
risco de exposicao acidental ao alérgeno em criangas com APLV.

Destaca-se a necessidade de qualificagdo dos profissionais de satde para orientar a leitura e
interpretagdo de roétulos de forma efetiva, a fim de implementar e fortalecer acdes de educagado
alimentar e nutricional participativas, voltadas a pais e cuidadores na utilizagdo dos rétulos em suas
escolhas alimentares. Tais medidas, integradas a politicas publicas de seguranca alimentar e
nutricional, tém potencial para reduzir a ocorréncia de exposi¢des acidentais, promover a autonomia
do consumidor e assegurar o direito a informagao e a alimentacdo segura (Brasil, 2006; 2013; Versluis
et al,2023).

Apesar da relevancia dos resultados, este estudo apresenta como principal limitagdo o tamanho
reduzido da amostra, decorrente da dificuldade de contato com os potenciais participantes,
possivelmente associada a auséncia de vinculo direto e continuo entre a assisténcia farmacéutica e os
pacientes, por ser um sistema de apoio da rede de aten¢do a satide (Mendes, 2011). Outro aspecto a ser
considerado refere-se a possivel desatualizagdo dos contatos existentes nos sistemas de registro, em
razdo do tempo decorrido desde sua inser¢ao neste. Ademais, observou-se receio por parte de alguns
responsaveis em responder ao questiondrio, diante da percepg¢do de que suas respostas poderiam
comprometer a continuidade do recebimento das FNE. Esses fatores podem ter contribuido para perdas
amostrais, devendo, portanto, ser considerados na interpretagao dos resultados.

Por fim, destaca-se que este estudo contribui para a compreensao das barreiras enfrentadas por
familias de criangcas com APLV no estado do Tocantins, evidenciando a importancia de medidas nos
servicos de saude que unam educacao alimentar e nutricional, fortalecimento das politicas publicas e
aprimoramento regulatorio, a partir da articulacdo intersetorial, a fim de garantir equidade no acesso a

informagao alimentar e aprimorar o cuidado quanto a criangas com APLV.
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4 CONCLUSAO

Desse modo, ¢ evidente que a leitura e a interpretagdo de rotulos de alimentos permanecem
como um desafio relevante para os responsaveis de criancas com APLV. As dificuldades relatadas,
desde a terminologia técnica e a falta de padronizagdo das informagdes até a desconfianga nos rétulos,
elevam o risco de ingestdo acidental de proteinas alergénicas, comprometendo ndo apenas a saude da
crianca, mas também a qualidade de vida da familia, diante da inseguranca nas escolhas alimentares.
Observou-se ainda que fatores socioecondmicos e educacionais influenciam diretamente o grau de
compreensdo e confianga, refor¢ando a presenca de desigualdades no acesso a informacao alimentar
segura.

Além disso, o estudo demonstra que o problema transcende a esfera individual, refletindo
fragilidades do sistema de rotulagem e a insuficiente efetivagdo das normas vigentes. Embora o Brasil
disponha de legislagcdes especificas para a declaracdo obrigatoria de alergénicos, persistem lacunas em
sua aplicagdo pratica, que comprometem a compreensdo das informagdes pelos consumidores. Tal
cenario demanda agdes intersetoriais que articulem vigilancia sanitaria, industria de alimentos,
profissionais de saude e sociedade civil, de modo a assegurar a clareza, padronizagdo e acessibilidade
das informacodes nos rotulos.

Nesse sentido, recomenda-se que os Orgdos de vigilancia intensifiquem a fiscalizacao,
garantindo o cumprimento das normas, que a industria adote praticas de rotulagem mais transparentes,
e que os profissionais de saude sejam capacitados para orientar pais e cuidadores na leitura critica e
interpretacdo segura dos rotulos. A atuagdo coordenada desses atores ¢ condicdo indispensavel para
reduzir exposi¢des acidentais, promover a autonomia do consumidor e assegurar a Seguranca

Alimentar e Nutricional.
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