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RESUMO

O artigo analisa 0 movimento Vida Além do Trabalho (VAT) como fendmeno comunicacional e
sociologico, investigando como o TikTok se consolida como territorio politico de resisténcia a
precarizacdo laboral. A partir da Anélise de Contetido (Bardin, 1977) aplicada as postagens de Rick
Azevedo, o estudo evidencia o deslocamento do discurso trabalhista para o ambiente digital, no qual
o humor, o afeto e a ironia operam como linguagens de mobilizagdo. Com base em dados institucionais
da Fundacentro, CCJ do Senado e TRT3, a pesquisa demonstra que o movimento transcende a
viralizacdo e participa da formulagdo de uma agenda publica sobre o tempo de trabalho e o direito ao
descanso. Conclui-se que o TikTok atua como arena de politizagdo afetiva, inaugurando um novo
modelo de sindicalismo algoritmico, onde o engajamento digital se transforma em agdo coletiva e
representacao simbolica do trabalho no capitalismo de plataformas.

Palavras-chave: TikTok. Sociologia do Trabalho. Precariza¢dao. Escala 6x1. Movimento Vida Além
do Trabalho (VAT).

ABSTRACT

The article analyzes the Vida Além do Trabalho (Life Beyond Work, VAT) movement as a
communicational and sociological phenomenon, investigating how TikTok has become a political
space of resistance to labor precarity. Based on Bardin’s (1977) Content Analysis applied to Rick
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Azevedo’s posts, the study reveals the shift of labor discourse into the digital environment, where
humor, affection, and irony function as languages of mobilization. Drawing on institutional data from
Fundacentro, the Senate’s Constitution and Justice Committee (CCJ), and Brazil’s Regional Labor
Court (TRT3), the research demonstrates that the movement transcends viralization, contributing to
the construction of a public agenda around working time and the right to rest. The article concludes
that TikTok operates as a site of affective politicization, inaugurating a new model of algorithmic
unionism in which digital engagement becomes collective action and symbolic representation of labor
under platform capitalism.

Keywords: TikTok. Sociology of Work. Labor Precarity. 6x1 Work Schedule. Vida Além do Trabalho
(VAT) Movement.

RESUMEN

Este articulo analiza el movimiento Vida Além do Trabalho (VAT) como fendmeno comunicacional y
sociologico, investigando como TikTok se consolida como un espacio politico de resistencia a la
precariedad laboral. Mediante el analisis de contenido (Bardin, 1977) aplicado a las publicaciones de
Rick Azevedo, el estudio destaca la transicion del discurso laboral al entorno digital, donde el humor,
el afecto y la ironia operan como lenguajes de movilizaciéon. Con base en datos institucionales de
Fundacentro, la CCJ (Comision de Justicia del Poder Judicial) del Senado y el TRT3 (Tribunal
Regional del Trabajo), la investigacion demuestra que el movimiento trasciende la viralidad y
contribuye a la formulacion de una agenda publica sobre el tiempo de trabajo y el derecho al descanso.
Concluye que TikTok actiia como un espacio para la politizacion afectiva, marcando el inicio de un
nuevo modelo de sindicalismo algoritmico, donde la interaccion digital se transforma en accion
colectiva y representacion simbolica del trabajo dentro del capitalismo de plataformas.

Palabras clave: TikTok. Sociologia del Trabajo. Precarizacion. Escala 6x1. Movimiento Vida Além
do Trabalho (IVA).
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1 INTRODUCAO

O trabalho, categoria relevante da vida social moderna, atravessa hoje um processo de
esgotamento simbolico e material. A promessa durkheimiana de coesdo e pertencimento pela divisao
social do trabalho cede espago a um cenario de precarizagdo, hiperexploragdo e desfiliacdo social. O
que antes configurava um pacto moral de integragdo — o emprego estavel, o salario regular e o
descanso semanal — converteu-se, nas ultimas décadas, em uma estrutura de exaustdo permanente. A
experiéncia contemporanea do trabalho se caracteriza, assim, pela intensificagdo do ritmo, pela
dissolugdo das fronteiras entre tempo produtivo e tempo de vida e pela perda de referéncias coletivas
de resisténcia, gerando uma crise no “organismo social“ (Durkheim, 2004).

No Brasil contemporaneo, essa crise se materializa nas jornadas extenuantes impostas ao setor
de servigcos, comércio e varejo, regidos majoritariamente pelo regime de escala 6x1 (seis dias de
trabalho para um de descanso). A expansdo dessa escala, legalmente amparada, reflete a permanéncia
de um modelo produtivo que naturaliza a privacdo do tempo e o desgaste fisico como condigdes
normais da vida laboral. A Nota Técnica n° 286 do DIEESE (2025) inaugura seu texto de setembro
observando que “luta pela reducdo da jornada de trabalho ¢ parte da histdria da organizacao da classe
trabalhadora no capitalismo” (p. 2), e que o tempo de trabalho permanece como um dos principais
campos de disputa entre capital e trabalho, resultando em exaustao fisica e mental e comprometimento
das dimensdes sociais e familiares da vida.

Diante desse cendrio, emerge em 2023 o movimento Vida Além do Trabalho (VAT),
impulsionado por trabalhadores do varejo e amplificado pela circulagdo no TikTok, plataforma que se
consolidou como novo territério politico de engajamento. Sob a lideranca espontinea de Rick
Azevedo, o movimento converte a experiéncia do cansaco em pauta publica e transforma a
precarizagdo em linguagem estética. As postagens — videos curtos, falas diretas, hashtags e
transmissdes ao vivo — deslocam o discurso trabalhista das arenas sindicais para os territorios
algoritmicos, convertendo o cotidiano em manifestagcao politica e comunicacional.

A partir dessa problematizacgao, este artigo investiga as relagdes entre comunicagdo digital e
sociologia do trabalho, tomando o TikTok como territério politico de resisténcia a precarizagdo laboral.
O estudo situa-se no cruzamento entre os campos da comunicagao, da cultura digital e da sociologia,
buscando compreender como os trabalhadores e trabalhadoras ressignificam o sentido do trabalho e da
resisténcia, transformando afetos, visualidades e experiéncias cotidianas em agao coletiva.

Desta forma, o tema central desta investigagdo ¢ a comunicagdo nas redes sociais e sociologia
do trabalho no TikTok, especificamente a partir da andlise do movimento Vida Além do Trabalho

(VAT) e as reconfiguragdes simbolicas e politicas do trabalho na rede social. O trabalho inscreve-se na
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tradi¢do dos estudos sobre o trabalho como categoria socioldgica, articulada com a emergéncia das
plataformas digitais como arenas politicas de mediacao, engajamento e conflito.

O problema que orienta o estudo pode ser formulado da seguinte maneira:
Como o TikTok se torna um territdrio politico no qual trabalhadores e trabalhadoras ressignificam o
sentido do trabalho e da resisténcia, transformando afetos e experiéncias em formas de acdo coletiva?
Essa questao parte do pressuposto de que o ambiente digital ndo apenas reflete o mundo do trabalho,
mas o reconfigura simbolicamente, criando outras gramaticas de mobilizagdo e de pertencimento,
diferentes daquelas conhecidas até a disseminagao das redes sociais.

O objetivo geral do estudo ¢ o de analisar o TikTok como territdrio politico de mobilizacao
trabalhista a partir do movimento Vida Além do Trabalho (VAT), investigando como praticas
comunicacionais, afetivas e simbolicas articulam criticas a precarizagao e produzem novas formas de
acao coletiva.

Os objetivos especificos sdo:

1. Compreender os conceitos de trabalho, precarizagdo e resisténcia, no contexto brasileiro
contemporaneo;

2. Analisar o TikTok como territorio politico, a partir de estéticas e sentidos de comunicagao;

3. Identificar estratégias comunicacionais e retoricas que aproximam o discurso do VAT da l6gica
da comunicagdo politica digital a partir do exame de como o discurso sobre o trabalho ¢
construido nas postagens de Rick Azevedo;

4. Relacionar as narrativas do movimento VAT com processos contemporaneos de precarizacao e

intensificagdo do trabalho, a partir de dados empiricos;

A pesquisa adota um carater qualitativo, exploratdrio e interpretativo, com triangulacdo entre
comunicagdo digital e sociologia do trabalho. O principal procedimento ¢ a “Analise de Contetido”
(Bardin, 1977), aplicada a 234 postagens publicadas por Rick Azevedo no TikTok entre 12 e 30 de
dezembro de 2023 — periodo em que o movimento alcangou ampla visibilidade no perfil analisado.
O processo analitico foi dividido em trés etapas (1) pré-anélise (organizagdo do corpus e identificagdo
de unidades de registro, como legendas, hashtags, sons e temas; (2) exploragdo (categorizacdo das
postagens em quatro eixos: denuncia, convocacdo, pertencimento e afeto); por fim, (3) inferéncia
(interpretacdo socioldgica das categorias a luz dos conceitos de trabalho, ativismo digital e
comunicagdo politica).

Como fontes complementares e dados empiricos, foram analisadas reportagens e notas publicas

da Fundacentro (2025), da CCJ do Senado Federal (2025), do Tribunal Regional do Trabalho da 3*
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Regido (TRT3), da CNN Brasil (2025) e do portal Século Diario (2025), compondo o contexto
institucional e empirico das lutas em torno da jornada 6x1. Essa triangulacao ¢ refor¢ada por estudos
sobre sindicalismo digital (Friedrich-Ebert-Stiftung, 2020), ativismo em rede (Moraes, 2001) e
comunicagdo politica no TikTok (Chagas & Stefano, 2022).

O estudo parte das seguintes hipoteses. (H1) O TikTok opera como territorio politico de nova
sociabilidade trabalhista, no qual os afetos e a visibilidade substituem estruturas sindicais tradicionais.
(H2) O movimento VAT usa de praticas comunicacionais que se tornam formas de organizagao coletiva
e reivindicagdo publica. (H3) A analise das postagens revela uma transi¢ao do discurso individual de
revolta para uma articulag@o coletiva e institucional, refletida na agenda politica sobre a jornada 6x1.
(H4) A convergéncia entre comunicagdo digital e sociologia do trabalho evidencia que a politica
contemporanea se desloca dos espagos formais de representagdo para outros circuitos de visibilidade,
como as redes sociais, por exemplo.

O estudo justifica-se por tratar de um fendmeno emergente que articula as dimensdes
econdmica, politica e simbolica do trabalho no contexto das redes sociais. A investigagdo busca
contribuir para os debates sobre a reconfiguragdo das formas de resisténcia no capitalismo de
plataformas, evidenciando que a luta por tempo, descanso e dignidade também ¢ uma luta por
visibilidade e representacdo simbolica. Ao analisar o TikTok como ambiente politico, propde-se
compreender como as novas tecnologias da comunicagdo transformam nao apenas os modos de falar

do trabalho, mas os modos de existir enquanto classe.

2 REFERENCIAL TEORICO

A investigacao sobre o movimento Vida Além do Trabalho (VAT) exige um referencial tedrico
capaz de articular duas dimensdes interdependentes: a estrutura material do trabalho e a mediagao
simbolica da comunicag¢do digital. Por um lado, a sociologia do trabalho fornece o aparato conceitual
para compreender como as relagdes produtivas moldam experiéncias de pertencimento, exclusdo e
resisténcia, permitindo ler o trabalho ndo apenas como categoria econdmica, mas como fato social
total. Por outro lado, os estudos em comunicacdo politica e cultura digital iluminam os modos pelos
quais as tecnologias de midia transformam o campo das lutas sociais em arenas de visibilidade e
disputa simbolica. Assim, o referencial teérico aqui adotado opera na confluéncia entre trabalho e
linguagem, producao e expressao, considerando que as novas formas de resisténcia emergem tanto das
condig¢des concretas de precarizagdo quanto das praticas comunicacionais que as tornam perceptiveis.

O primeiro eixo, “Trabalho, precarizagdo e resisténcia”, retoma os fundamentos classicos da

sociologia do trabalho — de Durkheim a Castel e Antunes — para compreender as transformacdes das
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jornadas e a intensificacdo contemporanea da exploragdo laboral. Ja o segundo eixo, “O TikTok como
territorio: estéticas e comunica¢do politica”, desloca o olhar para o campo das mediacdes
comunicacionais, analisando como as redes digitais — especialmente o TikTok — reconfiguram as
estratégias de mobilizagdo e visibilidade da classe trabalhadora. Juntos, esses dois movimentos tedricos
permitem compreender o VAT como uma forma de acdo politica, em que o corpo do trabalhador se

torna linguagem, e a luta por tempo e dignidade se reinscreve nos circuitos da comunicagao digital.

2.1 TRABALHO, PRECARIZACAO E RESISTENCIA

A sociologia do trabalho nasce da tentativa de compreender como o labor, a0 mesmo tempo em
que integra os individuos a vida social, também os submete a mecanismos de dominagao e exclusio.
Emile Durkheim (1995) via na divisio social do trabalho um principio de coesio moral: a
especializacao das fungdes seria o que uniria as partes do corpo social, criando interdependéncia e
solidariedade organica. Entretanto, a histéria recente do capitalismo mostra o avesso dessa promessa.
O que deveria gerar integragao passa a produzir fragmentacdo, competi¢do e vulnerabilidade.

Nas sociedades industriais e pos-industriais, o trabalho deixou de ser apenas meio de
subsisténcia e se tornou principio de pertencimento, o eixo pelo qual se mede a utilidade social do
individuo. Robert Castel (1997) observa que a perda ou a precarizagdo do trabalho equivale a perda de
cidadania: o desempregado e o subempregado habitam a “zona de vulnerabilidade”, um espago liminar
entre a integragdo e a exclusdo. O trabalho, portanto, ndo apenas estrutura a economia, mas define
quem conta como parte do mundo social.

Essa wvulnerabilidade ¢ reforcada por processos de intensificagdo das jornadas e
desregulamentacdo dos direitos, fendmenos que caracterizam o contexto contemporaneo descrito pelo
DIEESE (2025). Na nota, o DIEESE (2025) reitera o fato de que a jornada de trabalho tem impacto
direto na vida pessoal, afetando o tempo disponivel para descanso, lazer, convivéncia familiar,
atividades culturais, estudos e cuidados pessoais. Jornadas extensas e intensivas podem gerar exaustao
fisica e mental, aumentar o estresse cronico, reduzir o tempo médio de sono e limitar o equilibrio entre
vida profissional e pessoal, incluindo um agravamento sob o aspecto de género.

O documento (DIEESE, 2025) identifica trés dimensdes dessa disputa — extensao, distribui¢do
e intensidade — e observa que as transformagdes técnico-organizacionais (como terceirizagdo, metas
e polivaléncia) aumentam ““a cadéncia do trabalho e o esforgo fisico, psiquico e mental para realiza-
lo”, tornando o trabalho “tenso e intenso”

As reformas trabalhistas de 2017, ainda segundo o DIEESE, ampliaram a capacidade das

empresas de modular a jornada de trabalho de acordo com interesses proprios, a0 mesmo tempo em
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que enfraqueceram a negociacao coletiva. Esse cendrio compde o que Antunes (2020) chama de “novo
proletariado de servigos”, formado por trabalhadores do varejo, da logistica e das plataformas digitais
— grupos marcados pela informalidade, pela falta de previsibilidade de descanso e pela intensificacao
do ritmo produtivo. A desregulamentacdo das jornadas, lembra o DIEESE, ndo ¢ apenas questio
econdmica: ela gera “exaustdo fisica e mental, além de restringir o acesso ao lazer, a cultura, aos
estudos e ao convivio familiar” (DIEESE, 2025, p. 2)

Em 2023, segundo dados da RAIS citados na mesma nota, 35,7 milhdes de trabalhadores
formais foram contratados para jornadas superiores a 40 horas semanais, sendo 74% dos homens e
56% das mulheres submetidos a esse regime. Essa disparidade reflete a desigualdade estrutural de
género: as mulheres, sobrecarregadas pelo trabalho doméstico e de cuidado, t€ém sua autonomia
financeira comprometida, o que refor¢a desigualdades e evidencia que o tempo livre também ¢ um
direito de igualdade (Ministério do Trabalho apud DIEESE, 2025).

A precarizacdo das condi¢des de trabalho, contudo, ndo é apenas uma questdo material, mas
moral e existencial. O Tribunal Regional do Trabalho da 3* Regido (TRT3) (2025) tem reconhecido o
chamado “dano existencial” em casos de jornadas exaustivas, apontando que longas horas de trabalho
comprometem dimensdes fundamentais da vida, como o convivio familiar e a participagdo social. Essa
perspectiva coincide com o alerta do DIEESE (2025) de que a jornada excessiva reduz drasticamente
o tempo para descanso, sociabilidade e lazer, transformando o tUnico dia de folga em periodo de
recuperagao fisica e mental. Assim, a reivindicagdo por dois dias de descanso semanais traduz o direito
a existir para além do expediente — uma tentativa de reconstruir o elo entre trabalho e humanidade,
rompido pela logica neoliberal que transforma o tempo em mercadoria.

O fendmeno contemporaneo da precarizagdo pode, entdo, ser lido a luz de duas forgas em
conflito: de um lado, a racionalidade economica que busca otimizar cada minuto do trabalhador; de
outro, as forgas sociais que reivindicam o direito ao tempo livre, a saude e ao cuidado. O movimento
Vida Além do Trabalho insere-se nesse segundo campo, dando forma comunicacional a uma disputa
historica entre capital e tempo, agora reencenada no TikTok. Ao transformar o cansaco em narrativa e
o cotidiano em denuncia publica, os trabalhadores reconfiguram a propria ideia de luta de classes,
deslocando-a do chao de fabrica para o espago digital. Nesse sentido, a precarizacdo deixa de ser

apenas estatistica — ela se torna experiéncia compartilhada na rede social.

2.2 0 TIKTOK COMO TERRITORIO: ESTETICAS E COMUNICACAO POLITICA
O TikTok tem se consolidado como um territorio politico de visibilidade e disputa simbolica,

onde praticas comunicacionais populares assumem o papel que outrora pertenceu a imprensa sindical,
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aos panfletos e aos comicios. Trata-se de um espaco em que o engajamento nao se baseia apenas em
argumentos, mas em presencas performativas, em gestos e temporalidades sensoriais. O video curto
torna-se, aqui, uma forma de enunciacao politica: ele ndo apenas mostra o sujeito, mas o fabrica
discursivamente como sujeito politico. O TikTok vem se confirmando como categoria de andlise
cultural na medida em que estudos ja possibilitam compreender a rede social como uma fonte de dados
(Keller & Schemes, 2025). Chagas e Stefano (2022) descrevem a rede como um sistema de estimulo
de comportamentos imitativos por meio de trends, duetos e desafios, também refor¢am o apelo a
cultura pop e ao entretenimento, com forte presenga de jovens (40% dos usuarios tém entre 16 e 24
anos). Em 2021, o TikTok atingiu 1 bilhdo de usuarios, cerca de 14% da populacdo mundial e também
se destaca por ser o primeiro aplicativo chinés a alcangar um publico global, com mais de 3 bilhdes de
downloads (Chagas & Stefano, 2022).

Na analise de Andrade (2022), o processo de midiatizagao do sindicalismo deslocou as lutas
trabalhistas para o espaco de conexdo em tempo real das redes sociais, inaugurando um regime
comunicacional em que o sindicalista também se torna um produtor de contetdo, portador de
repertorios simbolicos proprios das culturas digitais. Esse deslocamento implica uma mudanca
epistemologica: o ativismo deixa de ser apenas representacao e passa a ser ato expressivo, um exercicio
de corporeidade e presenca.

Segundo o autor (Andrade, 2022), a midiatiza¢do do sindicalismo € um processo no qual as
entidades sindicais passam a ser influenciadas e transformadas pela onipresenca dos meios de
comunicacdo. Esse fenomeno vai além do uso instrumental das midias, alterando a estrutura, o
funcionamento e a atuagdo dos sindicatos. A midiatizagdo envolve a adoc¢ao de novas tecnologias de
comunicagao, a profissionalizacdo da comunicacao sindical e a integragdo de diferentes midias, como
redes sociais, aplicativos e plataformas digitais, nos processos de interagdo com as categorias € a
sociedade. Tal processo resulta na virtualizagdo das atividades sindicais, na onipresenca das midias no
cotidiano das entidades e na adaptagdo as normas, linguagens e especificidades impostas pelos meios
de comunicagdo. Rick Azevedo, perfil analisado neste trabalho, ao filmar a si mesmo e articular
discursos sobre dignidade e cansago, converte o cotidiano do trabalhador em uma cena politica. O que
se comunica, mais do que a denuncia, ¢ a condicdo de estar a beira do limite — o corpo como indice
de luta.

Essalogica coincide com a nogao de “cidadania em rede” proposta por Dénis de Moraes (2001),
que se refere a utilizagdo de redes digitais, especialmente a Internet, como um espago para promover
a participacao cidada, a defesa de direitos e a mobiliza¢do social. Trata-se de um modelo de agdo

coletiva que conecta individuos e organizagdes em torno de causas comuns, como educacgdo, saude,
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direitos humanos, meio ambiente, entre outros. Essa forma de cidadania se caracteriza pela
descentralizagdo, interatividade e pela capacidade de superar barreiras geograficas e temporais,
permitindo a troca de informagdes, a articulagao de acdes e a disseminacao de ideias de forma ampla
e democratica. No contexto das redes sociais, as organizagdes € movimentos sociais podem criar redes
horizontais, sem hierarquias rigidas, que facilitam a comunicagdo e a cooperacdo entre diferentes
atores. Essas redes possibilitam a realizacdo de campanhas, foruns, debates e outras atividades que
fortalecem a sociedade civil e promovem valores éticos € democraticos. Assim, a cidadania em rede
contribui para a constru¢ao de uma esfera publica mais plural e participativa. Desta forma, a cidadania
deixa de ser delegada e passa a ser agente de informagdo — uma performance social em que o
trabalhador ganha certo protagonismo de sua propria narrativa.

A estética do TikTok se estrutura por tempos curtos, repeti¢des e gestos, compondo uma politica
da ateng@o que privilegia o corpo, o olhar e a voz como material de expressdo. No movimento Vida
Alem do Trabalho, essa estética ndo tem carater ornamental, mas operativo: ¢ através dela que se
enuncia o cansaco, a urgéncia ¢ o desejo de transformagdo. O plano fechado, a fala direta e a
intensidade do olhar substituem o discurso técnico da pauta trabalhista por uma poética da
sobrevivéncia.

O pesquisador Viktor Chagas e Luiza Stefano (2022), em seus estudos sobre Estratégias de uso
do TikTok por politicos, observam que a plataforma se estrutura como ambiente de subjetividades
publicas”, no qual o engajamento se d4 pela identificagdo estética, pela copresenga e pela circulagao
afetiva. A respeito da abordagem das performances de politicos no TikTok (Chagas & Stefano, 2022),
percebe-se o privilégio de conteudos curtos, dinamicos e visualmente atrativos e fazem isso através de
videos curtos, linguagem com uso de memes, parddias e trends, em estilo informal e descontraido. A
comunicagdo politica no TikTok tem beneficios aos modelos de comunicacgdo off-line, uma vez que
oportunizam respostas a comentarios, desafios, contetdos de respostas e didlogo constante com os
usudrios e seguidores.

A respeito das diferencas de abordagem e estéticas entre ideologias, os politicos progressistas
geralmente priorizam mensagens politicas e educativas, enquanto politicos mais a direita tendem a
adotar a mistura de abordagens politicas com contetidos de entretenimento e humor (Chagas & Stefano,
2022). No entanto, a humanizagao ¢ a tonica para gerar uma imagem que, ainda que politica, seja
acessivel, com enfoques de aspectos pessoais e cotidianos (Chagas & Stefano, 2022).

A estética da comunicacdo politica no TikTok ¢ marcada pela informalidade, criatividade e
adaptagdo as dinamicas da plataforma, com diferengas significativas entre os espectros ideoldgicos na

forma de abordagem e engajamento. A ideia de subjetividade publica explica por que o VAT alcanca
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tamanho impacto: o trabalhador precarizado, filmando a si mesmo, participa de um ritual de
visibilidade politica, transformando a propria imagem em testemunho. O movimento Vida Além do
Trabalho mostra que o campo do trabalho — historicamente regido por narrativas racionais e
estatisticas — pode também ser compreendido como um campo sensivel. A estética, nesses videos,
ndo busca adornar o discurso, mas corporifica-lo: ela ¢ o modo como o trabalhador comunica sua

existéncia e sua recusa a reducado da vida a sua escala de trabalho.

3 METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e interpretativa, orientada pelo método da Analise
de Conteudo conforme delineado por Laurence Bardin (1977). Tal escolha fundamenta-se na
possibilidade de apreender significados latentes nas producdes discursivas e simbolicas que circulam
nas redes digitais. Como destaca Bardin (1977), a andlise de conteudo possibilita a obtencdo de
indicadores, quantitativos ou ndo, que permitam inferéncias sobre as condi¢des de produgdo e recepcao
das mensagens. No caso deste estudo, as mensagens sdo os videos, legendas, hashtags e interagdes
publicados no perfil do criador Rick Azevedo, considerado nesta pesquisa como articulador central do
movimento Vida Além do Trabalho (VAT) no TikTok>.

A opgao pela andlise de contetdo parte do reconhecimento de que a plataforma TikTok opera
como territdrio politico e discursivo. Conforme argumenta Dénis de Moraes (2001), as redes sociais
sdo como ferramentas para a promoc¢ao da cidadania e mobilizagdo social. Segundo o autor (Moraes,
2001), as redes sociais sdo espagos de encontro que promovem a defesa de identidades culturais,
valores éticos e a democratizagdo da esfera publica. Elas permitem a articulagao de reacdes e propostas
em uma velocidade e dimensdo compativeis com as demandas sociais, além de possibilitar a formagao
de comunidades virtuais que reforgam a sociabilidade politica e praticam uma ética baseada no didlogo,
cooperagao e participagao.

O corpus de pesquisa € composto por 234 postagens publicadas entre 12 de setembro de 2023
e 22 de dezembro de 2023 no perfil de Rick Azevedo no TikTok, periodo em que o movimento VAT
alcancou visibilidade nacional, saindo de zero publicagdes a respeito do VAT no perfil analisado até a
abordagem quase integral desta pauta®. As postagens foram coletadas, tabuladas e sistematizadas a
partir de variaveis de engajamento (numero de comentarios, curtidas, compartilhamentos e

salvamentos), além de informacdes qualitativas (legenda, pauta e duragdao). Os videos que tratam

2 Inclusive, Rick Azevedo foi eleito como vereador da cidade do Rio de Janeiro, pelo Partido Socialismo e Liberdade
(PSOL) no ano de 2024 tendo sido parlamentar mais votado do pleito, com quase 30 mil votos.

3 Apos este periodo, Rick Azevedo divulgou um perfil oficial do movimento Vida Além do Trabalho, no qual seriam tratados
temas a respeito dos regimes de escala de trabalho no Brasil e possibilitando maior amplitude de pautas no seu perfil.
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explicitamente do tema da jornada 6x1 e da mobilizagdo politica em torno da redugdo da carga de
trabalho foram incluidos no corpus final.
O processo de analise seguiu as trés fases propostas por Bardin:

1. Pré-anélise — leitura flutuante do material, defini¢do das unidades de registro (legendas, falas,
sons e hashtags) e das unidades de contexto (situagdo de postagem e tipo de engajamento).

2. Explora¢ao do material — codificacao e categorizagdo das ocorréncias discursivas, com base
em quatro eixos tematicos emergentes: dentncia individual, convocagao coletiva, afirmagao
politica e afeto insurgente.

3. Tratamento e interpretacdo — inferéncia dos sentidos sociopoliticos, relacionando as categorias

encontradas as dindmicas contemporaneas do trabalho e da comunicagao politica digital.

A analise empirica foi complementada por dados documentais e institucionais provenientes de
fontes oficiais, como a Fundacentro (2025), o Tribunal Regional do Trabalho da 3% Regido (TRT-3), o
G1 e o Século Diario, que abordam o debate publico sobre a jornada 6x1, a satde laboral e a tramitacao
da proposta de lei para dois dias de descanso semanal. Esses documentos foram mobilizados ndo como
contraste, mas como dimensao ampliada do discurso social que se manifesta paralelamente as praticas
digitais. Assim, os dados do TikTok sdo interpretados em didlogo com os desdobramentos politicos e
juridicos do movimento, permitindo uma triangulacdo entre comunicagao, sociologia do trabalho e

esfera publica institucional.

4 COLETA E ANALISE
4.1 PADROES DISCURSIVOS E TRANSFORMACAO NARRATIVA

A andlise das postagens do perfil de Rick Azevedo, principal articulador do movimento Vida
Além do Trabalho (VAT), revela a existéncia de uma sequéncia discursiva evolutiva, marcada por
diferentes formas de enunciagao e mobilizagao. Entre os dias 12 de setembro de 2023 a 22 de dezembro
de 2023, o conjunto de videos observados evidencia trés grandes fases narrativas que estruturam o
processo de emergéncia e consolidacdo do movimento nas redes: dentincia individual, chamado a luta
e organizacao coletiva.

Na Fase 1, predomina o tom de ironia e indignag@o. O discurso se ancora na critica cotidiana a
precarizacao do trabalho, com postagens que utilizam o humor e o exagero como dispositivos de
dentincia. Expressdes como “Existe mico maior do que trabalhar 30 dias?” ou “Vergonha é ganhar
salario-minimo pra trabalhar 10h/dia” expressam um sentimento de exaustdo coletiva, mas

apresentado sob a forma de comicidade critica. A ironia funciona aqui como mecanismo de
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identificacdo social, produzindo engajamento espontaneo entre trabalhadores que compartilham a
experiéncia da jornada 6x1 e, a0 mesmo tempo, ressentem-se da sua naturalizagcao. Conforme observa
Bardin (1977), a anélise tematica das comunicagdes permite revelar as “zonas de sentido implicitas”
que atravessam o discurso. No caso do VAT, essa zona ¢ o mal-estar cotidiano com a exploragdo
normalizada.

A Fase 2 marca a transi¢ao entre o humor e a agao politica. O tom das postagens torna-se mais
urgente e convocatdrio, com expressoes como “‘Revolugdo trabalhista urgentemente” e “‘Vamos para
a rua!”’. Nessa etapa, o contetido deixa de operar apenas como catarse individual e assume carater de
chamamento coletivo. O aumento brusco nas curtidas ¢ nos comentarios sinaliza uma intensificagao
afetiva: o publico ndo apenas consome o conteido, mas passa a mobilizd-lo como dispositivo de
pertencimento. A logica comunicacional do TikTok — baseada em sons, duetos e repostagens —
transforma o discurso do criador em ato replicdvel, permitindo que diferentes sujeitos reencenem a
indignagdo como gesto politico. Segundo Moraes (2001), as redes digitais tendem a converter fluxos
comunicacionais em praticas de acdo coletiva, o que se confirma empiricamente nesta fase do
movimento.

Por fim, a Fase 3, consolida o movimento em sua dimensao organizativa. O tom das postagens
passa a enfatizar engajamento politico e institucional, articulando-se em torno de abaixo-assinados,
transmissdes ao vivo, hashtags coordenadas e meng¢des a liderancas parlamentares. As legendas

“«“

evocam expressdes de solidariedade e coletividade — “Orgulho de vocés!”, “Estamos sendo
ouvidos!” —, indicando uma mudanga de eixo: do protesto individual a autoafirmacdo de uma
comunidade politica. O discurso moral e propositivo substitui 0 comico € o reativo.

A progressdo discursiva observada — da denuncia a organizacdo — revela o TikTok como
arena de sindicalismo, onde o afeto e o humor desempenham papel mobilizador analogo ao das antigas
liderancas sindicais. Nesse territorio, a politica se manifesta ndo pela institucionalidade, mas pela
circulacdo emocional, transformando experiéncias individuais de exploragdo em capital coletivo de
resisténcia. Conforme argumenta Chagas e Stefano (2022), a for¢a politica do TikTok reside justamente
na sua capacidade de converter entretenimento em engajamento. Assim, o movimento VAT exemplifica
uma forma emergente de agdo trabalhista e comunicacional: um ativismo popular que se constroi na
fronteira entre a performance e a revolta.

Essa estrutura trifasica de enunciagdo — ironia, urgéncia e organizagao — indica que o discurso
digital ndo € estatico, mas processual e cumulativo. Ele avanga conforme o engajamento se amplia,

reconfigurando o préprio sentido da luta trabalhista. Em vez de um manifesto escrito ou de um

sindicato formal, o que se tem ¢ uma teia de microdiscursos afetivos, orquestrados por algoritmos, que
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performam a coletividade em tempo real. O TikTok confirma-se ndo apenas como meio de expressao
do movimento, mas como espago politico onde a consciéncia de classe ¢ performada, midiatizada e

compartilhada.

4.2 CRUZAMENTO COM DADOS EMPIRICOS INSTITUCIONAIS

Os padroes discursivos observados nas postagens do movimento Vida Além do Trabalho (VAT)
encontram ressonancia direta em dados e eventos do campo institucional, revelando que o fendomeno
digital ndo se limita a esfera da representacao simbolica. A circulagdo e a for¢a de mobilizacao do VAT,
impulsionadas pelo TikTok, coincidem com um momento em que as discussdes sobre a jornada de
trabalho e o direito ao descanso ganham destaque nas agendas publica, legislativa e juridica brasileiras.
Essa convergéncia indica que as manifestagcdes afetivas e performaticas do movimento ndo apenas
refletem o mal-estar social, mas participam ativamente da constru¢cdo de um novo imaginario politico
do trabalho.

Em julho de 2025, a Fundacentro publicou nota técnica alertando que o fim da escala 6x1 ¢ a
reducdo da jornada semanal ndo poderiam ocorrer de forma dissociada da melhoria das condi¢des de
trabalho e da protecao a satide fisica e mental dos trabalhadores. O 6rgao (Fundacentro, 2025) enfatizou
que a reducao do tempo de trabalho, se acompanhada de intensificagdo das tarefas, apenas deslocaria
o eixo do sofrimento, mantendo o corpo exaurido sob novas métricas de produtividade. Essa
adverténcia ecoa as denuncias presentes na Fase 1 das postagens analisadas, em que o cansago € a
desumanizagdo aparecem como temas centrais. A ironia e o deboche do TikTok traduzem, em
linguagem popular e audiovisual, o mesmo diagndstico técnico exposto pela Fundacentro: a vida
submetida a logica da exaustao ¢ um problema social, ndo uma escolha individual.

No plano politico-institucional, a Comissdo de Constitui¢do e Justica (CCJ) do Senado Federal
iniciou, em outubro de 2025, o debate sobre uma proposta que prevé dois dias de descanso semanal
obrigatorio (G1, 2025). O avanco dessa pauta no Legislativo coincide com o apice da Fase 3 das
postagens — a fase de organizacdao coletiva, marcada por lives, hashtags e convocatorias. Essa
sincronia temporal sugere que o TikTok pode ter funcionado como catalisador de agenda publica,
deslocando o discurso sobre a jornada 6x1 do campo das queixas privadas para o campo da deliberagao
politica. O movimento, portanto, atua como mediador simbolico entre o trabalho vivido e o trabalho
legislado, fazendo do espago digital um canal de pressao social e visibilidade institucional.

O jornal Século Diario (Friedrich, 2025) noticiou, no mesmo periodo, a articulacdo de um
plebiscito popular pelo fim da escala 6x1, conduzido por organizagdes sindicais e coletivos de

trabalhadores, muitos dos quais declararam ter conhecido o movimento VAT através das redes sociais.
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Esse dado reforca a hipotese de que o TikTok estd sendo incorporado como instrumento de
“sindicalismo 4.0”, conceito ja explorado pela Friedrich-Ebert-Stiftung (2020) em estudo sobre as
transformagoes das praticas sindicais argentinas diante das Tecnologias da Informag¢do e Comunicagao.
Esse conceito reflete a adaptagdo das organizacdes sindicais as transformacgdes tecnoldgicas e sociais
da era digital, destacando a necessidade de integrar as novas ferramentas digitais as praticas
tradicionais. O “Sindicato 4.0” (Friedrich-Ebert-Stiftung, 2020) busca capitalizar o potencial das
tecnologias de comunicagdo para melhorar a comunicagdo, a gestao interna, a identificagdo com os
trabalhadores e a solidariedade entre eles. Além disso, propde novas formas de lideranga que sejam
receptivas as demandas das juventudes, das identidades femininas e das dissidéncias, equilibrando
essas necessidades com as dos trabalhadores mais velhos. Assim como sindicatos argentinos passaram
a usar as redes para substituir reunides presenciais por transmissdes digitais, 0 movimento VAT opera
como uma nova gramatica de mobilizagdo coletiva, na qual hashtags e videos curtos desempenham
funcdes semelhantes as das antigas assembleias.

O cruzamento dos dados também revela uma tensdo estrutural entre as demandas sociais € 0
discurso econdmico dominante. Em entrevista veiculada pela CNN Brasil (2025), posicionamentos

contrarios a proposta de reducdo da jornada argumentaram que

ha uma tendéncia de aumento de custos, sobretudo em atividades que exigem mdo de
obra continua. A redugdo da jornada, sem diminuicdo proporcional dos salarios,
obriga a contratagdo de mais empregados ou ao pagamento mais frequente de horas
extras (CNN Brasil, 2025, s.p.).

Essa retorica ecoa a ldgica produtivista criticada nas postagens analisadas. A oposi¢do entre o
discurso institucional e o discurso popular digital explicita a disputa simbolica pelo valor do trabalho:
de um lado, a racionalidade econdmica que reduz o trabalhador a variavel de custo; de outro, a
racionalidade social que reivindica o tempo como direito de existéncia.

Por sua vez, a Justica do Trabalho tem reconhecido o dano existencial como consequéncia das
jornadas exaustivas. Decisdes recentes do Tribunal Regional do Trabalho da 3* Regido (TRT3) (2025)
estabeleceram precedentes para a reparacao de trabalhadores que perderam convivio familiar e social
em razao do excesso de horas. Essa dimensao juridica se alinha a dimensao moral observada na Fase
3 das postagens: o apelo por “vida além do trabalho” ndo ¢ mera metafora, mas reivindicagao de
cidadania ontoldgica — o direito de existir fora do ciclo produtivo.

Ao articular as manifestagcdes digitais com os marcos institucionais, percebe-se que o TikTok
atua como dispositivo de retroalimentacdo politica. O movimento VAT se inscreve em uma cadeia

comunicacional que conecta o trabalhador comum, o legislador, o sindicato e o judiciario em torno de
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um mesmo campo semantico — o do tempo e da dignidade. Assim, o ambiente algoritmico ndo é um
ruido periférico da politica, mas um vetor de disputa epistemologica e normativa: quem define o que
¢ “trabalho digno” e qual vida cabe dentro da semana laboral?

O cruzamento empirico, portanto, confirma as hipdteses deste estudo. O TikTok, enquanto
territorio politico, permite que a experiéncia subjetiva da precarizagdo ganhe forma publica e coletiva,
rearticulando a fronteira entre cultura, economia e politica. O movimento Vida Além do Trabalho nao
apenas comenta a realidade; ele participa da produgdo social do real, tensionando as estruturas da
legislacao e da representacao sindical tradicional. Nessa tessitura, o humor, o afeto e a dentincia se
transformam em formas contemporaneas de acdo trabalhista, nas quais o sindicato ¢ um feed, e o

comicio, um dueto.

4.3 DISCUSSAO GERAL

A convergéncia entre as narrativas digitais e os dados institucionais confirma que o movimento
Vida Além do Trabalho (VAT) nao pode ser compreendido apenas como uma tendéncia viral, mas
como um fendomeno sociopolitico enraizado nas transformacdes contemporaneas do trabalho e da
comunicac¢do. A articulacdo entre indignacdo e engajamento demonstra que o TikTok opera como
espaco de mediacdo entre o sofrimento individual e a consciéncia coletiva, transformando afetos
dispersos em um repertorio politico compartilhado.

Ao observar o percurso discursivo de Rick Azevedo — da ironia inicial a organizacao coletiva
— percebe-se uma dindmica de politizagdo incremental, na qual o conteudo digital funciona como
catalisador de mobilizacdo. O TikTok, nesse contexto, emerge como um lugar de recomposi¢ao
simbolica do vinculo social, onde o pertencimento ¢ construido por meio de performances e afetos, e
ndo por estruturas sindicais ou partidarias tradicionais.

Sob a otica da sociologia do trabalho, o movimento VAT representa a atualizagdo de uma
disputa historica: a definicdo do valor social do tempo. Em um cenério de intensificagdo da
produtividade, conectividade permanente e dissolugdo das fronteiras entre vida e trabalho, a
reivindicacdo por “vida além do trabalho” adquire sentido ético e politico. A comunicagdo digital,
longe de trivializar esse debate, reconfigura a arena da luta por direitos, deslocando-a das fabricas e
sindicatos para os fluxos de algoritmos e hashtags. O humor, nesse contexto, atua como forma de
resisténcia e de elaboracao simbdlica da opressdao — uma “linguagem da fadiga” convertida em energia
politica.

Do ponto de vista da comunicagdo e cultura digital, o TikTok se consolida como territdrio

politico no sentido proposto por Viktor Chagas e Luiza Stefano (2022): um ambiente no qual o
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entretenimento e a politica se fundem em performances hibridas de engajamento. As métricas de
visualizagdes e curtidas funcionam como indicadores de legitimidade simbolica, convertendo cada
gesto, dublagem ou frase de indignagao em ato politico quantificavel. A retorica no periodo analisado
no perfil de Rick Azevedo — marcada pela ironia, pela urgéncia e pela coletividade — demonstra que
os algoritmos se tornaram mediadores da esfera publica.

Essa constatacdo dialoga diretamente com a leitura de Dénis de Moraes (2001) sobre o ativismo
digital como forma de democratizacao da esfera publica. Moraes identifica que as redes ampliam as
possibilidades de agdo coletiva ao criar canais horizontais de expressdo e solidariedade. O VAT se
insere precisamente nesse paradigma: um movimento horizontal, sem lideranga central, mas com alto
poder de contagio simbodlico. O que antes seria um protesto localizado ganha escala nacional por meio
da repeti¢do e da replicabilidade proprias da cultura digital.

A essa altura, o conceito de “sindicalismo 4.0 se revela util para nomear o fenomeno. Inspirado
nas conclusdes da Friedrich-Ebert-Stiftung (2020) sobre a adocao de tecnologias de comunicagdo por
organizagdes sindicais argentinas, o termo descreve uma forma emergente de organizagao laboral em
que os processos de mobilizacdo e representacao se ddo em sistemas digitais, mediados por plataformas
e dados. No caso do VAT, a militancia acontece dentro do feed: curtidas, postagens e hashtags
substituem panfletos, assembleias e piquetes. A luta pelo descanso e pela dignidade se expressa na
linguagem do algoritmo — curta, replicavel, sensorial.

Essa nova ecologia politica do trabalho ndo esta isenta de tensdes. A logica algoritmica de
visibilidade impde uma economia afetiva que privilegia o espetaculo, podendo diluir o contetido
politico na estética do engajamento. No entanto, o VAT mostra que essa captura nao ¢ total: ha poténcia
politica na viralizagdao, na medida em que ela torna visivel o que estava oculto — o corpo cansado, a
fala interrompida, a vida reduzida a expediente. O TikTok, nesse sentido, um laboratério de reinvengao
do politico, onde o comum ¢ reconstruido por meio da linguagem audiovisual cotidiana.

A aproximacdo entre comunicagdo e sociologia do trabalho, proposta neste estudo, permite
compreender que o fendmeno do VAT ¢ tanto uma forma de expressdao quanto uma forma de resisténcia.
Ele evidencia que a politica contemporanea se faz também no dominio dos algoritmos, onde o
engajamento ¢ medido por visualizagdes, mas o contetido ¢ sustentado por experiéncias concretas de
desigualdade. O movimento Vida Além do Trabalho ¢, assim, uma expressao contundente da
subjetividade politica do trabalhador pds-industrial: precario, conectado, exausto — e, ainda assim,
capaz de transformar o cansago em discurso coletivo.

Em suma, a andlise dos padrdes discursivos, aliada ao cruzamento com os dados empiricos

institucionais, revela um fendmeno que ultrapassa a légica da rede social e adentra o campo da
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sociologia critica. O TikTok se mostra como territério de disputa simbdlica sobre o tempo e o valor do
trabalho, onde os sujeitos constroem sentido para suas experiéncias de precarizagao e reorganizam, a
sua maneira, o ideal de justi¢a social. Ao reivindicar uma “vida além do trabalho”, os participantes do
movimento ndo apenas denunciam a sobrecarga laboral — eles enunciam uma nova gramatica politica,

tecida entre a precarizacao individual e coletiva.

5 CONCLUSAO

O movimento Vida Aléem do Trabalho (VAT) demonstra que o conflito entre tempo produtivo e
tempo de vida, que acompanha o capitalismo desde suas origens, ndo desapareceu — apenas migrou
para o ambiente digital. No feed do TikTok, a luta por dignidade se transforma em narrativa visual,
remixada e performatica. O que antes era palavra de ordem em um comicio, hoje se traduz em
dublagem, humor e ironia. Essa transmuta¢@o ndo diminui a forca politica do gesto; ao contrario, revela
novas formas de resisténcia e organizagao no interior da cultura algoritmica.

A analise das postagens de Rick Azevedo evidencia um processo de politizagdo incremental,
em que o riso se converte em revolta e a revolta em mobilizagdo. O percurso discursivo — da dentncia
individual & organizagdo coletiva — espelha uma transformag¢do mais ampla: a emergéncia de um
sindicalismo algoritmico, que rearticula as lutas trabalhistas a 16gica da visibilidade e da conectividade.
Nesse sentido, o TikTok se apresenta como espago de reterritorializagdo da politica, onde a disputa por
engajamento ¢ também disputa por sentido, e o algoritmo se torna mediador das contradi¢des sociais.

O cruzamento com os dados empiricos e institucionais — relatorios da Fundacentro, debates
legislativos da CCJ, decisdes do TRT3 — confirma que as demandas expressas nas redes ndo sao ruido,
mas expressao sintomatica de uma crise real do modelo de trabalho contemporaneo. A precarizacao, a
intensificagdo das jornadas e o colapso da fronteira entre vida e emprego sdo temas que transbordam
as fronteiras do discurso digital, alcangando o direito, a politica e a economia. O VAT, portanto, atua
como interface simbolica entre o cotidiano dos trabalhadores e as instancias formais de poder,
traduzindo desigualdades em linguagem acessivel, viral e afetiva.

Do ponto de vista teodrico, este estudo confirma que as hipoteses formuladas se sustentam
empiricamente: (1) o TikTok funciona como territorio politico de sociabilidade trabalhista, capaz de
substituir estruturas sindicais tradicionais por dindmicas de engajamento afetivo; (2) o movimento VAT
expressa um novo sindicalismo 4.0, em que a mobilizacao ¢ articulada por meio de repertorios estéticos
e comunicacionais; (3) a estética do video curto traduz simbolicamente a precarizacdo, tornando-a
compartilhdvel e politizavel; (4) ha uma clara passagem do discurso individual de revolta para a acdo

coletiva, com reflexos no debate publico sobre a jornada 6x1; e (5) a convergéncia entre comunicagao
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digital e sociologia do trabalho evidencia o deslocamento da politica para os circuitos digitais, onde a
subjetividade do trabalhador torna-se campo de disputa e performance social e cultural.

Esses resultados dialogam diretamente com os objetivos gerais e especificos delineados na
pesquisa: compreender o TikTok como territdrio politico, examinar as narrativas do VAT, identificar
suas estratégias comunicacionais e discutir sua inser¢do no campo da sociologia do trabalho. Todos
esses eixos convergem para a hipotese central deste artigo: de que o TikTok constitui hoje um espaco
de elaboracao politica e sensivel da experiéncia laboral, capaz de reconfigurar as fronteiras entre o
trabalho, o tempo e a cidadania.

Ao mesmo tempo, o estudo revela o cardter ambivalente da comunicagdo digital. Se por um
lado o TikTok possibilita a amplificagdo de vozes subalternas e a criagdo de comunidades de
solidariedade, por outro ele reproduz as logicas de exposi¢do e monetizagdo tipicas do capitalismo de
plataforma. A politica, ao se tornar conteudo, corre o risco de ser absorvida pela estética do
entretenimento. No entanto, essa contradi¢do € justamente o espago de poténcia: é na friccdo entre o
engajamento e a mercantilizagcdo que emerge uma nova gramatica politica, baseada na performance.

A partir da articulagdo entre comunicagdo e sociologia do trabalho, este estudo aponta que o
TikTok deve ser compreendido ndo apenas como meio, mas como ambiente politico no qual se
configuram novas formas de consciéncia social. O “Vida Além do Trabalho” ndo nasce nas fabricas
nem nas assembleias — nasce nos comentarios, nos compartilhamentos e nos videos curtos que
condensam frustragdo, apelo e esperanga. O movimento converte a fadiga cotidiana em repertorio de
mobilizagdo e devolve a esfera publica uma pergunta antiga, agora formulada em linguagem
audiovisual: que tipo de vida € possivel quando todo o tempo ¢ capturado pelo trabalho?

Em ultima instancia, o VAT ndo € apenas um protesto contra a escala 6x1; ¢ uma afirmacao
ética da vida diante do colapso da produtividade. Ao reivindicar descanso, tempo livre e satide mental,
o movimento reintroduz na politica contemporanea o tema da existéncia comum — ndo como
abstracdo filos6fica, mas como urgéncia social. Sua forca reside justamente em transformar o

individual em manifesto.
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