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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica sobre transtornos de ansiedade em jovens,
identificando tendéncias e lacunas na literatura. A pesquisa, de carater descritivo € quantitativo,
analisou artigos indexados na Web of Science entre 1981 e 2024, utilizando descritores especificos.
Foram encontrados 4.737 artigos, com crescimento médio anual de 3,2% e um pico de 35,6% entre
2018 e 2019. Os Estados Unidos lideraram a producao cientifica (48,2%), seguidos pela Inglaterra
(10,2%) e Australia (9%), enquanto o Brasil ocupou a 13* posicdo com 2%, destacando-se na
colaboragdo cientifica. Psicologia (60%) e medicina (40%) foram as areas predominantes. As tematicas
mais abordadas foram a relacdo entre ansiedade e depressdo, prevaléncia e estudos em criangas.
Observou-se uma mudanga de foco ao longo dos anos: até¢ 2019, predominava o estudo do transtorno
do panico, enquanto as pesquisas mais recentes focaram nas comorbidades. Conclui-se que, embora a
producao cientifica tenha crescido de forma consistente, impulsionada pela colaboragdo internacional,
ainda sdo necessarios estudos longitudinais e em diferentes contextos socioculturais para expandir a
compreensdo dos transtornos de ansiedade em jovens.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade. TAG. Transtorno de Ansiedade Generalizada. Transtorno
do Panico. Jovens. Bibliometria.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the scientific production on anxiety disorders in youth, identifying
trends and gaps in the literature. This descriptive, quantitative research examined articles indexed in
the Web of Science between 1981 and 2024, using specific descriptors. A total of 4,737 articles were
found, with an average annual growth of 3.2% and a peak of 35.6% between 2018 and 2019. The
United States led scientific production (48.2%), followed by the United Kingdom (10.2%) and
Australia (9%), while Brazil ranked 13th with 2%, standing out in scientific collaboration. Psychology
(60%) and medicine (40%) were the dominant fields. The most common topics were the relationship
between anxiety and depression, prevalence, and studies in children. A shift in focus was observed
over the years: until 2019, the study of panic disorder predominated, while recent research has focused
on comorbidities. It is concluded that, although scientific production has grown consistently, driven by
international collaboration, further longitudinal studies and research in different sociocultural contexts
are needed to expand the understanding of anxiety disorders in youth.

Keywords: Anxiety Disorder. GAD (Generalized Anxiety Disorder). Panic Disorder. Youth.
Bibliometrics.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la produccion cientifica sobre los trastornos de ansiedad en
jovenes, identificando tendencias y lagunas en la literatura. Esta investigacion, de caracter descriptivo
y cuantitativo, analiz6 articulos indexados en la Web of Science entre 1981 y 2024, utilizando
descriptores especificos. Se encontraron un total de 4.737 articulos, con un crecimiento medio anual
del 3,2% y un pico del 35,6% entre 2018 y 2019. Estados Unidos lider6 la produccion cientifica
(48,2%), seguido por el Reino Unido (10,2%) y Australia (9%), mientras que Brasil ocup¢ el 13° lugar
con un 2%, destacandose en la colaboracion cientifica. Psicologia (60%) y medicina (40%) fueron las
areas predominantes. Los temas mas abordados fueron la relacién entre ansiedad y depresion, la
prevalencia y los estudios en nifios. Se observo un cambio de enfoque a lo largo de los afios: hasta
2019, predominaba el estudio del trastorno de panico, mientras que las investigaciones mas recientes
se han centrado en las comorbilidades. Se concluye que, aunque la produccion cientifica ha crecido de
forma consistente, impulsada por la colaboracion internacional, son necesarios mas estudios
longitudinales e investigaciones en diferentes contextos socioculturales para ampliar la comprension
de los trastornos de ansiedad en jovenes.

Palabras clave: Trastorno de Ansiedad. TAG (Trastorno de Ansiedad Generalizada). Trastorno de
Pénico. Jovenes. Bibliometria.
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1 INTRODUCAO

O transtorno de ansiedade ¢ uma condicao de satde mental caracterizada por sentimentos
persistentes de preocupagao, medo e apreensao, que podem ser intensos o suficiente para interferir nas
atividades didrias de um individuo. (ANTONIO NARDI et al., 2011) Embora a ansiedade seja uma
resposta natural ao estresse e, em muitos casos, uma rea¢ao adaptativa, quando se torna excessiva e
desproporcional, pode evoluir para um transtorno que requer intervengao clinica. Entre os jovens, a
ansiedade tem se destacado como um problema de satde publica significativo, dada sua prevaléncia e
as potenciais consequéncias a longo prazo. (LEE, 2024)

Na populagao jovem, os transtornos de ansiedade podem se manifestar de varias formas,
incluindo ansiedade generalizada, fobias especificas, transtorno de ansiedade social e transtorno do
panico. Esses transtornos nao apenas afetam o bem-estar emocional dos jovens, mas também tém
impactos profundos em seu desempenho académico, relacionamentos sociais e desenvolvimento
pessoal. A adolescéncia e o inicio da idade adulta s3o periodos criticos para o desenvolvimento
psicoldgico, e a presenga de transtornos de ansiedade pode comprometer o potencial de crescimento
saudavel durante essas fases formativas. (PRADO DE MATOS; 2020)

Fatores variados contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em jovens,
incluindo predisposi¢des genéticas, ambiente familiar, experiéncias traumaticas e pressdes sociais €
académicas. A rapida evolucdo tecnoldgica e o uso crescente de midias sociais também tém sido
apontados como elementos que podem exacerbar sentimentos de ansiedade, criando um ambiente onde
0s jovens estdo constantemente expostos a comparacdes sociais e expectativas irrealistas.(ANTONIO
NARDI et al., 2011) A conscientizacdo e o entendimento dos transtornos de ansiedade também sdo
essenciais para combater o estigma associado a problemas de saide mental, encorajando os jovens a
buscarem ajuda sem medo de julgamento.

A andlise bibliométrica emerge como uma ferramenta poderosa para mapear e avaliar a
evolugdo da pesquisa cientifica em uma area especifica. Por meio da anélise de publicagdes, citagdes
e redes de colaboragdo, ¢ possivel identificar tendéncias, lacunas e influéncias no campo de estudo.
Este trabalho tem como objetivo realizar uma anélise bibliométrica da literatura sobre ansiedade em
jovens, fornecendo uma visdo abrangente dos padrdes de publicagdo, principais autores e instituigdes,

bem como das tematicas mais abordadas e dos métodos de pesquisa predominantes.

2 METODOLOGIA
A presente pesquisa consistiu em uma abordagem bibliografica descritiva, com enfoque

quantitativo, que empregou o método de analise bibliométrica. A bibliometria, enquanto ferramenta
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estatistica, desempenha um papel crucial na avaliagdo do desenvolvimento cientifico em diversas
variaveis, permitindo a analise de tendéncias na produgao cientifica e contribuindo para a construgao

da tematica em questao.

2.1 SELECAO DAS BASES DE DADOS:
O desenvolvimento desta investigagao foi conduzido por meio da utilizacao do banco de dados
da Web of Science, escolhido devido a sua ampla compatibilidade com softwares especializados, como

VOSViewer e RStudio e a apresentagao abrangente dos metadados dos artigos pesquisados.

2.2 DEFINICAO DOS TERMOS DE BUSCA
Foi realizada uma busca sistematica na base de dados utilizando-se os descritores: ("transtorno
de ansiedade" OR "transtorno de ansiedade generalizada" OR "Anxiety disorder" OR "Generalized

anxiety disorder" OR "Panic disorder") AND ("jovens" OR "Youth" OR "Young" OR "Juvenile").

2.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO E INCLUSAO
Inclusdo: Artigos publicados em revistas indexadas e publicados na lingua inglesa e portuguesa.
Exclusao: Artigos que ndo possuem texto completo, artigos duplicados e que ndo abordem o

tema pressuposto.

2.4 COLETA DE DADOS

Os dados selecionados foram exportados no formato ".txt" e processados utilizando o software
RStudio versdo 4.3.2. Para a andlise bibliométrica, foram instalados os pacotes bibliometrix e
biblioshiny. Esses pacotes possibilitaram a extragdo de informagdes como ano de publicagdo, autores,

filiagdes e regides dos artigos.

2.5 ANALISE DE DADOS

Os resultados foram tabelados a partir do Microsoft Excel, sendo que, devido ao volume
significativo de documentos, optou-se por destacar os Top-10 dos autores assim como a localidade
regional dos autores.

Os elementos analisados neste artigo abrangem filiagdo, autores, colaboragdo internacional
entre os autores, frequéncia das palavras-chave e os artigos mais citados. Destaca-se que ndo foi

necessario submeter a pesquisa ao comité de ética, dada a natureza bibliométrica da investigagao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram detectados um total de 4737 artigos da Web of Science. Os artigos coletados foram do
periodo de 1981 a 2025 e contam com 18.968 autores, sendo desses, 120 de autoria unica. O
crescimento anual dos artigos foi de 3,2% em média, no qual a maior taxa de crescimento foi de 2018

a 2019 de 35,6%, entretanto, houve uma redugdo nos anos de 2016 e¢ 2017 de -2,7% ¢ -0,9%

respectivamente.
Grafico 1 - Quantidade de artigos publicados em cada ano.
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Fonte: Produgéo propria.

A participagdo dos paises nas producdes se deu de forma bastante heterogénea como mostra a
tabela 1. No panorama continental, a América do Norte, foi o continente com mais produgdes, seguido
da Europa e Asia. Notavelmente os Estados Unidos foi o pais com maior concentragdo de artigos,
sendo responsavel por 48,2% da produg¢do mundial, seguido da Inglaterra (10,2% e Australia (9%). O

Brasil foi o 13° pais com maior numero de produgdes com cerca de 2% do total.

Tabela 1: Quantidade de artigos por pais de origem das instituigdes de vinculo dos autores.

Posicao Pais Artigos
1 EUA 2284
2 INGLATERRA 485
3 AUSTRALIA 429
4 CANADA 420
5 CHINA 354
6 ALEMANHA 288
7 COREIA DO SUL 235
8 PAISES BAIXOS 234
9 ITALIA 149
10 SUICA 130
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11 | ESPANHA 106
12 NORUEGA 97
13 | BRASIL 96
14 SUECIA 88

Fonte: Produgéo propria.

Relacionado a colaboragdo internacional, os Estados Unidos foi o principal pais, sendo o
Canada (125), Reino Unido (123) e Australia (94) os principais polos da colaboragdo. O Brasil também
apresentou uma boa relevancia quando analisada a colaboragao internacional, sendo os Estados Unidos

(32), Reino Unido (20) e Australia (17), os principais paises colaboradores.

Figura 1: Distribuigao geografica da colaboragdo internacional entre os autores.
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Fonte: Producéo propria

Ao analisar a tabela 2 € possivel perceber que a psicologia e a medicina, sdo as areas de
formagdo mais presentes com 60% e 40% dos principais autores respectivamente. E notorio que os
EUA dominam as pesquisas sobre a tematica, o que € corroborado pelo fato de 50% dos autores mais
produtivos serem americanos. A média de publica¢do dos autores foi de 50,7, com um indice-H médio

de aproximadamente 83,4.

Tabela 2: Top 10 autores mais produtivos sobre o transtorno de ansiedade.

Autores N Instituigio/Afiliagio Areade o pdex  Laisde Citagdes
formacio origem
Kendall PC 117 Temple University Psicologia 86 USA 1285
Pine DS 72 Tel Aviv University Medicina 128 USA 531
Wittchen HU 49 University of Munich Psicologia 131 Alemanha 522
Biederman J 40 Harvard Medical School Medicina 154 Alemanha 470
O“?rl;gEk 40 Vlrglnl?)g;;::c;hrgmla Psicologia 60 USA 155
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Rapee RM 39 Macquarie University Psicologia 88 Australia 262

Birmaher B 38 University of Pittsburgh Medicina 61 Russia 532

Hudson JL 38 Macquarie University Psicologia 44 Australia 387

Albano AM 37 Columbia University Psicologia 34 USA 566
David Geffen School of

Piacentini J 37 Medicina 48 USA 498

Medicine at UCLA

Fonte: Producéo propria

Os temas pesquisados associados a palavra-chave mais utilizado foram a associa¢do do
transtorno de ansiedade a depressdo, prevaléncia e criangas. Entretanto, como ¢ evidenciado pelo
grafico 2, até o ano de 2019 a principal associacao feita com a tematica estava relacionada ao
Transtorno do Panico, sendo esse, o principal foco das pesquisas, tendéncia essa que mudou nos

ultimos cinco anos e hoje, assume a 5% posicao dentre as palavras-chave mais utilizadas.

Grafico 2: Incidéncia das palavras-chave no decorrer dos anos

Incidéncia das palavras-chave
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Fonte: Produgédo propria.

A Figura 2 destaca a formagao das palavras-chave através de nos interconectados por redes de
trés cores: verde, vermelho e azul. O tamanho e a proximidade dos nds indicam a frequéncia e a forca
da relacao entre as palavras-chave. O conjunto vermelho, composto por treze palavras-chave, aborda
temas como adolescentes, criangas e os principais distirbios associados com o transtorno de ansiedade.
O conjunto verde refere-se a descritores relacionados a questdes epidemiologicas como prevaléncia e

comorbidades, enquanto o conjunto azul engloba termos relacionados a depressao e satide mental.
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Figura 2: Co ocorréncia das palavras-chave entre os artigos.
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Fonte: Produgéo propria.

O presente estudo analisou a produgdo cientifica sobre o transtorno de ansiedade em jovens,
utilizando dados extraidos da Web of Science entre 1981 e 2025. A partir da anélise dos artigos, autores,
paises, palavras-chave e temas, € possivel observar varias tendéncias e caracteristicas da pesquisa sobre
o transtorno de ansiedade, especialmente no contexto juvenil. Os resultados mostram um crescimento
médio anual de 3,2% na produgdo cientifica sobre transtornos de ansiedade, com um pico significativo
entre 2018 e 2019 (35,6%), o que sugere uma intensificacdo do interesse sobre o tema nos ultimos
anos. Esse aumento pode ser relacionado ao crescente reconhecimento da importincia de abordar a
saude mental, especialmente em jovens, como um tema central nas politicas publicas de satde e
educacdo em vérias partes do mundo (KLUNCK; OLIVEIRA, 2020; WITTCHEN; HOYER, 2001). A
queda observada em 2016 e 2017 (-2,7% e -0,9%, respectivamente) pode refletir flutuagdes nos
financiamentos de pesquisa ou mudangas nas prioridades cientificas durante esse periodo. No entanto,
¢ importante considerar que a literatura sobre transtornos de ansiedade tem sido consistente e crescente
ao longo do tempo, um fator que pode estar associado ¢ o aumento da incidéncia de ansiedade em
adolescentes apds a pandemia do SARS-Cov-2 além também de tendéncias mais amplas da saude
mental, que ganharam visibilidade apds crises globais e pandemias, como a COVID-19. (BILU, Y. et

al, 2023)
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A distribui¢do geografica das publicagdes revela que os Estados Unidos lideram a produgdo
cientifica, com uma contribuicao de 48,2% dos artigos, seguidos pela Inglaterra (10,2%) e Austrélia
(9%), enquanto o Brasil ocupa a 14* posi¢do com cerca de 2% do total. Esses achados sdo consistentes
com a literatura global, onde os EUA tém uma forte lideranga em pesquisa em saide mental,
particularmente no estudo de transtornos de ansiedade (KENDALL et al., 2010). A alta concentragao
de produgao nos EUA pode ser explicada pela forte infraestrutura de pesquisa e financiamento
disponivel, além de uma rede de universidades e instituicdes médicas de renome.

No que diz respeito a colaboragdo internacional, os resultados confirmam a tendéncia crescente
de colaboragdes entre pesquisadores de diferentes paises, com destaque para a cooperagao entre EUA,
Canadé, Reino Unido e Australia. O Brasil, embora ndo figure entre os paises lideres em termos de
quantidade de publicacdes, tem se mostrado relevante no cenario de colaboragdo internacional, o que
reflete uma maior insercdo do pais nas redes de pesquisa global, especialmente com os EUA, Reino
Unido e Australia. A colaboragao internacional tem se mostrado um fator importante para o avango da
pesquisa, permitindo o compartilhamento de recursos e conhecimentos, o que ¢ fundamental para
abordar questdes complexas como os transtornos de ansiedade em jovens (ADEFILA; SPOLANDER;
MAIA, 2023)

A predominancia de psicologia (60%) e medicina (40%) entre os autores mais produtivos ¢
uma caracteristica esperada, dado que tanto a psicologia quanto a medicina sdo areas centrais no estudo
dos transtornos mentais, revelando seu carater multidisciplinar. A psicologia, com foco em
intervengdes terapéuticas e estudos comportamentais, € a medicina, com énfase nos aspectos
biologicos e farmacoldgicos dos transtornos, fornecem uma abordagem holistica e integrada dos
transtornos de ansiedade. (RUSCIO; SHEAR; WITTCHEN, 2007)Os autores mais produtivos, como
Kendall PC e Pine DS, com suas institui¢des de renome, t€m um impacto significativo nas linhas de
pesquisa, sendo referéncias tanto nos Estados Unidos quanto internacionalmente. Entretanto essa alta
centralizacdo dos artigos em autores americanos pode refletir barreiras de acesso para incentivar
pesquisas em regides mais carentes, onde ndo ha um acesso facilitado, nem incentivo a pesquisa
cientifica. (TILLY, 2006)

O elevado indice-H médio dos autores, em torno de 83,4, reforca a relevancia e a qualidade do
trabalho realizado, refletindo a alta citagdo e o impacto desses estudos na comunidade académica e na
pratica clinica. A média de 50,7 publicacdes por autor também demonstra um engajamento consistente
e continuo com o tema ao longo dos anos, o que ¢ crucial para a constru¢do do conhecimento cientifico

e para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas para os transtornos de ansiedade.
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Os temas mais comuns associados ao transtorno de ansiedade foram depressdo, prevaléncia e
criangas, com um foco significativo na associacdo entre transtornos de ansiedade e transtornos de
humor, especialmente a depressdao (KESSLER et al., 2009). Essa sobreposicao de diagnodsticos ¢ bem
documentada na literatura, j& que muitos jovens com transtornos de ansiedade também apresentam
comorbidades, como depressdo e disturbios do comportamento (BIEDERMAN et al., 2007). O
Transtorno do Panico foi uma area central de pesquisa at¢ 2019, mas, como apontado, houve uma
mudancga na dire¢do das pesquisas nos ultimos cinco anos, com o foco ampliado para temas como
comorbidades e prevaléncia em populagdes juvenis. Esse fato pode estar associado a descoberta de
que o transtorno de ansiedade, que antes eram considerados o principal fator de risco para o
desenvolvimento do transtorno do panico, hoje ja € visto como um preditor de maior gravidade para o
TP, sendo o desenvolvimento da depressdo, o maior risco que estd associado ao TAG atualmente
(MANFRO et al., 2002).

A andlise das palavras-chave também revela uma rica interconexdo de tdpicos como
adolescentes, criangas, prevaléncia e comorbidades, que refletem a complexidade e a diversidade dos
fatores que envolvem os transtornos de ansiedade em jovens. O estudo do impacto desses transtornos
em populagdes especificas, como criangas e adolescentes, tem ganhado relevancia, especialmente
devido a crescente preocupacdo com a saude mental infantojuvenil em nivel global. As redes de
palavras-chave indicam um enfoque crescente em questoes epidemiologicas € em como os transtornos
de ansiedade se manifestam em diferentes faixas etarias, o que esta alinhado com as tendéncias atuais
da pesquisa, que buscam melhor compreender a prevaléncia e as comorbidades associadas
(WITTCHEN; HOYER, 2001). Além disso, foi observado que estudos que associem os fatores de risco
com relagdo ao transtorno de ansiedade sdo mais precarios, quando comparada com a associagdo a
outras tematicas, evidenciando a necessidade de pesquisas que tenham um enfoque maior nesse ramo.

Embora o estudo forne¢a uma visdo abrangente da produgdo cientifica sobre transtornos de
ansiedade em jovens, ele possui algumas limitagdes. A analise foi restrita a artigos da Web of Science,
o que pode excluir publicagdes relevantes indexadas em outras bases de dados, como PubMed ou
Scopus. Além disso, a andlise de tendéncias ao longo do tempo poderia ser complementada com uma
discussdo sobre as metodologias mais prevalentes e a evolugao das abordagens terapéuticas ao longo

das décadas.

5 CONCLUSAO
O panorama da producdo cientifica sobre transtornos de ansiedade em jovens revela um

crescente interesse global, com uma predominancia de pesquisadores dos EUA, Reino Unido e

~
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Australia, e um foco crescente nas comorbidades associadas. A colaboragdo internacional tem sido um
motor importante para o avango da pesquisa, refletindo a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e global para compreender e tratar os transtornos de ansiedade. No entanto, como
destaca a literatura, mais estudos longitudinais e em contextos diversos sdo necessarios para

compreender melhor a evolugdo desses transtornos e suas relacdes com outros aspectos da saude

mental em jovens.
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