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RESUMO

Introducdo: A confusdo entre os conceitos de pedofilia e agressdo sexual contra criancas ainda ¢
comum nos discursos clinico, juridico e social. Embora relacionados, esses fenomenos apresentam
disting¢des relevantes do ponto de vista diagndstico, comportamental e juridico-forense, sendo essencial
esclarecé-las para uma atuacao profissional mais precisa. Objetivo: Este estudo tem como objetivo de
diferenciar a pedofilia da agressdo sexual infantil, discutindo seus aspectos conceituais, clinicos e
implicagdes no campo juridico-forense. Método: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com
busca em bases como SciELO, PubMed, Redalic e Pepsic. Foram selecionados artigos cientificos,
manuais diagnosticos (DSM-5, CID-11) e documentos técnicos e legais brasileiros que abordam
transtornos parafilicos, comportamento sexual desviante e responsabiliza¢do penal. Resultados: Os
dados evidenciam que a pedofilia ¢ classificada como um transtorno parafilico caracterizado por
desejos sexuais persistentes por criangas pré-puberes, o que ndo implica, necessariamente, a pratica de
abuso. J& a agressdo sexual infantil ¢ um crime que pode ser cometido tanto por individuos com
diagnostico de pedofilia quanto por sujeitos sem esse transtorno, motivados por impulsividade,
perversdo, oportunismo ou fatores socioculturais. Conclusdo: A distingdo conceitual entre pedofilia e
agressao sexual infantil ¢ fundamental para evitar equivocos diagndsticos e juridicos. Destaca-se a
necessidade de maior integragdo entre os campos da psicologia, psiquiatria forense e direito, bem como
o desenvolvimento de pesquisas que aprofundem a compreensao da diversidade dos comportamentos
sexuais desviantes e suas implicagdes €tico-legais.

Palavras-chave: Pedofilia. Abuso Sexual Infantil. Transtornos Parafilicos. Psicologia Forense. Direito
Penal.

ABSTRACT

Introduction: Confusion between the concepts of pedophilia and child sexual assault remains common
in clinical, legal, and social discourse. Although related, these phenomena present relevant distinctions
from a diagnostic, behavioral, and forensic legal perspective, and clarifying them is essential for more
accurate professional practice. Objective: This study aims to differentiate pedophilia from child sexual
assault, discussing their conceptual and clinical aspects, and implications in the forensic legal field.
Method: A narrative review of the literature was conducted, searching databases such as SciELO,
PubMed, Redalic, and Pepsic. Scientific articles, diagnostic manuals (DSM-5, ICD-11), and Brazilian
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technical and legal documents addressing paraphilic disorders, deviant sexual behavior, and criminal
liability were selected. Results: The data show that pedophilia is classified as a paraphilic disorder
characterized by persistent sexual desires for prepubescent children, which does not necessarily imply
abuse. Child sexual assault, on the other hand, is a crime that can be committed by both individuals
diagnosed with pedophilia and those without this disorder, motivated by impulsivity, perversion,
opportunism, or sociocultural factors. Conclusion: The conceptual distinction between pedophilia and
child sexual assault is essential to avoid diagnosis and legal misunderstandings. The need for greater
integration between the fields of psychology, forensic psychiatry, and law is highlighted, as well as the
development of research that deepens the understanding of the diversity of deviant sexual behaviors
and their ethical and legal implications.

Keywords: Pedophilia. Child Sexual Abuse. Paraphilic Disorders. Forensic Psychology. Criminal
Law.

RESUMEN

Introduccion: La confusion entre los conceptos de pedofilia y agresion sexual infantil sigue siendo
frecuente en el discurso clinico, legal y social. Si bien estan relacionados, estos fendmenos presentan
distinciones relevantes desde una perspectiva diagndstica, conductual y legal forense, y su aclaracion
es esencial para una practica profesional mas precisa. Objetivo: Este estudio busca diferenciar la
pedofilia de la agresion sexual infantil, analizando sus aspectos conceptuales y clinicos, y sus
implicaciones en el ambito legal forense. Método: Se realiz6 una revision narrativa de la literatura,
buscando en bases de datos como SciELO, PubMed, Redalic y Pepsic. Se seleccionaron articulos
cientificos, manuales de diagndstico (DSM-5, CIE-11) y documentos técnicos y legales brasilefios que
abordan los trastornos parafilicos, la conducta sexual desviada y la responsabilidad penal. Resultados:
Los datos muestran que la pedofilia se clasifica como un trastorno parafilico caracterizado por deseos
sexuales persistentes hacia nifios prepuberes, lo que no implica necesariamente abuso. La agresion
sexual infantil, por otro lado, es un delito que pueden cometer tanto personas diagnosticadas con
pedofilia como personas sin este trastorno, motivado por impulsividad, perversion, oportunismo o
factores socioculturales. Conclusion: La distincion conceptual entre pedofilia y agresion sexual infantil
es esencial para evitar malentendidos diagndsticos y legales. Se destaca la necesidad de una mayor
integracion entre los campos de la psicologia, la psiquiatria forense y el derecho, asi como el desarrollo
de investigaciones que profundicen en la comprension de la diversidad de las conductas sexuales
desviadas y sus implicaciones éticas y legales.

Palabras clave: Pedofilia. Abuso Sexual Infantil. Trastornos Parafilicos. Psicologia Forense. Derecho
Penal.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o nimero de notificagdes de violéncia sexual registradas no DataSUS em 2021 foi
de 3.931 casos. Contudo, estudos indicam que aproximadamente 90% das ocorréncias ndo sao
reportadas as autoridades, muitas vezes devido ao medo ou vergonha das vitimas (Teixeira, 2023). No
entendimento so senso comum, grande parte, sendo todos os casos de abuso foram realizados por
individuos pedofilos.

Ainda que os termos frequentemente sejam utilizados como sindnimos no senso comum, suas
defini¢des clinicas e juridicas sdo substancialmente distintas. Essa falta de distingdo pode gerar
impactos negativos na atuagdo dos profissionais envolvidos no atendimento a vitimas e autores de
violéncia sexual. Contribui ainda para falta de entendimento e diferenciacdo dos dos termos, uma
sobreposi¢do de entendimento de areas como Direito, Assisténcia Social, Medicina e areas afins.

Dentro da ampla diversidade que hé na sexualidade humana, as parafilias surgem como padroes
sexuais atipicos, sendo consideradas relevantes clinicamente quando causam sofrimento ao individuo.
Entre as parafilias, destaca-se a pedofilia, definida no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — Texto Revisado (DSM-5-TR) como uma excitacao sexual intensa e recorrente envolvendo
fantasias, impulsos ou comportamentos com criangas pré-puberes, geralmente com menos de 13 anos
(APA, 2023).

E fundamental distinguir a pedofilia como transtorno mental da pratica concreta do abuso
sexual infantil, embora ambas frequentemente se confundam no contexto social. Nem todo individuo
diagnosticado com transtorno pedofilico comete atos de abuso, da mesma forma que nem todo abusador
sexual infantil apresenta esse diagnostico (Barbieri Filho, 2018). Ao conceituar pedofilia e diferencia-
la da agressao sexual, este estudo busca ndo apenas clarificar conceitos, mas também reduzir confusdes
que impactam negativamente a percepg¢ao social sobre o assunto.

Logo, essa diferenciagdo ¢ fundamental para que a sociedade construa uma compreensdo mais
precisa, permitindo o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervengdo mais eficazes,
baseadas em evidéncias, € ndo apenas em reagdes morais ou punitivas (Silva, 2017; Serafim et al.,
2009; Barieri Filho, 2018)

Para além disso, o esclarecimento desses temas busca também reduzir o preconceito e ampliar
o profissionalismo dos agentes que atuam nas areas relacionadas, oferecendo-lhes maior preparo para
lidar com essas questoes delicadas.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo discutir a distingao entre pedofilia e abuso sexual

infantil. Tal diferenciacdo ¢ importante para que ndo ocorra uma diminuicdo na qualidade de
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atendimentos psicoldgicos para este publico, ou preconceitos que acarretem outros conflitos futuros

para tais pacientes por consequéncia de um tratamento inadequado.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratdrio,
realizada por meio de uma revisao de literatura do tipo narrativa. Esse tipo de delineamento visa reunir,
analisar e discutir os principais achados tedricos sobre o tema investigado, permitindo uma
compreensdo ampla e reflexiva a partir de multiplas fontes.

Foram consultadas as seguntes bases de dados eletronicas: a Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e a plataforma SciELO. Também foram utilizados documentos académicos obtidos no Banco de Teses
e Dissertacdes da CAPES. As buscas foram realizadas com as seguintes palavras chaves: abuso sexual
infantil, pedofilia, agressor sexual infantil e parafilia.

Foram incluidos artigos (cientificos e de leis), dissertagdes e teses publicados entre os anos de
1940 (em fungdo das Leis) e 2024, que abordassem diretamente a relagdo entre abuso sexual infantil,
a pedofilia ou de impactos psicologicos relacionados. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de
opinido ¢ documentos com acesso restrito que nao apresentavam texto completo disponivel.

A escolha dessa metodologia se justifica pela necessidade de reunir, analisar e sistematizar
conhecimentos j& consolidados sobre o tema, contribuindo para um entendimento mais ético, técnico

e embasado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 TRANSTORNOS PARAFILICOS

O conceito de parafilia ou transtorno de preferéncia sexual se da pelo interesse sexual, intenso
e persistente, caracterizado por fantasias, desejos sexuais ou comportamentos recorrentes, intensos e
sexualmente excitantes que englobam, como cita Gosling e Abdo (2011), “1) objetos ndo humanos ou
cadaveres; 2) sofrimento ou humilhacdo proprios ou do parceiro; 3) criangas ou outras pessoas sem
consentimento delas” (p. 128) (Silva, 2017; Barbieri Filho, 2018).

A parafilia se apresenta ainda como interesse sexual ndo orientado a estimulagdo genital e as
interacdes erdticas prévias usuais no comportamento sexual normativo entre adultos consentidos,
caracteriza-se entdo por formas de excitagdo que se distanciam dos padrdes convencionais de
sexualidade (Silva, 2017).

De acordo com Gosling e Abdo (2011), 50% das parafilias manifestam-se ainda na

adolescéncia, antes dos 18 anos, podendo persistir ao longo de toda a vida, nesse sentido, a fase da

‘
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adolescéncia merece atencao especial. Essas manifestagdes apresentam maior niumero de casos no sexo
masculino (Silva, 2017).

O entendimento clinico e teorico das parafilias, bem como a distingdo entre manifestagoes
parafilicas e o transtorno parafilico propriamente dito, ¢ fundamental para o manejo adequado desses
casos. A exposicao recorrente a estimulos de conteudo parafilico, bem como a convivéncia com
individuos que compartilham dessas praticas, pode favorecer a repeticdo ou intensificagdo desses
comportamentos (Silva, 2017).

A distingdo entre parafilia e transtorno parafilico fica evidenciada na quinta edigdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), no qual o transtorno parafilico passou
a ser entendido como aquele que ocorre apenas quando esse interesse acarreta sofrimento clinico
significativo ao individuo ou implica risco ou danos a terceiros (Oliveira, 2022; Silva, 2017; APA,
2023).

O DSM-5-TR estabelece que o diagndstico de transtorno parafilico deve observar a presenga
de dois critérios. O critério A, diz respeito a natureza do interesse sexual peculiar, e o critério B, refere-
se ao sofrimento ou prejuizo causado. O transtorno exige que ambos sejam cumpridos, quando apenas
o critério A estd presente, trata-se apenas de uma parafilia. Essa divis@o visa evitar a patologizacao de
comportamentos diferentes que nao provocam dano ou sofrimento, promovendo uma abordagem mais
¢tica e clinica (Oliveira, 2022; Silva, 2017; APA, 2023).

Os transtornos parafilicos, conforme o DSM-5-TR, sdo organizados em categorias especificas:
voyeurismo, exibicionismo, frotteurismo, masoquismo sexual, sadismo sexual, pedofilia, fetichismo e
transvestismo. Cada categoria possui critérios diagndsticos especificos que avaliam tanto a presenga
do impulso quanto o impacto clinico, legal ou interpessoal desse comportamento. A presenga de
multiplas parafilias em um mesmo individuo também é comum, sem necessariamente representar maior
gravidade clinica (Barbieri Filho, 2018; Serafim ef al., 2009; Silva, 2017; APA, 2023).

A pedofilia € especificada como um transtorno parafilico caracterizado por fantasias e
comportamentos sexuais de forte intensidade e frequéncia repetida envolvendo atividades sexuais
com criangas pré-puberes, na maioria das vezes com 13 anos ou menos. Nem todos os individuos com
interesse pedofilico praticam atos criminosos, uma vez que a diferenciagdo clinica considera o impacto
subjetivo e comportamental (Oliveira, 2022; Barbieri Filho, 2018).

Simido e Simanke (2023), analisaram historicamente a criacdo do conceito de pedofilia no
campo da psicopatologia sexual, a partir da obra de Richard von Krafft-Ebing, psiquiatra do século XIX.
Em 1896, Krafft-Ebing introduziu o termo Paedophilia Erética para descrever uma perversao sexual

caracterizada pela atracdo erdtica por criangas. No contexto da época, a sexualidade era entendida como

~
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instinto natural orientado a procriagdo, e qualquer desvio dessa finalidade era interpretado como
perversao (Simido & Simanke, 2023).

Inicialmente, os atos sexuais com menores eram considerados apenas crimes ou desvios legais e
morais. Com a nova defini¢do, a pedofilia passa a ser entendida como uma manifestagdo patologica do
instinto sexual, diferenciando-a de atos de violagdo cometidos por individuos, sem transtornos mentais
(Simido & Simanke, 2023).

Apos a introducdo do conceito, houve resisténcia e interpretagdes divergentes entre psiquiatras
da época. Muitos profissionais, preferiram associar os abusos infantis a fatores sociais, morais ou a
pederastia historica, minimizando o reconhecimento da pedofilia como uma perversao sexual
especifica. Esse duplo sentido teérico influenciou a forma como o conceito evoluiu ao longo do século
XX (Simido & Simanke, 2023).

A prevaléncia do transtorno pedofilico permanece incerta. O DSM-5-TR considera que sua
ocorréncia varia entre 3% a 5% dos homens, sendo notavelmente menor entre as mulheres. Estudos
epidemioldgicos, no entanto, tém apontado indices mais elevados de vitimizacdo, identificando que
28% das mulheres de uma amostra relataram terem sido abusadas sexualmente antes dos 14 anos
(Barbieri Filho, 2018; APA, 2023).

Barbieri Filho (2018) indica que, em casos de pedofilia homossexual, os primeiros sinais de
excitacdo sexual desviante podem surgir precocemente, sendo observados em 53% dos ofensores
até os 15 anos e em 74% até os 18 anos. Além disso, hé indicios de que a gravidade do comportamento
sexual desviante pode aumentar com a idade, progressivamente incluindo o abuso sexual infantil.

Serafim et al., (2009) propde uma analise a classificagdo dos peddfilos com base em padroes
comportamentais € motivagdes. Um dos perfis mais comuns ¢ o pedéfilo abusador, que através da
leitura entende-se como um individuo imaturo, solitario e com dificuldades sociais, que evita violéncia,
recorre a caricias discretas e frequentemente consome pornografia infantil, outro perfil seria o do
pedoéfilo molestador, com comportamentos mais invasivos, muitas vezes violentos. Divide-se em dois
grupos principais: molestadores situacionais e preferenciais.

Os abusadores situacionais ndo tém atra¢do exclusiva por criancas € abusam por oportunidade.
O abusador regredido recorre ao abuso em momentos de estresse, mantendo aparente estabilidade. O
abusdor inescrupuloso age por oportunismo, ¢ manipulador e pode se envolver com incesto ou
pornografia infantil. J& o abusador inadequado possui alguma limitagdo mental, sem plena consciéncia
da gravidade de seus atos, que costumam envolver toques e beijos, raramente com violéncia (Serafim

et al., 2009).
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No grupo dos abusadores preferenciais, ha atracdo sexual exclusiva por criangas, com
comportamentos compulsivos e meticulosos. Ja o abusadior sedutor conquista a crianga com presentes
e atengdo, buscando proximidade em ambientes infantis. O abusador sadico ¢ o mais perigoso, obtendo
prazer com a dor e o sofrimento da vitima, podendo cometer homicidio. O abusador introvertido, com
dificuldades sociais, observa a distancia ou busca meios indiretos para se aproximar, como o turismo

sexual ou casamentos com responsaveis legais (Serafim et al., 2009).

3.2 AGRESSOR SEXUAL DE CRIANCA

O ato de violéncia sexual ocorre quando um individuo, em posi¢ao de autoridade ou vantagem,
utiliza-se de forga fisica, coagdo, ameaca ou manipulagdo psicologica, com ou sem a utilizagao de
armas ou substincias quimicas, para obrigar outra pessoa a realizar, presenciar ou se envolver em uma
situagdo de carater sexual. Incluem-se também casos em que nao ha consentimento da vitima ou
quando esta ¢ incapaz de manifesta-lo (Araujo, et al., 2019; de Melo et al., 2024).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) reconhece como violéncia sexual a tentativa ou
consumagao de atos sexuais sem autorizagao, assim como o assédio e aproximagdes de cunho sexual.
Sendo aqueles que cometem atos de violéncia sexual denominados de agressores sexuais, cuja defini¢do
e penalidades sdo delimitadas pelas legislagdes nacionais (Pedro Bom, 2021; Silva et al., 2024).

No Brasil, o Coédigo Penal de 1940 tipifica diversos crimes contra a dignidade sexual,
especialmente relacionados a liberdade sexual. Por meio da Lei n® 12.015, de 2009, foram atualizados
dispositivos que criminalizam atos que envolvem constrangimento mediante violéncia, ameaca, fraude
ou qualquer meio que impega a livre manifestacdo de vontade da vitima, tais como a conjungao carnal
e outros atos libidinosos sem consentimento (Art. 213 e Art. 215). (Brasil, 1940/2009).

Além disso, sdo previstos crimes contra a liberdade sexual, como a pratica de atos libidinosos
sem a anuéncia da vitima para satisfazer a propria lascivia ou a de terceiros (Art. 215-A), e o abuso de
posi¢do hierarquica para obter vantagem sexual (Art. 216-A) (Brasil, 1940/2009).

Esses dispositivos abrangem os crimes contra a liberdade sexual previstos no Cddigo Penal
Brasileiro e suas atualizagdes no decorrer dos anos. Havendo também a delimitacdo para os crimes
sexuais contra vulneraveis, no qual ¢ incluido para com individuos menores de 14 anos (Brasil, 1940;
Pedro Bom, 2021).

Tornando-se possivel caracterizar a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, sendo uma
pratica sexual com pessoas menores de 14 anos, independentemente do consentimento do individuo,
na qual podem conter desde caricias e olhares, chegando em niveis de grande violéncia e possivel

homicidio. Entre os crimes contra a dignidade sexual, os quais sdo separados em capitulos, as primeiras
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separagdes decorrem em crimes contra a liberdade sexual e crimes sexuais contra vulneravel (Pedro
Bom, 2021; Marafiga et al., 2017).

Assim, decorre o crime contra vulneravel perante a Lei n° 12.015, de 2009, “Art. 217- A. Ter
conjungdo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de 14 (catorze) anos”, desta forma sendo
definido o crime de estupro contra vulneravel. Também sendo categorizado como um crime contra
vulneravel o "Art. 218. Induzir alguém menor de 14 (catorze) anos a satisfazer a lascivia de outrem”
(Brasil, 2009; Pedro Bom, 2021).

Em algumas ocasides, a violéncia sexual contra vulneraveis, mais especificamente criangas, ¢
equivocadamente associada a pedofilia como se esta, por si s, configurasse um crime, tratando-se de
uma parafilia, como ja visto anteriormente. Portanto, podendo somente enquadrar-se na categoria de
agressores sexuais, infantis ou ndo, aqueles que cometem crimes, os quais sdo as acdes definidas em
lei, como o estupro ou demais atividades de carater sexual previamente delimitadas (Pedro Bom, 2021;
Serafim et al., 2009).

Desta forma, quando uma crianca ou adolescente € imposta a atividades sexuais, ocorre o abuso
sexual. Esse tipo de violéncia pode ocorrer por meio da persuasdo, convencimento ou estimulo,
afetando assim a saide da vitima abrangendo dimensdes fisicas, verbais eemocionais. Entre
as formas de ocorréncia do abuso sexual, podem ser categorizadas aquelas que ndo ocorrem interagao
fisica, aquelas que possuem interagdo fisica e as definidas pelo maior uso de violéncia (Campos &
Urnau, 2021; Laks & Werner, 2006).

Entre os casos sem contato fisico, destaca-se o previsto no Art. 218-A do Codigo Penal
Brasileiro, que tipifica como crime “praticar, na presenca de alguém menor de 14 anos, ou induzi-lo a
presenciar, conjun¢do carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia propria ou de outrem”
(Brasil, 2009).

Além do Coédigo Penal Brasileiro, apos a criagdio do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) por meio da Lei Federal 8.069/90, ocorreram novas defini¢des para o abuso sexual
infantil por meio da lei n°11.829/2008 (Brasil, 2009; Pedro Bom, 2021; Laks & Werner, 2006). Esta
ultima lei prevé, em seu Art. 240, o crime de produzir, reproduzir, dirigir, fotografar, filmar ou
registrar, por qualquer meio, cenas de sexo explicito ou pornografico envolvendo crianga ou

adolescente, bem como, no Art. 241, a venda ou exposi¢do a venda desses materiais (Brasil, 2008).

3.3 DISTINCAO ENTRE PEDOFILIA E AGRESSAO SEXUAL
Embora o termo “pedofilia” seja frequentemente associado a agressao sexual infantil, como

visto anteriormente, ele se refere, de forma mais precisa, a um transtorno parafilico que, na maioria dos

‘
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casos, nao envolve a pratica de agressdo. Por outro lado, os ofensores sexuais constituem um grupo
heterogéneo, influenciado por multiplos fatores, incluindo a histdria pessoal do individuo (Gonzalez
et al., 2004; Serafim, 2009).

Do ponto de vista juridico, a legislagao brasileira nao reconhece a pedofilia como um crime
especifico; ela regula os delitos relacionados a exploragdo sexual de vulneraveis, como o estupro de
vulneravel, corrup¢ao de menores entre outros abusos contra criancas e adolescentes (Pedro Bom,
2021).

Observa-se, portanto, que nem todos os individuos com parafilias cometem crimes sexuais,
assim como nem todo abusador sexual apresenta necessariamente uma psicopatologia como o
transtorno pedofilico. Agressores sexuais infantis t€ém muitos outros fatores que influenciam a
agressao. Por exemplo, atos sddicos muitas vezes envolvem mais a humilhacdo da vitima e a
demonstragdo de poder e controle, podendo ou nao envolver o uso de violéncia fisica (Barbieri Filho,
2018; Gonzalez et al., 2004; Nascimento et al., 2016).

Conforme Azizian et al. (2015), a etiologia exata da pedofilia ainda ¢ incerta, mas ha indicios
de que disturbios sociais € do neurodesenvolvimento podem contribuir para a atracdo sexual por
criangas. Além disso, agressores sexuais infantis frequentemente apresentam distiirbios temporais
organicos e anomalias neuroanatomicas.

Isso evidencia a dificuldade de se diferenciar a pedofilia do abusador sexual. Ao analisar o
conceito de parafilia, € possivel observar que que agressores sexuais apresentam motivagdes diversas,
incluindo histéria pessoal, papéis de poder em relacdo as vitimas, psicopatologias e tracos de
personalidade. Muitos estudos, por exemplo, concordam que crescer em um lar disfuncional pode
contribuir para comportamentos abusivos na fase adulta (Gonzalez et al., 2004).

Entre as caracteristicas de suas personalidades, uma parcela dos agressores apresenta
impulsividade em seus atos. A impulsividade tem sido considerada um problema geral que afeta
diversos tipos de infratores e pode envolver uma tendéncia a desrespeitar regras € a se envolver em
comportamentos irresponsaveis (Baltieri & Boer, 2015).

Em sua maioria, os infratores sexuais de criangas com transtorno pedofilico dedicam- se a
planejar cuidadosamente suas a¢des, tomando varias precaugdes para evitar serem descobertos. Muitas
vezes, estes individuos concentram-se mais na estratégia de aproximagao e seducao da vitima do que no
ato em si, demonstrando elevado nivel de planejamento e cautela (Nascimento ef al., 2016).

A visdo que o senso comum tem de que uma crianga ¢ pura e inocente ¢ amplamente aceita

socialmente e compartilhada pela sociedade. No entanto, para sujeitos peddfilos e agressores, muitas
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vezes compartilham uma perspectiva que difere deste entendimento, apresentando uma compreensao
distorcida ou desumanizadora da crianga, vista como sexualizada (da Silva Moura & Koller, 2008).

A criagdo do conceito de pedofilia esta centrada em dimensdes patologicas, sendo considerada
um transtorno que pode ser tratado clinicamente. Embora tanto a pedofilia quanto os comportamentos
dos agressores sexuais possam demandar intervengdes especializadas, na pratica, os agressores so,
em sua maioria, encarcerados, mas raramente passam por processos efetivos de reabilitacdo. Além
disso, ainda sao limitadas as formas de tratamento disponiveis para esse grupo (Gonzalez et al., 2004;
Simido & Simanke, 2023).

Estudos recentes tém relacionado diversas parafilias ao abuso sexual continuado na infancia,
indicando que, quanto mais frequente e persistente esse abuso, mais graves tendem a ser os problemas
comportamentais e de relacionamento no futuro. Embora os efeitos sejam duradouros, a busca por
ajuda especializada frequentemente ocorre apenas quando os sintomas se intensificam, o que pode
comprometer ainda mais a saide mental da vitima (Aded et al., 2006).

Com base nos aspectos discutidos, € possivel perceber que a diferenga entre pedofilia e agressao
sexual vai além de questdes terminologicas. A pedofilia, enquanto transtorno parafilico, ndo
deve ser automaticamente associada a pratica de crimes, assim como nem todo agressor sexual
apresenta uma parafilia diagnosticavel. Como destacam Serafim et al. (2009), estabelecer solidas bases
para identificacdo dos agressores ¢ fundamental para impedir a reincidéncia e para compreender que
os fatores que levam a violéncia sexual sao multiplos e muitas vezes independentes da presenga de um

transtorno mental (Barbieri Filho, 2018; Serafim et al., 2009).

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar na literatura as diferencas entre o entendimento
dos termos pedofilia e o agressor sexual de criancas, com base em uma abordagem conceitual, clinica
e juridico-forense. A partir da revisdo de literatura realizada, foi possivel compreender que a pedofilia,
enquanto transtorno parafilico, diz respeito a presenca de fantasias ou impulsos sexuais direcionados
a criangas, independentemente da pratica de atos criminosos.

J& o agressor sexual de crianga ¢ caracterizado pela conduta, ou seja, pela pratica efetiva de
atos sexuais com individuos menores de 14 anos, tipificados como crime pela legislacdo brasileira,
independentemente da presenca ou nao de transtornos mentais, evidenciando que nem todo pedoéfilo €
um agressor, € nem todo agressor possui diagndstico clinico de pedofilia.

Dentre os pontos fortes deste estudo, destacam-se a utilizagdo de fontes atualizadas e

multidisciplinares, a andlise histérica e conceitual da pedofilia, bem como a exposi¢do clara da

~
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legislagdo aplicavel aos crimes sexuais contra vulneraveis. Por outro lado, o estudo apresentou
limitagdes, sobretudo no que se refere a auséncia de dados empiricos nacionais atualizados, a escassez
de discussao sobre os impactos psicoldgicos nas vitimas e a caréncia de analise critica sobre os sistemas
de prevengao e reabilitacao.

Observou-se que o senso comum tende a confundir os conceitos de pedofilia e agressdo sexual
infantil, o que pode gerar estigmatizagdes equivocadas e falhas tanto no manejo clinico quanto na
responsabilizacao juridica.

Conclui-se, portanto, que a distingdo clara entre transtorno mental € comportamento criminoso
¢ fundamental para garantir abordagens diagnoésticas e juridicas mais justas e eficazes. Reforca-se a
necessidade de maior integragdo entre os campos da psicologia, psiquiatria forense e direito, bem como
o investimento em estudos empiricos interdisciplinares que aprofundem a compreensdo dos
determinantes clinicos e contextuais das agressdes sexuais contra criangas.

Diante disso, pesquisas futuras podem aprofundar-se em investigagdes empiricas sobre o perfil
clinico-forense de agressores sexuais infantis no Brasil, bem como, analisar a efetividade dos
programas de reabilitagdo e prevengdo para pedofilos ndo-ofensores. Destaca-se a necessidade e de
explorar os impactos psicoldgicos do abuso sexual na infancia e as barreiras enfrentadas pelas vitimas
para acessar ajuda especializada.

Também se faz necessario um debate mais amplo sobre os limites entre responsabiliza¢do penal

e cuidado clinico, a fim de orientar politicas publicas mais eficazes, éticas e baseadas em evidéncias.
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