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RESUMO

A toxicologia forense aplica conhecimentos cientificos para identificar e analisar substancias toxicas
em contextos legais e de saude publica, sendo fundamental para o enfrentamento as drogas de abuso.
Estas incluem substancias licitas, como alcool e tabaco, e ilicitas, como cocaina, derivados como o
crack e novas substancias psicoativas (legal highs), que t€ém consequéncias graves para a saude e a
sociedade. O objetivo deste estudo cientifico foi revisar as contribui¢des e atualizagdes da toxicologia
forense, destacando sua importancia para a saude publica e a justica. A metodologia envolveu uma
revisdo bibliografica em bases como PubMed e LILACS, considerando estudos dos tltimos 20 anos e
focando em técnicas e avangos no campo. A toxicologia forense evoluiu desde o século XIX, com o
desenvolvimento de métodos como cromatografia e espectrometria de massa, que permitem analises
precisas em matrizes biologicas como sangue e urina. Técnicas como imunocromatografia
demonstraram eficiéncia na triagem de drogas, enquanto sistemas de informac¢do monitoram casos de
intoxicagdo e subnotificagdo. A analise do crack, por exemplo, destaca seu impacto devastador e a
importancia de métodos rigorosos como a cromatografia em camada delgada. O controle de novas
drogas requer colaboragdo internacional e legislagdes dindmicas. Considera-se que a toxicologia
forense ¢ essencial para monitorar substancias, identificar padrdes de consumo e subsidiar politicas
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publicas, sendo indispensavel para enfrentar o problema das drogas de abuso e proteger a saude e a
seguranca da sociedade.

Palavras-chave: Toxicologia Forense. Abuso de Drogas. Satude Publica.

ABSTRACT

Forensic toxicology applies scientific knowledge to identify and analyze toxic substances in legal and
public health contexts, being essential for combating drugs of abuse. These include legal substances
such as alcohol and tobacco, and illegal substances such as cocaine, derivatives such as crack, and new
psychoactive substances (legal highs), which have serious consequences for health and society. The
objective of this scientific study was to review the contributions and updates of forensic toxicology,
highlighting its importance for public health and justice. The methodology involved a literature review
in databases such as PubMed and LILACS, considering studies from the last 20 years and focusing on
techniques and advances in the field. Forensic toxicology has evolved since the 19th century, with the
development of methods such as chromatography and mass spectrometry, which allow for accurate
analysis of biological matrices such as blood and urine. Techniques such as immunochromatography
have proven effective in drug screening, while information systems monitor cases of intoxication and
underreporting. The analysis of crack cocaine, for example, highlights its devastating impact and the
importance of rigorous methods such as thin-layer chromatography. Controlling new drugs requires
international collaboration and evolving legislation. Forensic toxicology is considered essential for
monitoring substances, identifying consumption patterns, and informing public policies. It is
indispensable for addressing the problem of drugs of abuse and protecting the health and safety of
society.

Keywords: Forensic Toxicology. Drug Abuse. Public Health.

RESUMEN

La toxicologia forense aplica el conocimiento cientifico para identificar y analizar sustancias toxicas
en contextos legales y de salud publica, siendo esencial para combatir el abuso de drogas. Estas
incluyen sustancias legales como el alcohol y el tabaco, e ilegales como la cocaina, derivados como el
crack y las nuevas sustancias psicoactivas (drogas legales), que tienen graves consecuencias para la
salud y la sociedad. El objetivo de este estudio cientifico fue revisar las contribuciones y
actualizaciones de la toxicologia forense, destacando su importancia para la salud publica y la justicia.
La metodologia implicd una revision bibliografica en bases de datos como PubMed y LILACS,
considerando estudios de los ultimos 20 afios y centrandose en las técnicas y avances en el campo. La
toxicologia forense ha evolucionado desde el siglo XIX, con el desarrollo de métodos como la
cromatografia y la espectrometria de masas, que permiten un analisis preciso de matrices bioldgicas
como la sangre y la orina. Técnicas como la inmunocromatografia han demostrado su eficacia en el
cribado de drogas, mientras que los sistemas de informacidén monitorizan los casos de intoxicacioén y
el subregistro. El andlisis del crack, por ejemplo, pone de relieve su impacto devastador y la
importancia de métodos rigurosos como la cromatografia en capa fina. El control de nuevas drogas
requiere colaboracion internacional y una legislacion en constante evolucion. La toxicologia forense
se considera esencial para el monitoreo de sustancias, la identificacion de patrones de consumo y la
elaboracion de politicas publicas. Es indispensable para abordar el problema de las drogas de abuso y
proteger la salud y la seguridad de la sociedad.

Palabras clave: Toxicologia Forense. Abuso de Drogas. Salud Publica.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.10, p.1-13, 2025 2

‘



Revisto Py

ANC

l\l—\\

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A toxicologia forense ¢ definida como a aplicacao da toxicologia para os propositos da lei, por
sua vez, a toxicologia, em si, ¢ o estudo dos toxicos. Essas definigdes sdo, de fato, bastante amplas, e
a aplicagdo mais comum da toxicologia forense ¢ a identificacdo de substancias que poderiam estar
envolvidas em mortes ou prejuizos a saide de individuos ou ser a causa de danos a propriedade e ao
ambiente. Ha relatos de utilizacdao de toxicos pelo homem desde tempos muito antigos, porém até o
Renascimento era muito dificil, quigd impossivel, comprovar envenenamento por evidéncias
cientificas. Somente no século XIX a toxicologia forense emergiria como ciéncia e contribuiria a fim
de se fazer justigca nesses casos (Dorta, 2018).

Entretanto, ha relatos de conhecimentos toxicologicos aplicados ao meio juridico desde a antiga
Grécia e antiga Roma, trazendo alguma contribui¢do em crimes de envenenamento, que se tornaram
corriqueiros nessa €poca. Assim, os conhecimentos cientificos em quimica, fisica e biologia foram
utilizados como ferramenta decisiva na investigagdo de questdes referentes ao judiciario e a evolugao
desse conhecimento promoveu unido, com o desenvolver de métodos e técnicas que chegam a
resultados confidveis em suas andlises. Ao contrario do imagindrio formado, o a rotina do toxicologista
forense nao se limita a laboratorios, muitas vezes, o trabalho pericial inicia ou mesmo se da em locais
externos, onde as condi¢des encontradas sdo totalmente diferentes de um ambiente controlado (Lopes,
2022).

A respeito das drogas de abusou, estas sdo substancia psicoativas oriundas de diversos
compostos naturais ou sintéticos que atuam no sistema nervoso, gerando alteragdes nas fungdes que
regulam pensamentos, emog¢des € comportamento. H4 uma legislagdo para controle e fiscalizacao
desses toxicos, seja para uso recreativo como alcool ou tabaco; para uso farmacoldgico, como opioides
ou outros analgésicos; ou para uso geral, como solventes industriais. Ainda ha, o grupo das drogas
ilicitas, restrita apenas para fins médicos ou de pesquisa, como € o caso da cocaina e seus derivados.
Estas substancias levam a consequéncias orgéanicas diversas a 6rgaos e sistemas do corpo humano, seja
em curto prazo com intoxicacao ou a longo prazo com lesdes organicas cronicas, além de predispor a
comportamentos sexuais de risco e a dependéncia. O transtorno de dependéncia ¢ caraterizado como
intensa necessidade da substincia e perda da capacidade de controlar seu consumo, além das
consequéncias adversas no estado de saude ou funcionamento interpessoal, familiar, académico,
profissional ou juridico (OPAS, 2022). Entre os anos de 2010 e 2020 houve um aumento global no
consumo de drogas de abuso, tornando-se um sério problema de satide publica, com aumento das
consequéncias ja citadas, como intoxicacdo e dependéncia, sendo que o Brasil nao foi diferente desse

padrao (Soares, 2021).
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Nesse contexto, a toxicologia forense desempenha papel crucial no combate as drogas de abuso,
sendo uma area da ciéncia que aplica principios quimicos e bioldgicos para identificar substancias
toxicas e seus efeitos no organismo humano, muitas vezes em contextos legais ou criminais. No que
diz respeito as drogas de abuso, ela ¢ fundamental para detectar e quantificar essas substancias em
amostras bioldgicas, como sangue, urina, cabelo e tecidos, ajudando a esclarecer casos de intoxicagao,
overdose, acidentes ou até mesmo mortes suspeitas. O enfrentamento perpassa o campo juridico, tendo
impactos diretos na satide publica por meio de analises precisas, ela fornece dados essenciais para o
monitoramento do uso de drogas ilicitas, auxiliando na elaborag¢ao de politicas publicas voltadas a
prevencao ¢ ao combate dessas. Com base nessa visdo holistica, entende-se a importancia da
intersec¢do entre a toxicologia forense, drogas de abuso e satide publica. Perante isso, o objetivo do
presente manuscrito cientifico consiste em estudar e revisar o papel, as contribui¢des e as atualizagdes
da toxicologia forense diante das drogas de abuso e satide publica. A justificativa para a elaboracdo
dessa revisdo bibliografica ¢ embasada no fato deste tema ser uma pauta moderna e relevante no Brasil
e no mundo, além de objeto de estudo de diferentes setores da sociedade e das ciéncias, com lacunas

ainda a serem preenchidas, como este estudo se propde a fazer.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 TOXICOLOGIA FORENSE

Toxicologia ¢ a ciéncia que tem a funcdo de identificar e quantificar os efeitos adversos
relacionados com a exposicdo a certos agentes, nomeados de toxicos, que podem ser substancia
quimicas organicas ou inorganicas. Desde a antiguidade, a elucidagdo de mortes associadas a
substancias quimicas era uma preocupagao, porém, o toxicologista Mateu Josep Bonaventura Orfila i
Rotger (1787-1853), foi o primeiro a relacionar material de autdopsia com analise quimica, trazendo a
luz casos de envenenamento que tinham cunho legal, adotando novos métodos de analises forenses.
Sob tal dtica, a toxicologia forense tem por finalidade detectar e quantificar substancias toxicas, até o
século XX, esta restringia-se a identificar a origem tdxica de determinado crime, na atualidade esta
ciéncia atua tanto no cadaver para detectar overdose, reacdo anafilatica a drogas, quanto no individuo
vivo, para rastrear drogas de abuso e caracterizar um estado de toxicodependéncia (Castelari, 2018;
Dorta, 2018).

Nesse contexto, destaca-se as andlises toxicoldgicas forenses, que sdo investigacdo de
compostos de interesse forense, com destaque especial para drogas de abuso, em diversas matrizes
bioldgicas como sangue, urina, cabelo, fluido oral, suor, humor vitreo e meconio. As caracteristicas

particulares de cada matriz determinam quais técnicas de preparo sdo requeridas, estas com suas
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vantagens e limitagdes. Por exemplo, as técnicas que se destacam sdo: precipitagdo proteica, extragao
liquido-liquido, extracao em fase solida, extragdo com ponteiras descartaveis, microextragao em fase
solida e extragdo por headspace. Cada método ¢ avaliado quanto a eficiéncia, custo, sensibilidade,
seletividade e impacto ambiental (Bordin, 2015).

A toxicologia forense possui papel interdisciplinar nas investigagdes criminais € processos
judiciais, destacando sua importancia na identificacdo, detec¢do e quantificagdo de substancias
quimicas ou elementos toxicos presentes em matrizes bioldgicas ante mortem ou post mortem.
Destaca-se a complexidade dessa area, visto a diversidade de substancia, as particularidades das
matrizes bioldgicas utilizadas e aos fendomenos quimicos que podem influenciar os resultados, como
redistribuicdo post mortem, além disso, reforga-se a importancia de procedimentos rigorosos desde a
coleta até a andlise para assegurar a confiabilidade das evidéncias, incluindo conservacao, identificacao

a fim de chegar-se a uma cadeia de custodia das amostras (Oliveira, 2023).

2.2 DROGAS DE ABUSO

Drogas de abuso se refere a qualquer substancia licita, com énfase no dlcool e tabaco, ou ilicita
associada a dependéncia, o qual corresponde a um padrao de uso da substancia o qual corresponde a
um padrdo de uso que leva a sofrimento de qualquer tipo, possivelmente associado com abstinéncia ou
outros sintomas. O alcool e o tabaco sdo as substancias de abuso mais difundidas e aceitas socialmente,
uma das razdes € sua natureza legal, entretanto sdo considerados como drogas de iniciagdo e um dos
seus efeitos negativos € aumentar o risco de uso de drogas ilicitas. O uso de drogas de abuso foi aceito
socialmente durante milhares de ano, no entanto, desde o século XX, o uso irrestrito se tornou um
problema de saude publica mundial. As drogas ilicitas também sao prevalentes na populacdao adulta
mundial, outra importante questdo, estima-se que cerca de 5% da populagdo adulta do mundo utilizou
alguma droga ilicita em 2015. H4 ainda o surgimento de novas drogas de abuso, um mercado em
expansdo, com maiores poténcias, que se acompanhada de maiores efeitos colaterais como
intoxicagdes e até eventos fatais (Soares, 2021).

A Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS) alerta sobre o abuso de substancias, destaca
que o uso de substancias psicoativas, como alcool, tabaco, drogas ilicitas e medicamentos, pode causar
dependéncia, problemas de saude fisica e mental, além de impactos sociais significativos. Intervencdes
baseadas em evidéncias sdo fundamentais para prevenir o uso, tratar a dependéncia e minimizar os
danos. A OPAS promove abordagens integradas e politicas publicas para reduzir o impacto do abuso

de substancias na saude publica (OPAS, 2022).
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As drogas de abuso sdo substancias quimicas nocivas a satde representando um problema de
saude publico moderno, apesar de estar presente na historica praticamente desde seus primordios. Por
i1sso, sdo controladas mundialmente. Apesar de seu uso historico e cultural, o consumo preocupa
autoridades, especialmente na Europa e entre jovens, devido ao impacto na satde publica. O rapido
surgimento de novas substincias desafia laboratorios de toxicologia forense, que analisam drogas

como opiaceos, cocaina, anfetaminas e canabinoides, preferencialmente em sangue (Silva, 2020).

2.3 TOXICOLOGIA FORENSE COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO AS DROGAS DE
ABUSO

A toxicologia forense ¢ uma ciéncia fundamental no enfrentamento as drogas de abuso, pois
permite detectar, identificar e quantificar substancias quimicas em matrizes bioldgicas como sangue,
urina e tecidos. Essa area € essencial para investigacao criminais, mas também por questoes de satde
publica, colaborando com a criacdo de politicas publicas e relacionamento de conhecimentos (Silva,
2020).

Estudos exploram o uso de imunoensaios enzimaticos na detec¢do de substancias psicoativas
em matrizes bioldgicas no contexto forense. A técnica, amplamente empregada para urina, enfrenta
desafios ao ser adaptada para sangue total, devido a complexidade da matriz. O estudo investigou a
eficacia da extragcdo liquido-liquido e posterior analise no sistema EMIT® para diferentes
xenobidticos, incluindo cocaina, benzodiazepinicos, anfetaminicos, barbitiricos, opioides e
canabinoides. Os resultados indicaram a viabilidade do método para a maioria das substancias, exceto
para os canabinoides, onde houve limitagdes na detec¢do. O custo acessivel e a precisdo alcangada
(coeficiente de variacdo inferior a 11%) mostram o potencial da técnica para laboratorios de pequeno
e médio porte, tendo o potencial de beneficiar em escala publica (Fukushima, 2009).

Outra técnica explorada foi o uso da imunocromatografia, utilizada como técnica de triagem
para analise de drogas de abuso no contexto da quimica forense. Em um estudo brasileiro, a técnica
foi aplicada a amostras de maconha, cocaina e comprimidos de ecstasy apreendidas pela Policia Civil
de Minas Gerais (Pinto, 2015). Resultados mostraram elevada sensibilidade (94%) e especificidade
(75%) para cocaina e maconha, enquanto os comprimidos de ecstasy apresentaram alto indice de falso
positivos devido a presenca de substancias analogas. Dessa forma, a imunocromatografia mostrou-se
eficiente, principalmente para cocaina, como alternativa complementar aos testes colorimétricos
(Borges, 2013; Pinto, 2015).

Estudos destacam o papel da andlise toxicoldgica forense na detecgdo de drogas de abuso,

destacando-se o uso de técnicas quimicas como ferramenta fundamental para a justiga e satide publica.
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Sao apresentados métodos como a cromatografia e a espectrometria de massa, amplamente utilizados
em laboratorios para identificar e quantificar substancias quimicas em amostras bioldgicas e nao
biologicas. A aplicagdo dessas contribui para investigagdes criminais, controle de substancia ilicitas e
combate ao trafico (Mori, 2021). A quimica forense como ferramenta essencial para essa fun¢ao de
detecgdo e combate as drogas de abuso, também ¢ tematica de outro estudo que exalta os métodos de
cromatografia liquida de alta eficiéncia e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas,
permitindo a quantificagdo de drogas como alcool, maconha e cocaina de diferentes matrizes
biologicas (Gomes, 2013; Sousa, 2016).

\

A técnica de espectrometria de massas em tandem acoplada a cromatografia liquida foi
explorado por um estudo que buscou identificar, também quantificar drogas de abuso na matriz
bioldgica urinéria. O destaque dessa técnica ¢ sua sensibilidade e seletividade, permitindo a detec¢do
de pequenas quantidades de drogas em matrizes complexas. O método pode identificar e quantificar
simultaneamente 53 tipos de drogas de abuso, incluindo novos compostos, com elevada precisao e
eficiéncia. Isso o torna uma ferramenta valiosa para areas como toxicologia clinica, toxicologia forense

e testes ocupacionais, permitindo triagem e analise em alta escala, com fluxo de trabalho otimizado,

possibilitando resultados rapidos e confiaveis (McHale, 2024).

2.4 INTERSESSAO ENTRE TOXICOLOGIA FORENSE, DROGAS DE ABUSO E SAUDE
PUBLICA

A toxicologia forense contribui para a identificagdo de toxicos e seus efeitos sobre os
organismos, destacando seu papel essencial no meio legal através da elucidacdo de crimes quanto na
protecao da saude publica. A toxicologia forense atua em casos de envenenamento, superdosagem de
drogas e outras infragdes, utilizando técnicas cientificas para a analise de materiais bioldgicos, como
sangue, urina e cabelos. A ciéncia ¢ apresentada como multidisciplinar, abrangendo areas como
toxicologia ocupacional, ambiental e social. A analise técnica rigorosa permite a coleta de provas
confiaveis, que sdo fundamentais para a pericia e o suporte a decisdes judiciais, sendo um alicerce para
a saude publica (Jesus, 2021).

Um estudo intitulado como “"Legal highs: um problema de saude publica” traz um enfoque do
crescimento e os desafios impostos pelas novas substancia psicoativas, conhecidas como “legal highs”.
Essas substancias sdo criadas ou modificadas quimicamente para contornar legislacdes existentes,
muitas vezes sendo comercializadas como alternativas legais as drogas ilicitas. Apesar disso,
apresentam riscos significativos a satde publica devido a falta de estudos farmacologicos e

toxicologicos com alto grau de evidéncia cientifica. A rapida introdugdo dessas substancias no

~
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mercado, facilitada pela internet, dificulta o controle regulatorio e sobrecarrega laboratorios forenses
e sistemas de saude. Perante isso, o artigo levanta a pauta da necessidade de uma legislacao dinamica
e abrangente, incluindo estratégias como proibi¢des temporarias ¢ uso de clausulas genéricas que
abarquem classes inteiras de substancias quimicas, além da importancia de parcerias nacionais e
internacionais a fim de fortalecer o combate contra essa problematica global, com graves repercussoes
a nivel de saude publica (Honorio, 2014).

Uma tese apresentou o desenvolvimento de um sistema de informagdes no Estado do Rio de
Janeiro, voltado para a analise epidemioldgica de intoxicagdes e exposi¢des quimicas, bem como para
a identificacdo de casos de subnotificagdo, com uma visdo voltada para a saude publica. O estudo
compreendeu 6.370 casos entre 2000 e 2004, dos quais 36,96% foram considerados positivos. As
substancias mais detectadas foram dalcool (66,94%), carbamatos (12,85%), cafeina (5,33%),
anticonvulsivantes (3,64%) e analgésicos (3,30%). Em relag@o ao 4lcool, este predominou em faixas
etarias acima de 20 anos e em municipios especificos como Marica e Teresopolis, enquanto carbamatos
e medicamentos mostraram padrdes variados. A pesquisa destacou indices significativos de
subnotificagdo, especialmente no caso de drogas de abuso (até 100%) (Alves, 2005).

Uma droga de abuso de suma importancia em saiude publica no Brasil ¢ o crack, um estudo
abordou os impactos do crack na satide e na sociedade, com €nfase na atuacao da toxicologica forense
na identificagao e andlise de tal droga. O crack, derivado da cocaina, ¢ consumido por meio da inalacao
de fumaca, o que proporciona efeitos intensos e répidos, mas de curta duracdo, estimulando a
dependéncia. Essa droga causa graves danos ao sistema nervoso central e ao organismo como um todo,
além de exacerbar problemas sociais. No instituto de criminalistica de Botucatu, utiliza-se para
identificacdo de crack testes preliminares, como o Teste de Scott Modificado, € métodos definitivos,
como cromatografia em camada delgada. Além disso, a obra cientifica refor¢a a importancia de
abordagens terapéuticas adequadas no tratamento da dependéncia como forma de mitigar os impactos

sociais do crack (Caccia, 2023).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura de acordo a um protocolo proprio
previamente escrito ao inicio da revisdo, levando a uma pesquisa de cunho bibliografico, realizada de
maneira sistematizada da literatura existente a respeito do assunto de pesquisa.

Para elaboragdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se o mnemdnico PCC (P -
populacdo/participantes, C - conceito e C - contexto): “Contribui¢des e atualizagdes da toxicologia

forense diante das drogas de abuso e saude publica?”.

~
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Em relacdo aos critérios de elegibilidade, guiou-se pelo proprio mnemdnico. A populagdo
estudada foram individuos usudarios de drogas de abuso, sendo o estudo ante ou post mortem, com fins
médicos ou forenses. O conceito baseou-se em estudar sobre as drogas de abuso pela otica da
toxicologia forense, buscando entender o papel desta ciéncia nesta problematica em satde publica,
bem como suas contribui¢des recentes, visto que as substancias quimicas estdo frequentemente
relacionadas a problemas de satide publica como nesse, mas em outros contextos como no de sinistros
de transito, abuso sexual, dentre outros. O contexto, limitou-se aos estudos publicados nos ultimos 20
anos, que contemplem a pesquisa sobre drogas de abuso, relacionando-as a toxicologia forense e a
satude publica, proporcionando uma visdo panoramica dessa importante questao.

Essa revisdo bibliografica considerou estudos primarios (pesquisas originais) e secundarios
(revisdes sistematicas e nao sistematicas) publicados, ou nao publicados, em portais, repositorios e
bases de dados nacionais e internacionais. Duplicatas, estudos sem texto completo e resumos
publicados em anais de eventos nao foram considerados.

A estratégia de busca iniciou-se com a identificacdo de descritores controlados (Mesh e DeCs)
e ndo controlados, pensados a partir das palavras-chaves da pergunta de pesquisa, utilizados para a
construcdo da estratégia de busca inicial, combinadas ou ndo, como “Drogas de abuso”, “Abuse drug”,
“Drug of abuse”, “Toxicologia forense”, “Forensic toxicology”, “Saude publica”, “Public health”,
dentre outros. Através da experiéncia pratica, foi feito o refinamento da sintaxe e a adaptacao das
estratégias de busca para cada base ou repositorio de dados utilizados. Na base de dados PubMed, com
base nas sintaxes e filtros, encontrou-se um numero (n) de 23. Na base de dados LILACS, com base
nas sintaxes e filtros, encontrou-se o n de 8 artigos na delimitagdo temporal escolhida. Além da
pesquisa em base de dados formais, performou-se uma investigagdo complementar, incluindo sintaxes
de busca em periodicos, revistas cientificas e Google Académico, a fim de enriquecer e permitir uma
analise mais holistica e integral sobre o tema. Nao foram pesquisadas bases de dados preprint.

A etapa de selecdo e triagem dos estudos ocorreu em novembro de 2024 e, apds as buscas, todos
os registros identificados foram agrupados. A primeira etapa consistiu na remog¢ao das duplicatas; em
seguida a etapa de leitura de titulo e resumo. Em ultima instancia, a analise do texto e das referéncias
dos artigos selecionados. Os titulos e resumos, assim como os estudos oriundos das listas de
referéncias, foram selecionados por um pesquisador independente, que avaliou os estudos de acordo

com os critérios elegibilidade e os critérios de exclusao.
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Imagem 1: Fluxograma de estudos PRISMA 2020 adaptado
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Fonte: Autores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A toxicologia forense ¢ uma ciéncia interdisciplinar que desempenha um papel crucial no
enfrentamento as drogas de abuso, um dos mais complexos problemas de saude publica. Sua
capacidade de monitorar substancias, identificar padroes de consumo e rastrear novas drogas fortalece

a resposta a este problema de saude publica.
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A imunocromatografia destaca-se como uma ferramenta promissora para analises preliminares
de drogas de abuso, oferecendo praticidade e confiabilidade, especialmente para cocaina € maconha.
Apesar de limitagdes para certas substancias, o método complementa outras técnicas forenses,
contribuindo para a elucidacdo de crimes e controle das drogas.

A aplicagdo da quimica na andlise toxicoldgica forense ¢ fundamental para lidar com o
consumo abusivo de drogas. Métodos como cromatografia e espectrometria asseguram precisao €
confiabilidade, fortalecendo tanto o sistema juridico quanto as politicas publicas de satde, ao abordar
os impactos sociais e de seguranca decorrentes do uso de substancias psicoativas.

Sob tal otica, essas e outras analises permitem ndo apenas a comprovagdo do uso de drogas,
mas também fornecem dados sobre padrdes de consumo, metabolismo das substancias e a correlagdo
com possiveis danos ou mortes relacionadas ao uso de entorpecentes. Isso ¢ essencial para
investigagcdes criminais, especialmente em casos de acidentes de transito, homicidios, abuso de
substancias facilitadoras de crimes (como benzodiazepinicos) e overdoses.

Além disso, a toxicologia forense auxilia as autoridades no controle de novas substancias
psicoativas, cuja rapida evolucdo no mercado ilicito representa um desafio constante. O combate as
novas substancias psicoativas, como as Legal Highs requer estratégias legislativas mais dinamicas e
cooperacao nacional e internacional. Sistemas de notificagdo rapida e parcerias entre laboratorios e
autoridades sdo cruciais para acompanhar a rapida evolucao dessas drogas, protegendo a sociedade de
seus impactos nocivos.

O uso do crack representa um desafio significativo para satide publica e seguranca. A
toxicologia forense desempenha um papel central na identificacdo da droga e na orientacao de politicas
publicas. O tratamento adequado para dependentes surge como uma estratégia vital para mitigar os
danos sociais e econdomicos, ao lado de abordagens integradas entre saude, justi¢a e programas sociais

O desenvolvimento de sistemas de informacdes toxicologicas melhora a vigildncia e o
monitoramento de substancias quimicas, permitindo o enfrentamento mais eficaz de problemas como
subnotificacdo. Ferramentas como essa orientam politicas publicas e fortalecem a integragdo entre
instituigdes para proteger a saude e seguranga da populagao.

Portanto, a toxicologia forense ndo apenas contribui com a justica criminal, mas também
contribui para proteger a saude e a seguranca da sociedade, sendo uma ferramenta indispensavel no

enfrentamento as drogas de abuso como problema de satde publica.
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