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RESUMO

Este trabalho ¢ fruto da primeira etapa de pesquisa para elaboragao de tese, e teve um papel importante
ao ajudar a entender as diferentes maneiras de estudar e compreender a agricultura urbana dentro dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, da Agenda 2030 e das acdes da ONU no cenario mundial.
A importancia tedrica e a relevancia pratica foram confirmadas a partir das pesquisas de campo,
entrevistas e observacdo participante. A atividade da agricultura urbana ¢ realizada em espacgos
gerenciados pela comunidade cujos esforgos de cultivo geram variedade de alimentos e/ou flores,
agregando areas verdes as cidades. O objetivo da pesquisa foi verificar, por meio da sintese de
evidéncias, se a agricultura urbana ¢ uma atividade que se enquadra ao ODS 12, da Agenda 2030, de
consumo ¢ produgdo responsaveis, capaz de gerar beneficios sociais aos produtores. O método
utilizado foi a pesquisa de revisdo, do tipo descritiva. Foram analisados artigos publicados de 2019 a
2022, baixados da plataforma CAFe, no portal de periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) nas bases Scielo, Scopus e Web of Science. Os resultados
mostraram que a agricultura urbana se enquadra ao ODS 12, da Agenda 2030, de consumo e produgao
responsaveis, gerando dez principais beneficios sociais: melhoria na qualidade de vida; relagdes
coletivas dentro dos ambientes de realizagdo dos projetos; inclusdo e empreendedorismo social;
estimulo a cidadania; seguranca alimentar e nutricional; promogao da saude mental e fisica; harmonia
com a natureza; consciéncia sobre desenvolvimento sustentavel; promog¢do do conhecimento
tradicional e, funcao educacional.

Palavras-chave: Bem-estar. Consumidores. Politica Agricola. Cidades Sustentaveis. Regido Norte.
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ABSTRACT

This work, which is the result of the first stage of research for the thesis, played an important role in
helping to understand the different ways of studying and understanding urban agriculture within the
Sustainable Development Goals, the 2030 Agenda, and UN actions on the global stage. The theoretical
importance and practical relevance were confirmed through field research, interviews, and participant
observation. Urban agriculture is carried out in community-managed spaces, whose cultivation efforts
generate a variety of foods and/or flowers, adding green spaces to cities. The objective of the research
was to verify, through evidence synthesis, whether urban agriculture is an activity that aligns with SDG
12 of the 2030 Agenda for responsible consumption and production, capable of generating social
benefits for producers. The method used was a descriptive review. Articles published from 2019 to
2022, downloaded from the CAFe platform, on the journal portal of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), in the Scielo, Scopus, and Web of Science
databases, were analyzed. The results showed that urban agriculture aligns with SDG 12 of the 2030
Agenda for responsible consumption and production, generating ten main social benefits: improved
quality of life; collective relationships within project environments; inclusion and social
entrepreneurship; fostering citizenship; food and nutritional security; promoting mental and physical
health; harmony with nature; awareness of sustainable development; promotion of traditional
knowledge; and educational function.

Keywords: Well-being. Consumers. Agricultural Policy. Sustainable Cities. Northern Region.

RESUMEN

Este trabajo, resultado de la primera etapa de investigacion de la tesis, fue fundamental para
comprender las diferentes maneras de estudiar y comprender la agricultura urbana en el marco de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, la Agenda 2030 y las acciones de la ONU a nivel global. La
importancia tedrica y la relevancia practica se confirmaron mediante investigacion de campo,
entrevistas y observacion participante. La agricultura urbana se lleva a cabo en espacios gestionados
por la comunidad, cuyos cultivos generan una variedad de alimentos y/o flores, lo que aporta espacios
verdes a las ciudades. El objetivo de la investigacion fue verificar, mediante la sintesis de evidencia,
si la agricultura urbana es una actividad alineada con el ODS 12 de la Agenda 2030 para el consumo
y la produccion responsables, capaz de generar beneficios sociales para los productores. EI método
utilizado fue una revision descriptiva. Se analizaron articulos publicados entre 2019 y 2022,
descargados de la plataforma CAFe, del portal de revistas de la Coordinacion para el
Perfeccionamiento del Personal de Nivel Superior (CAPES), en las bases de datos Scielo, Scopus y
Web of Science. Los resultados mostraron que la agricultura urbana se alinea con el ODS 12 de la
Agenda 2030 para el consumo y la produccion responsables, generando diez beneficios sociales
principales: mejora de la calidad de vida; relaciones colectivas en entornos de proyectos; inclusion y
emprendimiento social; fomento de la ciudadania; seguridad alimentaria y nutricional; promocion de
la salud mental y fisica; armonia con la naturaleza; concienciacion sobre el desarrollo sostenible;
promocion de los conocimientos tradicionales; y funcion educativa.

Palabras clave: Bienestar. Consumidores. Politica Agricola. Ciudades Sostenibles. Region Norte.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.10, p. 1-22, 2025

‘ ’



ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

Ao tratar dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), a Agenda 2030 trouxe 17
Objetivos e 169 metas, integrados e indivisiveis evidenciando a escala e a ambicao no estimulo de
acdes sustentaveis para os proximos 15 anos em areas de importancia crucial para a humanidade e para
o planeta (ONU, 2015) entre elas encontra-se a agricultura.

Por conseguinte, no contexto das cidades, a Agricultura, enquanto atividade econdmica, tem
papel e nivel de relevancia na Agenda, por ser uma atividade capaz de colaborar no equilibrio das trés
dimensdes do desenvolvimento sustentavel: a econdmica, a social € a ambiental.

A Agricultura Urbana (AU) pode ser praticada em pequenos espagos vazios do tecido urbano
ou em ambientes abrangentes na orla das cidades, formando cinturdes verdes. Apesar da segregacao
dos espacos cultivados, em periurbana, quando acontece na periferia, ¢, de urbana, quando ocorre nos
espacos interiores ndo construidos, generalizou-se a expressdo urbana a ambos os locais
(MADALENO, 2002).

Nesta pesquisa de revisdo foram analisados relatorios divulgados entre os anos de 2019 e 2022
que narraram historias e experiéncias do cultivo nas cidades. Abordagem de importancia tedrica por
detectar diversos trabalhos dedicados ao tema, tais como: Plaza Gutierrez et al. (2019); Silva, Almada
e Oliveira (2019); Barata, Albuquerque e Simao (2019); Calvet-Mir e March (2019); Sovova e Krylova
(2019); Yap (2019); Rusciano, Civero e Scarpato (2019) e Sanchez (2019).

Uma literatura de relevancia experimental, em razdo de que a maioria dos trabalhos realizaram
pesquisas de campo, entrevistas e observagoes participante (Kyoung Hong et al., 2020; Tharrey et al.,
2020; Gorna; Gorny, 2020; Houessou; Louw Sonneveld, 2020; Vargas; Rivas; Herrera, 2020; Aguiar
Pedro et al., 2020; Cattivelli, 2020; Home; Del Rio, 2020; Philpott et al., 2020; Cunha et al, 2020;
Abdullah; Asif; Sanusi, 2020; Russo; Cirella, 2020; Young et al., 2020; Park Jiwon; Miae Jeong, 2020).

Aliés, segundo Lovo (2016), a real contribuicdo da agricultura urbana (AU) ¢ invisivel ou
invisibilizada pela sociedade contemporanea, e, esse fato obriga os pesquisadores e cientistas a
exercerem seu papel de despertamento de uma consciéncia critica sobre tais praticas. Logo, ¢
necessario que a AU seja tema central nas conferéncias da agenda publica, em didlogo com agéncias
de desenvolvimento, que devem ser apoiadas pelas universidades e pela sociedade civil organizada
para melhor vivenciar suas contribuicoes e desafios (LOVO, 2016).

O tema consumo e da producdo responsaveis, relacionado ao ODS 12 e a Agenda 2030, foi
analisado considerando os beneficios sociais. Essa recompensa foi tratada como varidvel teorica,
testada a partir de dez varidveis operacionais, que representam valores ou vantagens que os agricultores

obtém ao se dedicarem as praticas sustentaveis nas cidades.
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Para selecionar uma variavel operacional, se faz necessario identificar um ou mais beneficios
ao agricultor, capazes de gerar valores sociais (YAP, 2019) que assegurem padroes de producao e
consumo responsaveis, criando estilos de vida sustentaveis (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020).

Os resultados aqui apresentados apontam um caminho de andlise ao poder publico quando de
sua decisdo de criar politicas publicas que incentivem a evolu¢ao da atividade no espago urbano, para
atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, propostos na Agenda 2030/ONU.

O objetivo desta investigacao foi verificar, por meio da sintese de evidéncias, se a agricultura
urbana ¢ uma atividade que se enquadra ao ODS 12, da Agenda 2030, de consumo e produgao

responsaveis, capaz de gerar beneficios sociais aos produtores.

2 ABORDAGEM TEORICA
2.1 AGRICULTURA URBANA E ODS 12

Os espagos urbanos sao utilizados para cultivo nas pequenas cidades e nas grandes regides
metropolitanas, como alternativa para complementar a alimentagdo das familias, que podem realizar
pequenas trocas e/ou vendas, auxiliando na diversificacdo de nutrientes. Mas, essas realidades ainda
sdo invisiveis ou sdo invisibilizadas na sociedade contemporanea, sendo obrigacdo dos pesquisadores
e cientistas despertarem a consciéncia critica sobre tais praticas (LOVO, 2016).

A autora explica que essa invisibilizacdo ocorre pela auséncia do poder publico, que ¢
insuficiente em acdes e politicas, cujos cendrios, circunstancias e/ou realidades, exigem maiores
esforgos publico, porque a administra¢ao publica € mais organicamente capacitada para criar diferentes
estratégias de fomento que viabilizem um plano de acdo com metas e objetivos de pequeno, médio e
longo prazos.

O que significa dizer, que a transformacao das praticas urbanas em estratégias de longo alcance,
para facilitar acesso aos alimentos e contribuir, substancialmente, para melhoria das condicdes
urbanisticas das cidades, exige participagdo das trés esferas de governo, municipal, estadual e federal.

Sabe-se que as praticas de manejo do solo e criagdao de animais ja sao incorporadas a definigao
de agricultura urbana tanto no meio urbano quanto nos eixos académico e institucional. Essa ¢ a exata
motivagdo para ganhar status de autor principal, para ser tema central nas conferéncias da agenda
publica, em interacdo com agéncias de desenvolvimento, unindo for¢as com universidades e sociedade
civil organizada para conhecer as contribui¢des, necessidades e desafios (LOVO, 2016).

A cada experiéncia se diversificam as formas e as fungdes da agricultura urbana, de acordo com
as caracteristicas tipicas do ambiente, pois existem condicionantes fisicas, sociais e econdmicas que

determinam seu tipo e a amplitude. Os diversos territdrios produzem e geram fungdes meritorias,
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subordinadas ao clima, temperatura, acessibilidade e topografia, disponibilidade hidrica e mao-de-
obra, além de solo livre de contaminantes (YOUNG et al, 2020).

Em consequéncia, ¢ meritorio o esfor¢o para formagdo de redes de troca de experiéncias
capazes de propagar iniciativas de fomento e despertar para praticas sustentaveis da agroecologia e
suas consequéncias nos grandes centros urbanos. A pressao constante da urbanizagdo molda as praticas,
conforme necessidades e disponibilidades (RUSSO; CIRELLA, 2020; YOUNG et al, 2020).

Nas diversas areas de cultivo urbano se encontram desde pequenas hortas domésticas nos
quintais, reutilizando materiais, que sao muitas vezes compartilhadas (RUSSO; CIRELLA, 2020),
dividindo-se tarefas e resultados, até fazendas com extensos hectares focadas na producdo
agroecologica, de cunho familiar, sem uso de pesticidas ou defensivos quimicos, com base nos
conhecimentos tradicionais que usam sementes crioulas, culturas organicas e criam animais de
pequeno porte (PINHEIRO, 2022).

Existem inimeras parcerias que buscam garantir a seguranca alimentar ¢ nutricional (SAN),
tanto no Brasil quanto globalmente. O combate a inseguranga alimentar ¢ uma questao complexa e
multifacetada, que exige cooperagdo de diversos setores, gerando trabalho, emprego e renda, nas
atividades de producdo agricola e pecudria, de insumos, de transformagdo, comercializagdo,
autoconsumo, trocas, doagoes e prestacao de servigos (JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ- AGUILAR,
2021), dentre elas as que mais se destacam sdo feitas com outros setores da cadeia produtiva de
alimentacdo e de servigos, como, restaurantes, escolas, estabelecimentos comerciais € o proprio
consumidor individual (GONZALEZ-BALL, 2022), e, as plataformas digitais permitem uma
aproximacao das pontas do processo (PINHEIRO, 2022).

Levando isso em conta, existe diversidade e multiplicidade de cenarios de insercao da pratica,
entre individuos e organizacdes formais ou informais, nas mais diversas condigdes sociais, bastando
para isso disposicao individual e/ou coletiva. Ademais, caracteristicas especiais fazem com que pratica
seja desenvolvida por mulheres, desempregados, migrantes, pessoas com deficiéncia, privados de
liberdade, criancgas, idosos, jovens em situagdes especificas de acolhimento, comunidades tradicionais,
casas religiosas (SANTANDREU e LOVO, 2007; GONZALEZ-BALL, 2022).

Pelo fato da produgdo ser desenvolvida em espagos privados e publicos de todas as esferas
administrativas, institucionais, edificaveis, unidades de conservagao, areas de tratamento ou espagos
verdes urbanos, sdo diversas as iniciativas disponiveis para os interessados politicos e civis endossarem
estratégias de combate as mazelas urbanas (MADALENO, 2002), retomando a cidadania, educacao
ambiental, lazer, praticas de higiene e satide, suporte financeiro aos produtores e familiares, apoiando

a disseminagao crescente nos centros urbanos (PHILPOTT et al, 2020).
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Sob outra perspectiva, a Agenda 2030 ¢ um plano de ac¢do dos chefes de Estado, de Governo e
dos altos representantes, que se reuniram na sede das Nag¢des Unidas em Nova York de 25 a 27 de
setembro de 2015, por ocasido do septuagésimo aniversario da ONU, e, decidiram sobre os novos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel globais (ODS).

Os 17 objetivos com suas 169 metas estimulam a¢do em extensdes de importancia crucial para
a humanidade e para o globo terrestre, a partir das pessoas, do planeta, da prosperidade, da paz ¢ da
parceria (ONU, 2015), complementando os 8 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) para
alcancar a sustentabilidade em crescimento social, ambiental € economico (SACHS, 2015).

O uso da terra, particularmente os sistemas alimentares, tem sido mencionado como ponto de
convergéncia para as metas dos ODS (REDE AGROFLORESTAL, 2018; VAN NOORDWIIK et al.,
2018). As nagdes presentes, no momento do pacto global, relataram que o progresso anual das metas
somente € possivel com estratégias de parceria entre governos e a sociedade civil.

Os ODS reafirmaram a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, os outros instrumentos
internacionais relativos aos direitos humanos e ao direito internacional. Em conformidade com a ONU
(2015), os Estados tém a responsabilidade de respeitar, proteger e promover os direitos humanos e as
liberdades fundamentais, sem distincdo de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica,
independente da origem nacional ou social, riqueza, nascimento, deficiéncia ou quaisquer outras
condigoes.

O sentido norteador ¢ para que todas as pessoas desfrutem de um padrdo basico de vida,
inclusive por meio de sistemas de prote¢ao social capazes de auxiliar no exterminio da fome do planeta
e alcancar a seguranga alimentar, abolindo com todas as formas de desnutrigao (ONU, 2015).

Nesse aspecto, foram ratificados o papel e a natureza abrangente do Comité de Seguranca
Alimentar Mundial, numa proposta de dedicar recursos para o desenvolvimento das zonas rurais, da
agricultura sustentdvel e da pesca, apoiando os agricultores familiares, especialmente mulheres
agricultoras, criadores de animais e pescadores nos paises em desenvolvimento, particularmente nos
Estados menos desenvolvidos.

Suplementarmente o objetivo 12, de Consumo e produgdo responsaveis, visa assegurar padroes
de producdo e de consumo sustentdveis. O compromisso da Agenda ¢ fazer mudancas fundamentais
na maneira como as sociedades produzem e consomem bens e servigos. Para isso, governos,
organizacdes internacionais, setor empresarial, outros atores nao estatais e os individuos devem
contribuir para mitigacdo do consumo e produ¢do ndo sustentaveis, inclusive, mobilizando fontes de

assisténcia financeira e técnicas para fortalecer as capacidades cientificas, tecnoldgicas e de inovagao
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dos paises em desenvolvimento, rumo a padrdes mais sustentdveis tanto de consumo como de
producao.

A Agenda encoraja a implementacdo do Quadro de Programas sobre Consumo e Producao
Sustentaveis, previsto para 10 anos, o que significa que até¢ 2025 deverao ser tomadas medidas para
capacitar as nagdes que ainda estdo em desenvolvimento, sob a lideranca dos paises desenvolvidos
(ONU, 2015)

Ao tratar de consumo e produgdo sustentaveis deve-se observar que a informacdo e a
conscientizagcdo criam estilos de vida mais harmdnicos com a natureza. Os impactos ambientais
demandam a compreensao de todos os setores da atividade e da sociedade em geral, provedoras dos
recursos para manuten¢ao do ciclo produtivo (CUNHA et al. 2020) e da sobrevivéncia das espécies e
do planeta.

Para os autores, luzes deverao ser langadas para diversos aspectos ligados a sustentabilidade e
ao desenvolvimento econdmico, assegurando padrdes de exceléncia e praticas voltadas para uma

producdo e um consumo sustentavel no cenario global.

3 ESTRATEGIA METODOLOGICA

A populagdo de pesquisa foi formada por 30 artigos cientificos, publicados no periodo de 2019
a 2022, que atenderam o tema central, agricultura urbana, com destaque para impacto social positivo
na vida do produtor.

Os artigos foram baixados da plataforma Cafe, portal de periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas bases Scielo, Scopus e Web of Science.

Para andlise de dados foi usada estatistica descritiva, respeitando cinco etapas, identificacao,

filtragem, avaliacdo, exclusdo e inclusao (Figura 1).
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Figura 1 - Processo Metodologico de Pesquisa
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 SOBRE AS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Foram encontrados 21(vinte e um) locais ao redor do globo terrestre, que atribuiram beneficios
sociais para a agricultura urbana, quais sejam: Africa do Sul, Alemanha, Benin, Brasil, Chile, Coréia
do Sul, Costa Rica, Cuba, Espanha, Europa Ocidental, América do Norte e América Latina, EUA,
Franca, India, Italia, Malasia, Polonia, Portugal, Republica Tcheca e Suiga.

As analises ocorreram em 30 (trinta) referéncias bibliograficas, em sua completude, para
catalogar variaveis operacionais ligadas aos beneficios sociais da agricultura urbana oferecidas ao

proprio produtor, sendo considerada variavel tedrica para os testes e analises (Quadro 1).
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Quadro 1 — Referéncias Utilizadas na Revisdo Bibliografica

01| Abdullah, Asife Sanusi.2020 | 11| Houessow Loww Sonneveld, 15, Russo e Cirella, 2020
02|  Aguiar Pedro ctal, 2020 | 12 | ‘Jordi-Sumancheze Deuaz- 1, Sénchez, 2019
Aguilar, 2021

03|  Artmann,SartisoneD. |3 g0 ne Hongetal, 2020 | 23 | Silva, Almada e Oliveira, 2019
Ives,2021

04 | Barata, Alb“ggfrgque eSimdo, | 141 Kyoung Hongetal, 2021  |24|  Sovové e Krylovd, 2019

05 Calvet-Mir e March, 2019 15| Park Jiwon e Miae Jeong, 2020 | 25 Swierkosz, S;lz)ezzle k e Matejak,

06 Cattivelli, 2020 16 Philpott et al, 2020 26 Tharrey et al, 2020

07 Cunha et al, 2020 17 Pinheiro, 2022 27 | Vargas, Rivas e Herrera, 2020
. . Jansen Van Vuuren; Van

08 Gonzalez-Ball, 2022 18 Plaza Gutierrez et al, 2019 28 Averbeke; Slabbert, 2020).

09 Goérna e Gorny, 2020 19 Puigdueta et al, 2021 29 Yap, 2019

10|  Homee Del Rio,2020. |20 | Rusciano, C;V()elr;’ ¢ Scarpato, | 5, Young et al, 2020

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

4.2 AGRICULTURA URBANA: PERFIL DA LITERATURA

Para garantir padroes de consumo e de producdo sustentdveis, conforme ODS 12-ONU, no

preambulo da agenda 2030 ¢ informado que a nova Agenda busca de forma global fortalecer as

capacidades produtivas dos paises menos desenvolvidos em todos os setores, inclusive por meio de

transformacao estrutural.

A vista disso, a ado¢ao do desenvolvimento sustentavel na agricultura € uma forma de alcancar

a Agenda 2030 (ONU, 2015), significando a existéncia de beneficios sociais na atividade, somando-

0s aos ambientais e econOmMicos.

Agricultura urbana ¢ um termo amplo, que abrange producdo de alimentos nas cidades para

consumo proprio e/ou comercial (SOVOVA; KRYLOVA, 2019). Portanto, ¢ uma alternativa para

abastecimento de alimentos, que além de valorizar a propriedade aumenta o orgulho na regido, sustenta

a estética urbana e a coesao da comunidade (PARK JIWON; MIAE JEONG, 2020).

Para os agricultores, o cultivo de plantas cria lugares que valorizam a participacdo, sitios de

recuperagdo da vida comunitaria, onde moradores instituem funcdo produtiva, sem abandonar suas
culturas (SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019), espacos de paz mental, pelo contato com a natureza
(PHILPOTT et al., 2020), alternativas capazes de apoiar a biodiversidade das cidades (Quadro 2).

‘
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Quadro 2 - Revisdo do

perfil da literatura em 30 referencias

Referéncias Objetivos Principais Resultados Principais
. Conhecer a diversidade das paisagens . ,
Plaza Gutierrez et paisag A diversidade encontrada esta entre
01 de pomares ¢ hortas que margeiam as . )
al, 2019 . proeminente, modesta e muito escassa.
cidades.
Saberes, sentimentos e praticas aplicadas em
02 Silva, Almada e Valorar memoria, conhecimento e areas urbanas advém da tradigdo rural, onde
Oliveira, 2019 praticas para agrobiodiversidade sdo relevantes as trocas simbdlicas e a
manutencdo da agrobiodiversidade.
Reforgo as relagdes sociais, promogdo da
C coesdo e inclusdo, estreitam lagos,
Barata, Compreender a participagdo em S [
favorecem a aquisi¢do de competéncias,
03 Albuquerque e programas para promover da . . . S
o o . . estimulam a cidadania e a participacdo em
Simao, 2019 sustentabilidade e gerar capital social. . . (s ~
outros projetos, cenario favoravel a geragdo
de capital social.
. ~ Expressam significados diferentes e ndo
. Caracterizar a evolucao das . .. o
Calvet-Mir e oL . . exclusivos, que explicita ou implicitamente,
04 iniciativas proeminentes na cidade de . .
March, 2019 em um contexto de crise e pos-crise,
Barcelona. . ~ . s
mobilizam nog¢des de agricultura politica.
A reflexdo critica da perspectiva rural-
Investigar materializag@o do urbano, urbana avanca em espagos hibridos, que
05 Sovova & Krylova, representacdo e pratica, em cinco contribuem para as discussdes da dinamica
2019 locais de loteamento em Brno, cidade/campo e superar essa dicotomia pode
Republica Tcheca. facilitar a inclus@o da agricultura nas cidades
contemporaneas.
. oo A agricultura urbana é uma atividade
Analisar como as dindmicas de auto- : .
. ~ continuamente negociada, contestada e
06 Yap, 2019 organizagdo moldam e s3o moldadas . . . .
. . refeita, devido ao desenvolvimento espacial
pelo desenvolvimento espacial.
local.
. , O conceito de Territory Social
. . Analisar como as areas urbanas e s
07 Rusciano, Civero e odem ser requalificadas pela pratica Responsibility é pedra angular da
Scarpato, 2019 P quatt pelap redescoberta de valores compartilhados que
agricola. o .
os stakeholders de um territorio consolidam.
. Presengca significativa nos sistemas urbanos
Debater o papel da agricultura urbana ga Sigt . )
, . : . de abastecimento alimentar, mas existe
08 Sanchez, 2019 no rearranjo espacial dos sistemas . A .
. insuficiéncia no desenvolvimento das
metropolitanos. fos o o
politicas publicas territoriais.
Cultivo de cumeeira e sulco derivado pode
. r um sistema eficien mpar
Kyoung Hong et al, Propor modelo produtivo e ser um sistema eficiente compa ado ao
09 . ~ , N cultivo convencional em campos planos,
2020 interpretacdo de métodos tradicionais. .
aumentando o valor humanistico da
atividade.
o N Consciéncia sanitaria e ambiental pré-
Avaliar impacto participacdo e . . .
~ ; . estabelecida, mas existem barreiras para a
10 | Tharrey et al, 2020 adogdo de estilos de vida SR
. participag@o, como a falta de tempo e de
sustentaveis. .
conhecimento.
. oy Distribuicdo desigual, concentrada em
, , Indicar as caracteristicas da . . ~
Gorna e Gorny, . . bairros de menor densidade de construgao
11 agricultura urbana contemporanea . . oot
2020 . , urbana, refletindo disponibilidade de
nas areas contiguas de Havana. 1 :
recursos terrestres entre prédios modernistas.
Constrangimentos: falta de terra e
Identificar os principais inseguranga da posse; apoio governamental
Houessou, Louw . p pais segurang p » apO10 gOV
12 constrangimentos para a expansio da insuficiente; acesso restrito ao Mercado;
Sonneveld, 2020 . . .. .
agricultura urbana em Benin. limitacdo de fatores produtivos e
desigualdades sociais.
13 Vargas, Rivas e Analisar a diversidade de projetos Diversidade de projetos com beneficios
Herrera, 2020 familiares no meio urbano. relacionados ao desenvolvimento pessoal
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dos usuarios, economia familiar no meio
urbano.
Potencial para neutralizar as pressdes
. Avaliar o desempenho de hortas espaciais em areas informais, criam espacos
Aguiar Pedro et al, o . . .
14 2020 comunitarias urbanas e o potencial de | verdes, melhoram a qualidade dos alimentos,
implantagdo em favelas de Sdo Paulo. aumentam a consciéncia ambiental e
garantem qualidade de vida.
Destaque ao aspecto socioambiental das
Caracterizar as iniciativas de hortas no meio urbanos e interesse em se
15 Cattivelli, 2020 horticultura no Tirol do Sul, por reconectar com as praticas alimentares,
representagdo cartografica mesmo quando o acesso aos alimentos ndo ¢
prioritario.
Comparar, transculturalmente, Restauracdo ¢ componente motivacional que
16 Home e Del Rio, agricultores suicos e chilenos, recebe o indicativo mais forte, seguido da
2020. avaliando motivagdes em diferentes | socializag@o e da produgdo de alimentos, que
contextos culturais. tém estruturas quase idénticas.
. L . O gé ido d i t t
Eraminr i da g da | O vt i o i, enpy g
17 | Philpott et al, 2020 composicao a partir dos fatores gas d
. . A composicao das plantas e as mulheres
sociodemograficos e da experiéncia. . e
plantam mais espécies do que os homens.
Jansen Van Vuuren; . . A Design alimentar anual, medicinal, de
Capturar diversidade na aparéncia e N
18 Van Averbeke; desion em 92 proietos seguranca com aparéncia ornamental e
Slabbert, 2020. g proj ) reveréncia ancestral.
. Falta politicas publicas para a agricultura
Mapear a agricultura urbana em p pubticas ba sricuitt
Cunha et al, 2020 . urbana com estratégias a produgédo de
19 Salvador, Brasil. . .S -
alimentos sustentaveis para a populacgo.
Atividade nos quintais ¢ na frente de casas,
Abdullah, Asif e Demonstrar propagagdo da apesar da limitacdo de espaco existe
20 . . . . .
Sanusi, 2020 agricultura em meio urbano. motivagdo e compartilhamento de
conhecimentos e colheitas abundantes.
Impactos positivos para regeneragdo urbana
. . . e bem-estar e os desenvolvimentos no
Russo e Cirella, Analisar a seguranga alimentar e as . .
21 . . periodo de pandemia COVID-19 reforcam a
2020 cadeias de abastecimento . .
seguranca alimentar e as cadeias de
abastecimento.
Relacionar tipo de produgdo, nimero O agricultor por loteamento ¢ associado a
2 Young et al, 2020 de espécies e estresse na restauragdo niveis mais elevados de restaura¢do em
autorreferida. comparag¢@o com os agricultores domésticos.
Na Coréia a agricultura é feita em pequenas
. . .. areas, telhados, paredes e em becos; ja no
. . Conhecer beneficios fisicos e sociais . . ~ . ~
Jiwon e Miae . . exterior as areas sdo maiores, sdo fixas e
23 da agricultura urbana, em analise ~ , ~
Jeong, 2020 - . focam na promogao da satde e redugdo da
comparada Coréia e no Exterior. . . .
desigualdade alimentar. Em ambos existe u
efeitos positivo a biodiversidade.
. . . N Barreiras institucionais, distribui¢ao
Swierkosz, Analisar o potencial para solugdes . . n
\ . irregular de beneficios e deficiéncia
24 | Sniezek2 e Matejak, | baseadas na natureza das hortas em A
econdmica das hortas baseadas em
2021 loteamento.
loteamento.
Os significados extrapolam a dimenséo
Jordi-Sumanchez e | Observar a atribuicdo de variedade de técnico-racional do ato de crescer e
25 Deuaz-Aguilar, significados as praticas dos redefinem o ato de consumir alimentos, a
2021 agricultores comunitarios. depender da vincula¢do com atividades
produtivas e sociais.
Reducdo potencial de até 205,1 kg CO2/ano,
. . or pessoa (12,1%) devido a reducdo de
. Analisar o impacto do consumo de Por p ( 2 /) Y ue
Puigdueta et al, . e alimentos de origem animal, sugerindo que
26 horticulturas para mitigagdo dos . ..
2021 . as HU podem ser catalisadores sociais ao
gases de efeito estufa. X . .
comportamento pro-ambiental e mitigagao
de gases de efeito estufa.
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Existe consciéncia alimentar, preocupagao

Artmann, Sartison e | Analisar componente principal para . . .
com os impactos ambientais e de consumo

D. Ives,2021 descobrir consciéncia alimentar . .
como atitude de vida.
Buscar planos de manejo sustentavel Existe produ¢ao segura de alimento,
8 Kyoung Hong et al, e determinar as tendéncias na preferéncia para cultivo na cidade, uso dos
2021 compreensdo ¢ uso de plantas produtos como alimentos e manejo
companheiras. ecologicamente correto.
Conhecer a agricultura doméstica Movimento social amplo nos grupos do
S urbana com intervengao Facebook, na lingua vernacula Malayalam
29 Pinheiro, 2022 . gao ’ g Y ’
governamental, a partir da iniciativa tornaram-se uma plataforma para a
popular baseada em midias sociais. popularizagdo da produ¢io doméstica.
. Explorar a diversidade e o A maioria dos produtores com conhecimento
Gonzalez-Ball, . S L. .
30 conhecimento de plantas medicinais sobre espécies de plantas medicinais eram
2022. AT .
em trés bairros urbanos. mulheres com idades entre 26 e 85 anos.

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Os resultados evidenciam caracteristicas sociais para a atividade, que se enquadram ao objetivo
de desenvolvimento sustentavel n°12, de garantir padrdes de consumo e de produgdo sustentdveis. No
Brasil, a conscientizagdo vem da memoria tradicional, onde os arranjos e os significados de plantar
nos quintais vao além do rural/urbano, criando lugares que acionam afetos, memorias € modos de vida
entre o rural e urbano (SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019).

Em Cascais, Portugal, os espacos sdo de equidade aos quais a populagdo desfavorecida pode
acessar terrenos para a producao de alimentos, avocando papel facilitador das relagdes, promovendo
coesao social e sentido de comunidade (BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019).

Na California/EUA, os espagos agricolas urbanos sdo usados para estudos ecoldgicos, desde
2013. O foco das investigagdes sdo as informagdes de conscientizagdo para padrdes de consumo e de
producao sustentaveis (PHILPOTT et al., 2020).

Um ponto de intersecao entre Suica e no Chile, em termos do ambiente social, € motivagao de
contribuir para restauragao dos espagos de convivéncia em fungao da inclusdo de ambientes recreativos
(HOME; DEL RIO, 2020). Na Suica diante do encolhimento do espaco verde, a agricultura urbana
reduz desigualdades, fornece alimentos a moradores de status socioecondmico baixo além das questdes
ecologicas e de saude publica (YOUNG et al., 2020) promovendo jardins ricos em espécies vegetais.

As motivacdes e interesses mobilizados na Espanha, na cidade de Malaga, variam, conforme
os estilos de vida e faixa etaria, criando diversidade de tipologias e de grupos sociais, nos mais de 1000
produtores radicados em 19 parcelas (VARGAS; RIVAS; HERRERA, 2020), traduzindo-se em
movimento de consolidagdo, organizacao, envolvimento e fortalecimento de parcerias.

Em Sevilha as praticas validam as questdes de intercambio com a natureza, destacando uma
experiéncia produtiva agradavel, na medida em que se concretiza em local fortemente “naturalizado”
até mesmo para emprego de solucdes forcadas, imaginativas e/ou criativas a recriagdo da natureza

(JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ-AGUILAR, 2021).
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Na Espanha a AU gerencia habitos alimentares, aumenta identidade social, controla
comportamentos € conscientiza quanto aos impacto das acdes participativas, além de introduzir a
alfabetizacao alimentar (PUIGDUETA et al., 2021). Em Malaga, existe oportunidade para recreacao e
restauragdo, sao produzidos alimentos seguros oportunizando fun¢do social aos diferentes grupos
populacionais (VARGAS; RIVAS; HERRERA, 2020) para recuperacdo de regides insalubres, dando
nova identidade ao espago urbano.

Os poloneses atendem aos requisitos para o uso de plantas e agua, resolvendo problemas
urgentes em escala local com inclusdo dos pilares ambientais, sociais ¢ econdmicos do
desenvolvimento sustentavel (SOWINSKA-SWIERKOSZ; MICHALIK-SNIEZEK; BIESKE-
MATEJAK ,2021).

Na India, em Kerala, a agricultura urbana ¢ apoiada pelo governo e pela iniciativa popular,
baseada em midias sociais, tornando-se um movimento social amplo (PINHEIRO, 2022). As
intervengdes governamentais foram fundamentais para moradores urbanos iniciarem hortas caseiras,
pois além de reviverem a pratica tradicional, os subsidios publicos induzem a um baixo investimento

financeiro.

4.3. LOCAIS REFERENCIA DOS BENEFICIOS SOCIAIS

Os beneficios sociais foram observados nas 21 areas catalogadas. Os casos mais relevantes
estdo na Africa do Sul, Alemanha, Benin, Brasil, Chile, Coréia do Sul, Costa Rica, Cuba, Espanha,
Europa Ocidental, América do Norte e América Latina, EUA, Franga, india, Italia, Malasia, Polonia,
Portugal, Republica Tcheca e Suica.

A Espanha apresentou maior quantidade de pesquisas (6). A maioria dos lugares aparecem com
apenas (1) referéncia (Africa do Sul, américa do Norte, Benin, Chile, Costa Rica, Cuba, EUA, Europa
Ocidental, Franca, India, Malasia, Polonia, Portugal e Republica Tcheca). Na Alemanha e na Suica

foram (2) pesquisas e (3) Brasil, Coreia do sul e na Italia (Figura 2).
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Figura 2 — Pesquisas por Paises/Locais
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Na Malasia os agricultores perceberdo a ascensao da psicologia humana. Na Italia, sentem-se
os produtores mais integrados socialmente. Em Portugal o destaque € para a satide mental. Em Malaga,
na Espanha o beneficio apontado ¢ o fomento a diversidade (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020;
CATTIVELLI; 2020; BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019; VARGAS, RIVAS; HERRERA,
2020).

Os beneficios sociais destacado na Suica ¢ no do Chile foi a atividade recreativa; no Brasil,
promocao do conhecimento tradicional; na india, a pratica dos coletivos sociais; nos Estados Unidos,
os agricultores se sentem mentalmente alimentados, o que significa que além do alimento corporal os
agricultores destacam satide mental; em Sevilha, na Espanha, o destaque foi para a qualidade de vida;
e, na Suica, restauracdo do estresse, que também ¢ realidade nos EUA e na ndia (HOME; DEL RIO,
2020; PHILPOTT, et al., 2020; YOUNG et al., 2020; JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ-AGUILAR,
2021; PINHEIRO; 2022)

Integragdo social, saide comunitéria, regeneracao urbana e seguranca alimentar enfatizam o
papel social da agricultura urbana para os produtores da Malésia e da Itdlia, relatam oportunidade de
sair de casa para socializar (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020; CATTIVELLI, 2020) em espagos
que impactam positivamente no espirito € na mente humana, mitigando os efeitos da depressao
(ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020).

Na Italia as atividades fortalecem os lagos ¢ constroem relagdes sociais, amenizando a solidao
(CATTIVELLI, 2020), elevando a motivacdo através da consciéncia de grupo e do sentimento de
pertencimento, mesmo que as terras sejam publicas, o cesto de horticolas ¢ menos importante do que
a integracdo da comunidade que necessita de uma vida mais pausada, desejando de escapar da urbe
agitada de Portugal (BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019), o interesse mais relatado é da

aproximagao com a natureza.
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No Brasil e no Chile para além da oferta de alimentos de qualidade, os espagos agricolas sao
cenarios para encontros, conversas, experimentacdes e brincadeiras, um espago de convivéncia
(SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019; HOME; DEL RIO, 2020). O cultivo na cidade, conecta os
seres humanos com a natureza, aumenta o bem-estar individual e melhora a qualidade de vida e a satide
(SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019), projetando um ambiente de limpeza e seguranga,
harmonizando o bairro e reduzindo a criminalidade (CATTIVELLI, 2020), onde os produtores
aproveitam as vantagens e o poder de se exercitarem o fazerem algo importante (YOUNG, 2020).

Diante dos relatos, € possivel destacar uma perspectiva terapéutica que transforma os locais de
produgdo em ambientes onde as pessoas podem se juntar para se afastarem da pressdo da vida
quotidiana, considerando-se uma valvula de escape para o estresse que fortalecem os niveis de saude
e bem-estar (BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019; CATTIVELLI, 2020)

Sem contar que os alimentos produzidos elevam a seguranca alimentar e nutricional por serem
mais frescos e sem agrotdxicos. Em Portugal e na Espanha os agricultores concebem seus produtos
livres de tratamentos e fertilizantes quimicos, uma relacdo entre alimentag¢do, nutricdo, saude e
seguranca alimentar (BARATA, ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019; JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ-
AGUILAR, 2021).

Os agricultores veem uma oportunidade de adquirir competéncia para plantar vegetais e
conservar plantas medicinais de dificil acesso em mercearias (PHILPOTT et al., 2020), consumir
alimentos integrais, recém-colhidos, aperfeicoando os hébitos alimentares através do consumo de
frutas e vegetais (CATTIVELLI, 2020), reorientando o consumo, os agricultores urbanos veem uma
oportunidade de fazer atividade fisica (JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ-AGUILAR, 2021).

A consciéncia sobre as questoes globais influencia comportamentos e promove habitos de vida
compativeis com os ecossistemas naturais, favorecendo o desenvolvimento sustentavel local e a
diversidade da composi¢do social (VARGAS; RIVAS; HERRERA, 2020), pois os produtores
compreendem as diferencas sociais de etnia, idade e fatores sociais e respeitam a biodiversidade,
trabalhando as paisagens urbanas (PHILPOTT et al., 2020), de tal sorte, que preservar os alimentos e
as cidades ¢ uma forma de cuidar dos desfavorecidos urbanos e oferecer mais espagos igualitarios
(YOUNG et al., 2020).

A AU no Brasil contribui para o reconhecimento individual e coletivo da importancia
sociocultural dos alimentos, facilitando o envolvimento com o sistema alimentar, desenvolvendo o
compromisso com praticas sustentaveis, advindas de historias ancestrais, que acionam saberes,

sentimentos e praticas tradicionais (SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019).
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4.4 VARIAVEIS OPERACIONAIS: PADRONIZACAO DOS RESULTADOS

Na catalogacao dos artigos de referéncias foram encontradas 114 variaveis que se traduziam
em beneficios sociais, mas em analise comparada dos beneficios sociais, se observou que as mesmas
variaveis atribuidas (operacionais) se repetiam em um conjunto de manuscritos com nomenclatura
idéntica ou semelhante.

Para criar um padrao de simplificagdo, as variaveis operacionais foram organizadas em planilha
eletronica, criando-se indices numéricos de 1 a 10, agrupando-as pela afinidade de caracteristicas,
simplificando as 114 variaveis operacionais em apenas 10, que explicam e justificam os beneficios

sociais (variavel teorica) - (Tabela 1).

Tabela 1 — Beneficios Sociais

N° Variaveis Operacionais Quant.
1 Melhoria na qualidade de vida 16
2 Relagdes coletivas nos ambientes de realizagdo os projetos 13
3 Inclusdo ¢ Empreendedorismo Social 16
4 Estimulo a cidadania 8
5 Seguranga Alimentar e Nutricional 13
6 Promogao da Saude Mental e Fisica 12
7 Harmonia com a Natureza 13
8 Consciéncia sobre Desenvolvimento Sustentavel. 15
9 Promog¢édo do Conhecimento Tradicional 4
10 Fung¢do Educacional 4

Total 114

Fonte: Dados da Pesquisa, (2023)

Beneficios sociais conforme Agenda 2030, sdo impactos positivos na vida das pessoas, que
garantem que consumo € producdo responsaveis, capazes de garantir padroes de consumo e de
producdo sustentaveis (ONU, 2015), que em consequéncia representam melhorias, vantagens ou
contribuigdes na vida do agricultor urbano. Concebidos a partir das caracteristicas descritivas e das
motivacdes das pessoas que administram e executam a atividade nas cidades (PHILPOTT et al., 2020).
E, para testa-los foram consideradas as dez caracteristicas descritivas motivacionais das pessoas que
administram e executam a atividade, que mais se repetem, de uma forma ou de outra, nos artigos
analisados.

Assim, a melhoria na qualidade de vida foi reconhecida quando os agricultores afirmaram que
a atividade interfere na psicologia humana, onde sair de casa para plantar e colher ¢ socializar e
integrar-se como expressdao de identidade pessoal e social (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020;
CATTIVELLI, 2020). Em Brno, Republica Tcheca sdo incorporadas caracteristicas ndo urbanas as

hortas, que aparentam o “campo na cidade” e os agricultores se consideram pacificos e tranquilos,
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contrastando com ambiente urbano anénimo e agitado (SOVOVA; KRYLOVA, 2019) enquanto
impulsiona a evolugdo da AU na Malasia (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020).

As relagdes coletivas nos ambientes de realizacdo dos projetos, foi constatada quando os
agricultores se sentiam mais integrados socialmente, formando parcerias (CATTIVELLI, 2020),
gerando bem-estar social pelo contato com os amigos para conversar, experimentar e brincar no
ambiente de trabalho (SILVA, ALMADA E OLIVEIRA, 2019).

As relagdes coletivas nos ambientes de realizacdo dos projetos destacam-se na facilidade de
interagdo social que reconecta pessoas com a produgéo de alimentos (SOVOVA; KRYLOVA, 2019),
compartilhando conhecimentos e colheitas, inspirando a continuidade no bairro Mutiara Gombak,
Kuala Lumpur, Malasia em tempos de Covid 19 (ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020), levando a
transicao para a sustentabilidade na cidade de Malaga onde a AU desponta como um fendmeno em
evolucdo, com novos significados a pratica (VARGAS; RIVAS; HERRERA, 2020).

Existe inclusdo e empreendedorismo social quando os agricultores acessam as midias sociais,
interagindo para compreensao do melhor cendrio para evolugdo da atividade (PINHEIRO, 2022),
quando capturaram a diversidade de aparéncia e design de 92 hortas domésticas urbanas no municipio
de GaRankuwa, cidade de Tshwane, provincia de Gauteng, Africa do Sul, onde predomina o cultivo
caseiro em assentamentos urbanos pobres (JANSEN VAN VUUREN; VAN AVERBEKE;
SLABBERT, 2020).

Nos momentos de crises, onde as demandas politicas radicais trouxeram inovagao social,
Barcelona tornou-se um laboratorio de iniciativas da AU em terrenos baldios, mobilizando demandas
radicais ou incorporando uma nova retorica pos-crise (CALVET-MIR; MARCH, 2019), assim, a
reconstituicdo e/ou reforco do tecido social ¢ um contributo, que fortalece os lagos comunitarios, a
reintegracdo social e trabalhista, inclusive, com campanhas para a gestdo sustentdvel dos espacos
(SANCHEZ, 2019).

O estimulo a cidadania, foi constatado pelo fortalecimento das redes sociais, das parcerias e do
progresso dos coletivos sociais (JORDI-SUMANCHEZ; DEUAZ-AGUILAR, 2021). J4 a seguranca
alimentar e nutricional, foi observada quando os agricultores afirmaram que a colheita contribui com
o esfor¢o de garantir produtos frescos e sauddveis para todos os membros da familia (BARATA;
ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019; ABDULLAH; ASIF; SANUSI, 2020; VARGAS; RIVAS;
HERRERA, 2020), que a producdo complementa o consumo de alimentos integrais, recém-colhidos,
aumentando os habitos alimentares positivos e 0 maior consumo de frutas e vegetais (CATTIVELLI,

2020).
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A promogao da saude mental e fisica, ¢ iluminada quando os agricultores afirmavam que as
conversas afastam a pressao da vida quotidiana, tornando-se uma valvula de escape para o estresse do
dia a dia (BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019). A harmonia com a natureza, advém do
reconhecimento da importancia sociocultural dos alimentos, onde existe prazer no contato com a terra
e com a natureza, pois ao acompanharem ativamente o crescimento dos produtos ficam felizes, e,
muitas vezes, sofrem com a sua “morte” (BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019).

A consciéncia sobre desenvolvimento sustentavel foi percebida quando os agricultores se
envolviam com o sistema alimentar, criando compromisso com praticas de vida sustentaveis
(BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019). A promogio do conhecimento tradicional, foi
iluminada nas historias contadas nas rodas de conversas, que revelaram saberes, sentimentos e praticas
acionadas em areas urbanas cuja origem veio da tradi¢ao rural (SILVA; ALMADA; OLIVEIRA, 2019).

E, a fun¢do educacional foi acionada na aquisi¢do de novas competéncias para plantar vegetais
culturalmente apropriados e cultivar ervas medicinais de dificil acesso em mercearias (PHILPOTT et
al., 2020) além do fato de aprenderem a restaurar os espacos de convivéncia, valorizando a terra
(HOME; DEL RIO, 2020).

Os agricultores afirmaram, muitas vezes, que aprenderam a respeitar a biodiversidade e a
trabalhar as paisagens urbanas (PHILPOTT et al., 2020) além de exercitarem a preservacao e
sustentabilidade dos espagos, cuidando dos desfavorecidos urbanos ao oferecerem mais espacos
igualitarios (YOUNG et al., 2020), significando que a atividade também oportuniza o aprendizado ou
introduz alfabetizagao alimentar (PUIGDUETA et al., 2021).

Em resumo, a evolugdo da consciéncia sobre desenvolvimento sustentavel ainda ¢ carente de
formulacdes de politicas publicas estratégicas, de inser¢ao da producdo de alimentos sustentaveis,
essenciais para promover a agrobiodiversidade, beneficiando comunidades € o meio ambiente
(CUNHA et al., 2020) um processo de evolugdo das necessidades ambientais, sociais € econdmicas
(RUSCIANO; CIVERO; SCARPATO, 2019).

Através das iniciativas publicas e privadas, ¢ possivel a ado¢dao de padroes de consumo e de
producdo sustentaveis (THARREY et al., 2020), tendéncia mundial para promover melhores praticas
(BARATA; ALBUQUERQUE; SIMAO, 2019), um pontapé a inversio da tendéncia de degradagdo

social e ambiental dos centros urbanos.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Ao analisar o ODS 12, de garantir padrdes de consumo e de produ¢do, foi constatado que a

Agricultura Urbana ¢ uma atividade que gera beneficios sociais aos produtores traduzidos em melhoria
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na qualidade de vida, incentivo as relagdes coletivas dentro dos ambientes de realiza¢ao dos projetos,
inclusdo e empreendedorismo social, além de estimular a cidadania, contribue para seguranca
alimentar e nutricional, promovendo saide mental e fisica, harmonia com a natureza, consciéncia sobre
desenvolvimento sustentdvel, promove o conhecimento tradicional, tendo ainda uma funcdo
educacional.

Finalmente, para cumprir o objetivo desta investigacdo de verificar, por meio da sintese de
evidéncias, se a agricultura urbana ¢ uma atividade que se enquadra ao ODS 12, da Agenda 2030, de
consumo ¢ producdo responsaveis, capaz de gerar beneficios sociais aos produtores, foi possivel
perceber o quanto a agricultura urbana oferece de vantagens ndo somente aos produtores e suas
familias, muito mais que isso, enriquece o ambiente das cidades, pois ao gerar recursos financeiros, os
agricultores oferecem ambientes sustentaveis, garantindo padrdes de consumo e de produgdo
sustentaveis.

O objetivo desta revisdo sistematica foi cumprido, todavia, ficou latente a necessidade de maior
intervengdo dos Governos para fomento da atividade, pois, a partir dos resultados, encontrados nos 30
artigos de revisdo, observou-se que as maiores caréncias ou necessidades apontadas pelos agricultores
poderdo ser mitigadas com apoio de politicas publicas de fomento e, principalmente de reconhecimento
da importancia da agricultura urbana para a seguranga alimentar e nutricional das populacdes das

cidades.
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