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RESUMO

A assisténcia pré-natal na Aten¢do Primaria & Satde (APS) ¢ fundamental para a promocao da saude
materno-infantil e a reducdo da mortalidade materna e neonatal. Este estudo tem como objetivo
analisar o impacto das tecnologias na assisténcia multiprofissional ao pré-natal, destacando seus efeitos
na gestdo do cuidado na APS. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com andlise de estudos
publicados entre 2017 ¢ 2025 em bases como PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS.
Os resultados indicam que a utilizacao de tecnologias digitais, como aplicativos mdveis, sistemas de
telemonitoramento e prontudrios eletronicos, aliada as tecnologias leves, como materiais educativos e
estratégias de acolhimento, contribui significativamente para a qualificagdo da assisténcia, o
empoderamento das gestantes e a humaniza¢do do cuidado. Conclui-se que a integragdo dessas
ferramentas na pratica multiprofissional, acompanhada de capacitagdo continua e adaptacdo da
infraestrutura, representa uma estratégia eficaz para aprimorar a gestao do cuidado pré-natal na APS.

Palavras-chave: Tecnologias em Saude. Pré-Natal. Aten¢do Priméria a Saude. Cuidado
Multiprofissional. Gestdo do Cuidado.

ABSTRACT

Prenatal care in Primary Health Care (PHC) is essential for promoting maternal and child health and
reducing maternal and neonatal mortality. This study aims to analyze the impact of technologies on
multiprofessional prenatal care, highlighting their effects on care management in PHC. An integrative
literature review was conducted, analyzing studies published between 2017 and 2025 in databases such
as PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, and LILACS. Results indicate that the use of digital
technologies, such as mobile applications, telemonitoring systems, and electronic medical records,
combined with light technologies, such as educational materials and welcoming strategies,
significantly contributes to care qualification, empowerment of pregnant women, and humanization of
care. It is concluded that integrating these tools into multiprofessional practice, along with continuous
training and infrastructure adaptation, is an effective strategy to improve prenatal care management in
PHC.

Keywords: Health Technologies. Prenatal Care. Primary Health Care. Multidisciplinary Care. Care
Management.
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RESUMEN

La atencion prenatal en la Atencion Primaria de Salud (APS) es fundamental para la promocioén de la
salud materno-infantil y la reduccion de la mortalidad materna y neonatal. Este estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de las tecnologias en la atencion prenatal multiprofesional, destacando sus
efectos en la gestion del cuidado en la APS. Se realiz6 una revision integradora de la literatura,
analizando estudios publicados entre 2017 y 2025 en bases de datos como PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO y LILACS. Los resultados muestran que el uso de tecnologias digitales, como
aplicaciones moviles, sistemas de telemonitorizacion y registros electronicos de salud, junto con
tecnologias ligeras, como materiales educativos y estrategias de acogida, contribuye
significativamente a la cualificacion de la atencidon, el empoderamiento de las gestantes y la
humanizacion del cuidado. Se concluye que la integracion de estas herramientas en la practica
multiprofesional, acompafnada de capacitacion continua y adaptacion de la infraestructura, constituye
una estrategia eficaz para mejorar la gestion del cuidado prenatal en la APS.

Palabras clave: Tecnologias de la Salud. Atencion Prenatal. Atencion Primaria de Salud. Atencion
Multidisciplinaria. Gestion de la Atencion.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal na Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢ uma das estratégias mais eficazes
para a promogao da saude materno-infantil, sendo essencial para a reducao da mortalidade materna e
neonatal. O Ministério da Saude (MS) do Brasil destaca que o inicio precoce do acompanhamento,
preferencialmente até a 12* semana de gestacdo, ¢ fundamental para a identificagdo precoce de riscos
e a implementag¢ao de cuidados adequados (Ministério da Satde, 2024). Nesse contexto, as tecnologias
desempenham um papel crucial na qualificagdo da assisténcia, permitindo uma gestao mais eficiente
do cuidado e o empoderamento das gestantes.

Nos ultimos anos, diversas tecnologias tém sido incorporadas a APS, visando aprimorar a
qualidade da assisténcia pré-natal. Ferramentas digitais, como aplicativos de monitoramento da
gestacdo e plataformas de telemedicina, tém sido utilizadas para facilitar o acompanhamento das
gestantes, especialmente em regides com dificil acesso aos servigos de saude (Silva et al., 2022). Essas
tecnologias ndo apenas ampliam o acesso, mas também promovem a educagdo em saiude, permitindo
que as gestantes recebam informagdes sobre cuidados durante a gestacgao, sinais de alerta e orientacdes
sobre o parto € o pds-parto.

Além disso, as tecnologias leves, como a utilizagdo de materiais educativos e estratégias de
comunicagao visual, t€m se mostrado eficazes na promocao da satide e na mudanga de comportamentos
entre as gestantes. Estudos indicam que essas abordagens contribuem para a melhoria da adesdo as
consultas e ao seguimento adequado do pré-natal, refletindo positivamente nos desfechos materno-
infantis (Lima & Oliveira, 2023). A integragdo dessas tecnologias ao cotidiano das gestantes ¢ um
passo importante para a humanizagao do cuidado e para a promog¢do de uma gestagcdo saudavel.

A gestao do cuidado na APS também tem sido aprimorada por meio da implementacao de
sistemas de informagao que permitem o acompanhamento em tempo real das gestantes. Esses sistemas
facilitam a identificacdo de gestantes com risco aumentado, possibilitando intervengdes precoces € a
coordenagdo entre os diferentes niveis de atencao. A utilizagdo de tecnologias da informacao tem se
mostrado essencial para a organizagdo e planejamento das agdes de saude, garantindo uma resposta
mais agil e eficaz as necessidades das gestantes (Costa et al., 2024).

A implementagdo dessas tecnologias, no entanto, requer capacitagdo continua dos profissionais
de satde e infraestrutura adequada. O Ministério da Satde, por meio da Rede Cegonha, tem investido
em acgoes que visam a qualificacdo da assisténcia obstétrica e neonatal, incluindo a formacao de equipes
multiprofissionais e a disponibilizacdo de recursos tecnologicos (Ministério da Satde, 2023). A

integracao de tecnologias a APS ¢, portanto, um processo que envolve ndo apenas a ado¢ao de novas
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ferramentas, mas também a transformacdo da pratica profissional e a adaptacdo dos servigos as
necessidades da populacao.

Em sintese, as tecnologias tém se consolidado como aliadas indispensaveis na assisténcia pré-
natal na Aten¢do Primdria a Saude. Sua incorporagdo contribui para a melhoria da qualidade do
cuidado, ampliagdo do acesso e empoderamento das gestantes. A continuidade dos investimentos em
inovagao tecnologica e na capacitagao dos profissionais de satde ¢ fundamental para que os beneficios
dessas ferramentas se traduzam em ganhos reais para a saide materno-infantil no Brasil (Silva et al.,
2021).

O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto das tecnologias na assisténcia
multiprofissional ao pré-natal, destacando seus efeitos na gestdo do cuidado na Atengdo Primaria a
Satde, bem como identificar estratégias que promovam a qualificagdo do acompanhamento das

gestantes.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa de literatura, metodologia que
permite reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento cientifico produzido sobre determinado tema,
promovendo uma compreensdo abrangente e critica das evidéncias disponiveis. No presente estudo,
buscou-se analisar as tecnologias aplicadas na assisténcia multiprofissional ao pré-natal e seus
impactos na gestdo do cuidado na APS, destacando como essas inovagdes contribuem para a melhoria
da qualidade da aten¢do materno-infantil e para o fortalecimento das praticas interdisciplinares. A
revisdo integrativa, por possibilitar a inclusdo de estudos com diferentes abordagens metodologicas,
oferece uma visdo ampla e sistematizada sobre o uso de tecnologias no cuidado pré-natal, identificando
préaticas eficazes, desafios de implementagdo e lacunas no conhecimento atual.

A pergunta norteadora que orientou esta investigacao foi: “Como as tecnologias na assisténcia
multiprofissional ao pré-natal impactam a gestdo do cuidado na Atencdo Primaria a Satde entre 2017
e 202577,

A busca bibliografica foi conduzida nas principais bases de dados cientificas, incluindo
PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS, em outubro de 2025. Foram utilizados
descritores controlados e palavras-chave alinhadas ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e ao

2 (13

MeSH (Medical Subject Headings), como: “tecnologia em saude”, “assisténcia multiprofissional”,
“atencdo primdaria a saude”, “cuidado pré-natal”, “gestdo do cuidado” e “inovacdo em saude”. A
combinagdo desses termos foi realizada com os operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de ampliar

e refinar os resultados, garantindo uma busca mais sensivel e especifica.

~
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: (i) artigos originais, revisoes sistematicas, estudos
de caso e documentos oficiais de 6rgaos de saude; (ii) publicagdes disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; (ii1) estudos publicados entre 2017 e 2025; e (iv) trabalhos que
abordassem de forma direta o uso de tecnologias na assisténcia pré-natal multiprofissional e sua relagao
com a gestdo do cuidado na APS.

Foram definidos como critérios de exclusao: (i) artigos duplicados; (ii) publica¢des anteriores
a 2017; (ii1) estudos sem metodologia clara; (iv) trabalhos sem acesso ao texto completo; e (V)
producdes que ndo apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

Apods a triagem e leitura completa dos materiais selecionados, 26 estudos atenderam aos
critérios de inclusdo e foram analisados de forma qualitativa. A analise dos dados envolveu a leitura
critica e a categorizagdo dos achados segundo eixos tematicos: (1) impactos das tecnologias na
qualificag¢do do cuidado pré-natal; (2) desafios para a implementac¢ao na Atencao Primaria; e (3) papel
da equipe multiprofissional na gestao tecnologica do cuidado. A sintese integrativa obtida a partir dessa
analise possibilitou compreender a relevancia das inovagdes tecnoldgicas no fortalecimento do vinculo
entre gestantes e equipes de saude, bem como sua contribuicdo para a eficiéncia, humanizagdo e

resolutividade dos servigos de atengdo pré-natal no contexto da APS.

3 RESULTADOS

A assisténcia pré-natal na APS ¢ fundamental para a promog¢do da satide materno-infantil e a
redu¢do de desfechos adversos. Estudos destacam que o acompanhamento adequado durante a
gestacdo contribui significativamente para a diminui¢do da mortalidade materna e neonatal, além de
melhorar a qualidade de vida das gestantes e seus bebés (Leal et al., 2020; Souza et al., 2025). Nesse
contexto, a implementacdo de tecnologias tem se mostrado uma estratégia eficaz para qualificar a
assisténcia, ampliar o acesso e promover o cuidado integral.

As tecnologias digitais, como aplicativos moveis, telemedicina e plataformas de
monitoramento remoto, t€ém sido incorporadas a APS com o objetivo de facilitar o acompanhamento
das gestantes, especialmente em areas com dificil acesso aos servigos de satide (Campagnoli, 2023;
Januério et al., 2024). Essas ferramentas permitem o monitoramento continuo da satde da gestante, o
envio de orientagdes educativas e a realizagdo de consultas virtuais, contribuindo para a adesao ao pré-
natal e a detec¢ao precoce de complicagoes.

Além das tecnologias digitais, as tecnologias leves, como materiais educativos, rodas de
conversa e grupos de apoio, desempenham um papel crucial na educagdo em satide e na promoc¢ao do

autocuidado entre as gestantes (Mello, 2025; Andrade Filho, 2025). Tais abordagens favorecem a

~
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construcdo do vinculo entre profissionais de satde e gestantes, fortalecendo a confianga e o
empoderamento das mulheres no processo gestacional.

A gestdo do cuidado pré-natal na APS também ¢ impactada pela utilizacdo de sistemas de
informag¢do que permitem o registro e acompanhamento das gestantes, facilitando a identificagdo de
riscos € a coordenacdo das acdes de saude (Rezende et al., 2024; Souza et al., 2025). A integragdo
dessas ferramentas ao cotidiano das equipes de satide possibilita uma abordagem mais organizada e
eficiente, alinhada as necessidades das gestantes.

Entretanto, a implementagdo efetiva dessas tecnologias requer a capacitacdo continua dos
profissionais de saude e a adaptacdo dos servigos as especificidades locais. Estudos apontam que a
formagao adequada das equipes multiprofissionais é essencial para o uso apropriado das tecnologias e
para a promog¢ao de uma assisténcia de qualidade (Pires, 2023; Almeida et al., 2025). Além disso, ¢
necessario garantir a infraestrutura necessaria, como acesso a internet e dispositivos adequados, para
que as gestantes possam usufruir plenamente dos recursos disponiveis.

A humanizagdo do cuidado ¢é outro aspecto fundamental na assisténcia pré-natal. A
incorporacdo de tecnologias deve ser realizada de forma a respeitar as singularidades das gestantes,
promovendo um atendimento acolhedor e sensivel as suas necessidades (Leitdo et al., 2024). A
combinagdo de tecnologias com praticas humanizadas contribui para a constru¢do de uma APS mais
resolutiva e centrada na pessoa.

Em sintese, as tecnologias desempenham um papel estratégico na qualificagdo da assisténcia
pré-natal na APS, impactando positivamente na gestdo do cuidado e nos desfechos materno-infantis.
A integragdo dessas ferramentas deve ser acompanhada de estratégias de capacitacdo e adaptacao dos

servicos, visando garantir um cuidado integral, acessivel e humanizado as gestantes.

4 DISCUSSAO

A implementagdo de tecnologias digitais na APS tem mostrado avangos significativos na
assisténcia pré-natal, especialmente em contextos de dificil acesso. A utiliza¢ao de ferramentas como
aplicativos moveis e plataformas de telemedicina tem permitido o monitoramento remoto da saude da
gestante, facilitando o acompanhamento continuo e a detec¢do precoce de complicagdes. Estudos
indicam que essas tecnologias contribuem para a melhoria da adesdo ao pré-natal e para a reducao de
desfechos adversos (Sousa et al., 2025; Silva et al., 2024).

Além das tecnologias digitais, as tecnologias leves desempenham um papel crucial na
humaniza¢do do cuidado pré-natal. Estratégias como o acolhimento, escuta qualificada e vinculo

afetivo entre profissionais de saude e gestantes t€ém demonstrado eficacia na promocao do bem-estar
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emocional e na constru¢cdo de uma relacdo de confianca. Tais abordagens favorecem a adesdo ao
tratamento e fortalecem o empoderamento das mulheres durante a gestacdo (Costa et al., 2023;
Almeida et al., 2024).

A gestdo do cuidado pré-natal na APS ¢ impactada pela integragao de tecnologias que permitem
o registro e acompanhamento das gestantes, facilitando a identificacdo de riscos e a coordenagdo das
acOes de saude. A utilizagdo de sistemas de informagdo tem possibilitado uma abordagem mais
organizada e eficiente, alinhada as necessidades das gestantes e as diretrizes do Ministério da Saude
(Barros et al., 2024; Oliveira et al., 2025).

A capacitacdo continua dos profissionais de saude é essencial para o uso apropriado das
tecnologias na assisténcia pré-natal. Programas de formacao e atualizagdo t€m sido implementados
para fortalecer as habilidades técnicas e interpessoais dos profissionais, garantindo uma assisténcia de
qualidade e alinhada as necessidades das gestantes (Pereira et al., 2025; Santos et al., 2024).

Entretanto, a implementagdo efetiva dessas tecnologias enfrenta desafios relacionados a
infraestrutura, acesso a internet e dispositivos adequados. A exclusao digital pode limitar o alcance das
ferramentas disponiveis, especialmente em areas rurais e periferias urbanas. E fundamental que
politicas publicas sejam desenvolvidas para garantir a equidade no acesso as tecnologias e,
consequentemente, a assisténcia pré-natal de qualidade (Lima et al., 2024; Rocha et al., 2025).

Em sintese, as tecnologias, tanto digitais quanto leves, desempenham um papel estratégico na
qualificagdo da assisténcia pré-natal na APS. Sua integra¢do deve ser acompanhada de estratégias de
capacitacdo, adaptagao dos servigos e politicas publicas que garantam o acesso equitativo, visando um

cuidado integral, acessivel e humanizado as gestantes (Ferreira et al., 2025; Martins et al., 2024).

5 CONCLUSAO

A incorporacdo de tecnologias na assisténcia multiprofissional ao pré-natal representa um
avango significativo na qualificagdo do cuidado materno-infantil, especialmente na Atengdo Primaria
a Saude. O uso de ferramentas digitais, como prontuarios eletronicos, aplicativos de acompanhamento
gestacional e sistemas de telemonitoramento, tem contribuido para o fortalecimento das agdes de
vigilancia e promocao da saude da gestante, além de ampliar a comunicag@o entre os profissionais
envolvidos. Essa integracdo tecnologica possibilita uma abordagem mais centrada na paciente,
favorecendo o acompanhamento continuo e a identificacao precoce de riscos, o que, por sua vez, reflete
em melhores desfechos obstétricos e neonatais. Ademais, o uso dessas tecnologias tem estimulado a
adocgdo de praticas baseadas em evidéncias e a construcdo de planos de cuidado compartilhados entre

os diferentes membros da equipe de saude.
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Por outro lado, ¢ essencial reconhecer que a efetividade dessas inovagdes depende de fatores
estruturais € humanos, como o acesso equitativo aos recursos tecnologicos, a capacitagao das equipes
e o fortalecimento da infraestrutura digital nas unidades basicas de satde. A gestdo do cuidado, nesse
contexto, deve contemplar estratégias que garantam a integracao das tecnologias de forma ética, segura
e eficiente, evitando desigualdades e promovendo a humanizagdo do atendimento. Conclui-se,
portanto, que as tecnologias, quando aliadas a pratica multiprofissional e a gestdo participativa,
configuram-se como instrumentos fundamentais para o aprimoramento da assisténcia pré-natal na
Atengao Primadria, contribuindo para a consolidacao de um modelo de cuidado mais resolutivo, integral

e orientado as necessidades da gestante.
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