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RESUMO

O uso da Ludoterapia no cuidado a crianga hospitalizada surge como uma estratégia que auxilia na
socializa¢do da crianga com toda a equipe e seus familiares, proporcionando bem-estar, entretenimento
e funciona também como uma medida analgésica e ndo farmacoldgica. O objetivo do trabalho foi
compreender o olhar dos egressos de Enfermagem sob o uso da Ludoterapia em atividades de extensao
com criangas hospitalizadas. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa através de
entrevistas individuais com egressos do curso de Enfermagem que participaram durante sua formagao
de algum projeto de extensao vinculado a ludoterapia. Da analise de dados emergiram duas categorias:
“A importancia do projeto de extensdo em Ludoterapia na formagdo e suas vivéncias marcantes” e

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.10, p. 1-20, 2025

e 1


https://doi.org/10.56238/arev7n7-112

ﬁ

Revista

ARACE

“Dificuldades e desafios na implementagdo da ludoterapia”. A andlise mostrou a importancia da
extensdo universitaria na formacao de futuros enfermeiros, além de comprovar que a extensao
universitaria em ludoterapia promoveu a conscientizagdo sobre o papel fundamental do brincar no
desenvolvimento infantil € no vinculo entre a equipe de enfermagem e os pacientes pediatricos

Palavras-chave: Ludoterapia. Extensao universitaria. Crianga Hospitalizada.

ABSTRACT

The use of Play Therapy in the care of hospitalized children emerges as a strategy that helps children
socialize with the entire team and their families, providing well-being and entertainment, and also
serves as a non-pharmacological analgesic measure. The objective of this study was to understand the
perspective of nursing graduates on the use of Play Therapy in outreach activities with hospitalized
children. This is a descriptive study with a qualitative approach through individual interviews with
nursing graduates who participated in an outreach project linked to play therapy during their training.
Two categories emerged from the data analysis: "The importance of the Play Therapy outreach project
in training and its significant experiences" and "Difficulties and challenges in implementing play
therapy." The analysis demonstrated the importance of university extension programs in the training
of future nurses, in addition to demonstrating that university extension programs in play therapy
promoted awareness of the fundamental role of play in child development and in the bond between
nursing staff and pediatric patients.

Keywords: Play Therapy. University Extension Program. Hospitalized Child.

RESUMEN

El uso de la Terapia de Juego en la atencion a nifios hospitalizados surge como una estrategia que
facilita la socializacion de los nifios con todo el equipo y sus familias, brindandoles bienestar y
entretenimiento, y que ademas sirve como medida analgésica no farmacoldgica. El objetivo de este
estudio fue comprender la perspectiva de los graduados de enfermeria sobre el uso de la Terapia de
Juego en actividades de extension con nifios hospitalizados. Se trata de un estudio descriptivo con un
enfoque cualitativo mediante entrevistas individuales a graduados de enfermeria que participaron en
un proyecto de extension vinculado a la Terapia de Juego durante su formacion. Del analisis de datos
surgieron dos categorias: "La importancia del proyecto de extension de Terapia de Juego en la
formacion y sus experiencias significativas" y "Dificultades y desafios en la implementacion de la
Terapia de Juego". El andlisis demostro la importancia de los programas de extension universitaria en
la formacion de futuros enfermeros, ademas de demostrar que los programas de extension universitaria
en Terapia de Juego promovieron la concienciacion sobre el papel fundamental del juego en el
desarrollo infantil y en el vinculo entre el personal de enfermeria y los pacientes pediatricos.

Palabras clave: Terapia de Juego. Programa de Extension Universitaria. Nifio Hospitalizado.
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1 INTRODUCAO

A infancia ¢ um periodo fundamental do desenvolvimento humano, na qual ocorre a aquisi¢ao
de habilidades neuropsicomotoras e sociais. Nessa fase, um dos principais processos de
desenvolvimento e aprendizado da crianga ¢ através do brincar, por meio do qual a crianga explora o
ambiente e a si mesma, desenvolve o entendimento do mundo (do que estd em sua volta) e interage
com ele (familia, escola, diversos ambientes de convivio social) (Santos et al., 2014).

O periodo da infancia também pode ser marcado pelo adoecimento e pela necessidade de
convivio em ambiente hospitalar. Nesse contexto, quando a internagdo ¢ necessaria, pode ocorrer uma
desestruturacdo do desenho familiar costumeiro e uma desorganizagdo do todo conhecido, gerando
angustia na crianca (Gomes, 2012). Sob o olhar da crianga e do adolescente, o hospital pode ter uma
caracteristica de dualidade, pois, a0 mesmo tempo que traz sofrimento, também representa um espago
de cura e de tratamento (Vieira; Lima, 2002).

Estudos cientificos apontam que as criangas se sentem desamparadas e podem apresentar
comportamentos regressivos, fobias, alteragdes no sono e mudangas de comportamento. Entende-se,
diante dessa situacdo, que o investimento em agdes de cuidado que promovam a humanizagdo em
ambiente hospitalar pediatrico ¢ indispensavel, a fim de promover uma assisténcia que permita a
crianca se sentir acolhida, valorizada e cuidada (Dal’Bosco et al., 2019; Gomes, 2012; Vieira; Lima,
2002).

Brincar € algo natural desde a infancia, e deve ser estimulado em todas as faixas etarias, e
quando o individuo tem essa naturalidade prejudicada por uma condi¢do aguda ou cronica de saude,
muitas vezes se isola e tende a se tornar mais retraido socialmente. Isso pode trazer consequéncias
negativas para a saude fisica e emocional, causando grandes prejuizos para a infancia. O resgate da
ludicidade no ambiente hospitalar ¢ uma forma interessante de reverter tais traumas causados por
processos que afetam a satide e que levam a hospitalizagcdo (Nascimento ef al., 2019).

A brincadeira incentiva o desenvolvimento motor, social, cognitivo, emocional, mental,
sensoriais e de linguagem da crianga. Proporciona a integragdo na cultura em que vive, a mutualidade
com o meio ambiente, a edificagdo de ideias, a organizagdo de conceitos e pensamentos, encoraja a
criatividade e aprimora habilidades, proporciona a manifestacdo de sentimentos, a fim de preparar a
crianga para o imediato futuro, além de melhorar a estrutura e func¢ao do cérebro, proporcionando uma
nova ligacdo com a vida, outros modos de vida e de viver, formando padrdes distintos nas relagdes
sociais de afeto e de amizade, pela cooperacdo e pela consciéncia de responsabilidade coletiva.
Destacamos a brincadeira como elemento fundamental na unido de experiéncias ludicas e terapéuticas

que funcionam como medianeiros no relacionamento homem e mundo, proporcionando a crianga
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expressar 0s seus pensamentos, angustias, sentimentos e sofrimentos psiquicos (Girasoli; Santana,
2022).

A ludoterapia ¢ um método composto por diversas técnicas e recursos, como narragdo de
historias, brinquedo terapéutico, musicoterapia, palhagoterapia, entre outros. Essas abordagens
trabalham nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais da crianga, promovendo maior confianga,
tranquilidade e conforto durante o periodo de hospitalizagdo (Correio et al., 2022), podendo ser
utilizados na rotina de cuidados dos profissionais de satde, bem como serem desenvolvidos em agdes
de extensao universitaria no periodo de formagao profissional.

No que tange a palhagoterapia, essa técnica se mostrou eficaz no que diz respeito a melhora do
paciente hospitalizado. Isso acontece porque a importagdo de um ambiente Iudico e recreativo aumenta
o nivel de disposicao, atitude, expressao de emogdes e colaboragdo ao tratamento. Todos esses aspectos
sd0 importantes para a recuperacdo do paciente pedidtrico, seu neurodesenvolvimento ¢ para a
diminui¢ao das “sequelas emocionais” que os processos de doenga e internagdo poderdo deixar (Gracia
et al.,2023).

A experiéncia de participar de projetos de extensdo que envolvem o cuidado ladico podem
favorecer a formagdo do futuro enfermeiro, ao prepara-lo na utilizagdo de uma ferramenta muito
importante na atuacao profissional, para que possam atuar de modo mais qualificado e humanizado na
assisténcia da enfermagem pediatrica. Pois, acredita-se que brincar no ambiente hospitalar funciona
como um meio facilitador para a abordagem integral do cuidado, promovendo adesdo ao tratamento,
facilitando a comunicag¢do afetiva, garantindo o direito da crianga hospitalizada e contribuindo para a
ressignificagdo da doenga (Oliveira; Brétas; Rosa, 2017).

Diante do exposto, surgiram as seguintes questoes norteadoras: qual a experiéncia dos egressos
de enfermagem nas agdes de extensdo que envolveram a ludoterapia no ambiente hospitalar? Como
estes relatam a importancia dessa vivéncia para a formagao profissional e os beneficios percebidos no
contexto da hospitalizacao? Ao responder essas perguntas, o objetivo deste trabalho foi compreender
o olhar dos egressos de enfermagem sobre o uso da ludoterapia em atividades de extensdo com criangas

hospitalizadas.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Segundo Gil (2008), a pesquisa
descritiva tem como objetivo descrever caracteristicas de um determinado fendmeno, compreendendo

melhor como ele se manifesta, para que o pesquisador seja capaz de elaborar novas ponderacdes sobre

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.10, p. 1-20, 2025

~ ’



Revista

ARACE

o assunto. Para Richardson (2008), o método qualitativo visa compreender e interpretar fendmenos
sociais ¢ humanos, considerando os aspectos subjetivos e complexos da realidade, sem buscar
generalizagdes, uma vez que se trata de uma investigagdo que acontece no local onde o fato ocorre.
Assim, esta pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares e singulares,
trabalhando com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e
das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos ¢ entendido como parte da realidade social, pois o
ser humano se distingue ndo sé por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agdes

dentro e a partir da realidade vivida, que pode ser (com)partilhada (Minayo; Deslandes; Gomes, 2007).

2.2 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Cuiab4, através de entrevistas individuais de
forma online com egressos do curso de graduacdo em Enfermagem que participaram durante sua
formagdo de algum projeto de extensdo vinculado a ludoterapia. A selecdo dos participantes foi de
forma intencional, conforme interesse do estudo, até a saturagdo dos dados. Estes foram recrutados por
meio de convite pessoal (telefone, e-mail, redes sociais), com agendamento prévio dos encontros para

a entrevista.

2.3 POPULACAO-ALVO

Foi utilizada uma amostragem em “bola de neve”, que ¢ uma forma de amostra ndo
probabilistica, que utiliza cadeias de referéncia (Vinuto, 2014). A partir dessa amostragem nao foi
possivel determinar a probabilidade de selecao de cada participante na pesquisa, mas tornou-se util
para estudar determinados grupos dificeis de serem acessados. Esse método aproveitou as redes sociais
dos entrevistados fornecendo um conjunto maior de contatos potenciais, sendo finalizado a partir do

critério de saturagdo (Vinuto, 2014).

2.3.1 Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: egressos do curso de graduacdo em Enfermagem,
que estejam atuando ha pelo menos 06 meses em qualquer area de assisténcia a satide, em qualquer
Instituicdo de Saude; e que participaram de projeto(s) de extensdo em ludoterapia na graduacao, por
pelo menos 03 meses. Para estes, foram realizadas entrevistas individuais, em datas previamente
definidas, com a utilizagdo de um roteiro semiestruturado. O nimero de participantes foi delimitado
pela saturacdo dos dados, considerado o suficiente para o alcance dos objetivos do estudo (Minayo;

Deslandes; Gomes, 2007).
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2.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os dias 20 de junho e 15 de julho de 2024. As entrevistas foram
realizadas individualmente, gravadas e transcritas pela plataforma Teams, em data e horario escolhidos
por cada participante. Utilizou-se um roteiro semiestruturado, composto por quinze questdes
norteadoras, dentre elas: “O que vocé compreende por ludoterapia? Qual a importancia do brincar?” e
“Durante a graduagao, qual método ludico vocé mais utilizou no cuidado dos pacientes?”. Dentre as
questdes fechadas do roteiro havia dados de identificagdo, como: nome, sexo, idade, tempo de
formacgao e por quanto tempo participou de projetos envolvendo a Ludoterapia. As entrevistas tiveram
duracdao média de 40 minutos. Ao todo foram realizadas 09 entrevistas, com tempo de duracao total de

aproximadamente 6 horas, compondo 53 paginas de transcrigao.

2.5 ANALISE DE DADOS
Para a andlise dos dados, foi empregada a técnica de andlise temdtica proposta por Minayo
(2004, p.22), buscando identificar os "nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo”, cuja

presenca ou frequéncia significaram alguma coisa para o objeto do estudo.

2.6 ASPECTOS ETICOS

O projeto possui aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do HUIM, sob n° 6.826.416 e
CAAE n° 77883923.0.0000.5541, respeitando os preceitos éticos vigentes determinados na Resolugao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012). Para protecdo dos usuarios e maior
confianca dos dados, optou-se pela garantia do anonimato dos participantes, utilizando cddigos
alfanuméricos, com a inicial da sua categoria profissional (enfermeiros), seguida do nimero da

ordem de entrevista, exemplo: E1, E2, E3, assim por diante.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CONHECENDO O CONTEXTO DO ESTUDO E O PERFIL DOS PARTICIPANTES

As participantes da pesquisa foram 09 enfermeiras, com idade entre 27 e 57 anos, média 42
anos, com tempos de atuacdo na assisténcia de enfermagem entre 02 e 07 anos, média de 4,5 anos.
Destes, 02 atuam na enfermagem pediatrica, 02 na atengdo basica, 03 na area hospitalar, 01 na area de
Vigilancia Epidemioldgica e 01 havia acabado de concluir Residéncia em Satde do Adulto e Idoso,

conforme mostra o Quadro 01:
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Quadro 01 — Perfil dos participantes do estudo. Cuiaba, 2024.

Codigo Ano de Area De Atuagio Projeto/Graduacao Tempo de extensdo
Formagao
EO1 2016 Pediatria Cuidar Brincando 4 anos e 6 meses
E02 2021 Residéncia em Satude do Adulto e Contos que eu Conto 6 meses
Idoso
E03 2016 Estratégia de Saude da Familia Cuidar brincando 2 anos
E04 2022 UTI Neonatal Aprender, Cuidar e 6 meses
Brincar

E05 2022 UTI Adulto Anjos da Enfermagem 1 ano

EO06 2019 Vigilancia Epidemiologica Contos que eu conto 1 ano

E07 2020 Pré hospitalar Urgéncia e Anjos da Enfermagem 2 anos

emergéncia
EO08 2019 Estomaterapia Contos que eu conto 1 ano
E09 2017 Estratégia de Saude da Familia Contos que eu conto 1 ano

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024

As participantes puderam relembrar e compartilhar suas experi€ncias enquanto extensionistas,
mas também trazer elementos de sua atuacdo profissional, enquanto enfermeiras, no qual se buscou
tracar como se deu sua trajetoria académica e de como esta tem influenciado sua atual profissdo. Das
09 entrevistadas, apenas duas estdo atuando na enfermagem pediatrica, para estas ha uma maior
aproximacdo das experiéncias marcantes da extensdo com a atual realidade de atuacdo como

enfermeira pediatra:

“[...] Desde o inicio do curso, eu me envolvi com aquela pediatria. Entdo, sempre participei
desde o primeiro semestre de projetos de pesquisa, né, dos grupos na area da pediatria... [...]
hoje em dia eu trabalho no hospital pediatrico, o hospital que eu trabalho ¢ 100% pediatria.”
(EO1).

Contudo, mesmo atuando em areas diversas e lidando com pacientes adultos e idosos, foi
possivel as depoentes realizar uma transposicao da experiéncia vivida na extensdo com a realidade

atual de assisténcia em enfermagem:

“[...] ndo s6 me ensinou a lidar com a pediatria em si, mas eu consegui trazer isso até mesmo
com os adultos... [...] eu consigo usar muito dessa experiéncia com os Anjos da Enfermagem,
principalmente com os idosos, porque eles sdo criangas também, né? (risos), eu falo que o
idoso ele ¢ um bebé, uma crianga que também precisa de cuidados e eu consigo trazer tudo o
que eu aprendi com os Anjos da Enfermagem, eu consigo trazer ndo s6 com os idosos, mas
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com os adultos também, e eu percebo o quanto faz diferenga na vida deles, quando eles estdo
hospitalizados [...] eles se sentem acolhidos” (E05).

“[...] Eu vejo que eu tenho esse olhar mais cuidadoso atualmente [...] eu tenho todo um ser
humano ali, uma crianga envolvida. Entdo, eu acho que facilitou bastante esse olhar mais humanizado”.
(E06).

Todas se formaram em uma universidade publica federal, em dois campi, com tradi¢do no
fortalecimento do tripé ensino-pesquisa-extensdo, onde ha diversas oportunidades de atuacdo em
projetos de extensao universitarias em diversas areas do conhecimento, como voluntarios ou bolsistas.

Quatro projetos que envolvem ludoterapia foram citados, todos eles vinculados a graduacao
em Enfermagem, apenas um deles encontra-se ativo, sendo este o Programa Cuidar Brincando, criado
em 2003 com o objetivo promover os direitos de criangas e adolescentes hospitalizados e suas familias,
através de atividades ludicas no ambiente hospitalar, como pinturas e recreagao.

O Projeto Anjos da Enfermagem, antigamente ligado ao sistema COFEN, hoje vinculado ao
Instituto Anjos em parceria com diversas Instituicdes de Ensino Superior no pais, ficou vigente na
instituicdo federal entre os anos de 2018 e 2020, visava levar interatividade ludica e educativa para
criangas e adolescentes, promovendo um ambiente hospitalar mais humanizado, cujo foco maior era a
palhacoterapia e musicoterapia.

J& o Projeto Contos que Eu Conto, desenvolvido entre 2018 e 2019, utilizava como ferramenta
de cuidado ludico em saude a contagao de histdrias e o incentivo ao desenvolvimento infantil da escrita
e da leitura no ambiente hospitalar. Finalmente, o Programa Aprender, Brincar e Cuidar, desenvolvido
em 2015 e 2016, tinha como objetivo reunir diversos recursos ludicos no cuidado de criangas
hospitalizadas, como teatro, fantoches, contagdo de histérias e atividades de recreacao.

A execucdo dessas atividades, muitas vezes distanciadas da realidade de assisténcia do

enfermeiro, deixaram muitas lembrancas:

“[...] A gente se reunia, escolhia a historia que a gente ia contar no hospital, fazia as encenacdes,
treinava, ensaiava antes de ir até o hospital”. “[...] Era muito bom, era uma sensagdo boa,
porque a gente via nos olhos das criangas que era algo que estava alegrando-os naquele
momento. Entdo, era muito bom, quando a gente finalizava cada contacdo de historia, dava
uma sensagao de dever cumprido, né? E as criangas participavam”. [...] (E06).

“Nossa, foi uma experiéncia maravilhosa, ¢ uma das experiéncias mais gostosa que eu tenho
da época da enfermagem, onde eu aprendi muito.” (E0S5).
As entrevistas trouxeram diversos contetidos associados a esse momento e da analise de dados

emergiram duas categorias tematicas para a discussao a seguir: “A importancia do projeto de extensao
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em Ludoterapia na formagao e suas vivéncias marcantes” e “Dificuldades e desafios na implementacao

da ludoterapia”.

3.2 A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO EM LUDOTERAPIA NA FORMACAO E
SUAS VIVENCIAS MARCANTES

De modo geral, a expansdo do ensino universitario através dos projetos de extensao inclui um
conjunto de praticas educacionais, sociais e culturais que beneficiam tanto as comunidades como os
académicos (futuros profissionais). Os beneficios gerados servem para todas as areas de atuacao, pois
inclui atividades que visam assistir a comunidade ao mesmo tempo que prepara os alunos,
proporcionando oportunidades educacionais complementares ao curso de graduagdo (Silva et al.,
2019) revelando sua grande importincia na trajetoria académica.

No contexto da enfermagem, a extensdo universitaria ¢ um espago oportuno para aplicagdo
pratica de conteudos tedricos, atendendo principios norteadores para as praticas humanizadas em satde
(Paula et al., 2019), como: acolhimento, escuta, autonomia e protagonismo. Considera-se, portanto,
ser um momento de vivéncia importante para perceber o proprio potencial transformador da realidade
social, bem como o desenvolvimento da autonomia para o autoaprendizado (Almeida; Barbosa, 2019;
Silva et al., 2019).

Segundo Prates, Viana e Landim (2017), a extensdo universitaria permite que o ensino € a
pesquisa tenham a sociedade e sua transformacdo como foco central, ou seja, com potencial para
mudanca de praticas, surgindo a partir dela e voltando-se para ela. Deste modo, a extensdao quando
promovida funciona como uma ponte que conecta a universidade ao meio social em que esté inserida.
Durante a graduagao de enfermagem, como exemplo, os estudantes que participam de projetos de
extensdo tém uma oportunidade adicional de vivenciar a realidade que enfrentardo como futuros
profissionais.

Dentre os contetidos de falas mais frequentes dos participantes encontra-se a importancia da
participacdo de projetos de extensdo que envolveram a ludoterapia em sua trajetdria académica. Para
estes, participar destes projetos foram essenciais para sua formagdo enquanto profissionais de
enfermagem, tendo em vista o desenvolvimento de habilidades para o acolhimento e a humanizacao
do cuidado dos pacientes e de suas familias (acompanhantes), como demonstrado nos seguintes
depoimentos:

“[...] Nossa, me acrescentou muito, como eu ja disse anteriormente, foram experiéncias assim
grandiosas, que me ensinou a enxergar o ser humano além do sé ser biologico, como eu disse

anteriormente. Entdo assim, foi uma das coisas que mais me marcou na graduagao” [...] (EOS).
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Notou-se, entdo, que na experiéncia relatada pelos participantes, de modo geral, participar de
projetos de extensdo que envolveram ludoterapia foi muito marcante em sua vida académica e para sua
formacgao, pois permitiu que os alunos adquirissem habilidades praticas e as aplicassem de maneira
eficaz (Silva et al., 2019). Além de enriquecer a experiéncia académica, tais projetos prepararam os
futuros enfermeiros para a pratica clinica, promovendo um cuidado mais humanizado e voltado para a
crianca em seu contexto familiar/social. Nesse sentido, o egresso entendeu de modo mais claro a
importancia de sua inser¢cao naquele momento, redirecionando o foco de suas agdes (a crianga —
paciente):

“[...] E importante, é muito importante (ter participado do projeto de extensdo) ... ndo para o
profissional, mas pro paciente, né?” [...] (EOS).

Os participantes valorizam e relatam a importancia da extensdo em sua trajetdria académica,
de tal modo que a significam como unica: “[...] eu vejo como de grande importancia, porque se eu nao
visse isso na faculdade, eu ndo veria em lugar nenhum” [...] (E03).

Tal valorizagdo pode ser relacionado ao sentido da arte do cuidar da enfermagem, pois o
cuidado humanizado e integral oferece a crianga e seus acompanhantes dignidade, qualidade e eficacia,
no qual estratégias ladicas proporcionam um diferencial de maior sensibilidade para a area assistencial
da enfermagem pediatrica (Silva et al., 2024).

“[...] Sdo a unica oportunidade, n¢, que o aluno ele tem de conseguir visualizar a ludoterapia,

99 ¢¢

o brinquedo terapéutico” “[...] se ndo tiver nesses projetos, ou na propria graduacao, e também se nao
incentivar, o profissional ele passa (sem aprender), né?” [...] (E06).

Segundo estudos realizados por Silva et al. (2014), quando incorporada a educag¢do em satde
na enfermagem, a ludoterapia proporciona aos futuros profissionais a chance de desenvolver
competéncias que ultrapassam as técnicas convencionais de cuidado, com énfase no bem-estar mental
e emocional dos pacientes pediatricos, especialmente das criancas hospitalizadas.

Dal’ Bosco e outros pesquisadores (2019) também afirmam que, nas acdes de extensdo em
enfermagem, o desenvolvimento de projetos que envolvem a ludoterapia proporciona a equipe de
enfermagem dos servigos de saude a chance de desenvolverem habilidades e aprimorar técnicas
voltadas para uma abordagem mais humanizada no cuidado as criangas hospitalizadas, que em muito
destacam-se como inovadoras e inclusivas. Isto €, alunos sdo capazes de influenciar as praticas dos
profissionais de saude que atuam naquele contexto de cuidado, sendo estes também impactados pelas
acOes. Assim, a vivéncia pratica da ludoterapia exerce uma fungao crucial na sensibiliza¢do, ndo apenas
dos alunos, mas de toda a equipe multidisciplinar envolvida, confirmando cada vez mais os beneficios

da ludoterapia no contexto terapéutico e hospitalar (Dal’ Bosco et al., 2019).
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“[...] Acredito eu que a ludoterapia ela serve ndo so para a crianca, mas para o profissional
também, diminui um pouco a nossa ansiedade quando a gente consegue aplicar a ferramenta.” (EO1).

No ambito da formacdo, pode-se observar que a extensao universitaria pode proporcionar
beneficios pessoais, como, por exemplo, o desenvolvimento do senso critico e da desenvoltura durante
a resolu¢do de problemas vivenciados na pratica e assim, proporcionar maior mobilizagdo para a
aplicacdo dos seus conhecimentos prévios.

“l[...] A minha vivéncia na faculdade me deu essa conscientizacdo. Eu acho que a
conscientizagdo € interessante, porque vocé sabe que existe meio para vocé abordar aquele grupo
(referindo-se a criangas hospitalizadas)” [...] (E03).

Desenvolver nos académicos a capacidade critica de aprimorar seu potencial de cuidado e
verificar que estes agora, como profissionais, estabelecem a relacdo do que tais experiéncias
contribuiram para a sua formagdo profissional e de como isso, em alguma medida, influencia a sua
pratica profissional, revela o quanto estes valorizam sua participagdo em projetos de extensdo com esta
tematica/natureza. Pois compreende-se que os cuidados com a satude integral infantil sdo tdo relevantes
quanto os procedimentos técnicos (em si mesmos), pois ambos desempenham um papel fundamental
para assegurar o vinculo e a colabora¢do dos pacientes pediatricos e, consequentemente, a adesdo ao
tratamento (Dal’ Bosco et al., 2019).

“[...] Eu acho que o brincar ¢ a forma como vocé olha e atende a crianga de forma horizontal
[...] ndo tem como eu atender uma crianga e dispensar o brincar [...] eu acho que ¢ uma forma de acessar
a crianga e um vinculo, né, mais horizontal” [...] (E09).

Na formacao académica, a extensao universitaria, especialmente na enfermagem, permite que
os académicos vivenciem situacdes que desenvolvem caracteristicas humanisticas e empaticas, gragas
ao contato direto com os pacientes (Almeida; Barbosa, 2019), muitas delas sdo marcantes, com
potencial para impactar as futuras praticas profissionais, como ponto de ancoragem para determinadas
situagdes vividas na rotina de trabalho do enfermeiro:

“[...] O que mais eu aproveito (da vivéncia da extensdo), na verdade, ¢ a sensibilizagdo, a
sensibilidade, do olhar mesmo” [...] (EO1).

“[...] (ter participado) contribui hoje, porque aprendemos a lidar com a crianga na hora da
dificuldade” (assim como outros pacientes) [...] (E07).

De fato, as falas trazem em comum em seu contetido a satisfacdo pessoal de crescimento e
aprendizado dos egressos de enfermagem em relacdo ao periodo em que participaram dos projetos

extensdo que envolveram a ludoterapia na sua formacao, pois a extensdo universitaria ¢ um ambiente
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muito rico para aprender a valorizar diferentes saberes construidos cotidianamente (Almeida; Barbosa,
2019).

Os dados revelam que participar de projetos de extensao proporciona aos académicos e futuros
profissionais a chance de aplicar seus conhecimentos em contextos praticos (reais), onde eles t€ém a
oportunidade de aprimorar as suas habilidades técnico-cientificas (Silva et al, 2019) e de outras
também necessarias para o exercicio do enfermeiro, como a comunicagao.

“[...] A experiéncia que eu tive na graduagao, né, com os Anjos da Enfermagem, fez eu enxergar
que a gente pode lidar com o sofrimento de uma forma mais suave, entendeu? De uma forma mais
divertida”. “[...] de uma forma mais leve”. [...] (E05).

O estudo realizado por Oliveira, Brétas e Rosa (2017) cita que a experiéncia de participar de
projetos de extensdo que envolvem o cuidado ludico podem favorecer a formagdo do futuro
enfermeiro, ao prepara-lo na utilizacdo de uma ferramenta muito importante na atuacao profissional,
para que possam atuar de modo mais qualificado e humanizado na assisténcia da enfermagem
pediatrica. Pois, acredita-se que brincar no ambiente hospitalar funciona como um meio facilitador
para a abordagem integral do cuidado, promovendo adesdo ao tratamento, facilitando a comunicagdo

afetiva, garantindo o direito da crianga hospitalizada e contribuindo para a ressignifica¢do da doenga.

3.3 DIFICULDADES E DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA LUDOTERAPIA

No contexto da pediatria, o trabalho da enfermagem, por vezes, ¢ relacionado a um ritmo
intenso de atendimento das rotinas associadas a interna¢do da crianca, como a necessidade de
contengdo mecanica devido a execucao de procedimentos invasivos e dolorosos, muito dificeis de
serem compreendidos pelas criangas, além da propria angtstia/sofrimento pelo decurso de uma doenga,

muitas vezes cronica, que demanda diversas reinternagdes e sem expectativas de cura:

“[...] O enfermeiro precisa entender que existe toda uma alteragdo na rotina daquela crianga,
ndo é? Existe, €... eles se deparam com pessoas que nunca viram, um ambiente ocioso, um
ambiente dolorido, ambiente obscuro, ruidoso... que traz inseguranga, que traz medo, né?
Entao, a partir do momento que o profissional de enfermagem entende tudo isso, ele vai mudar
a maneira de tratar, de cuidar daquela crianga, né?” [...] (E02).

Santos e outros autores (2017) demonstraram que a crianga sofre com o processo de adoecimento
e hospitalizacdo e acarreta transtornos que dificultam a assisténcia de enfermagem e o uso da
ludoterapia ajudaria a amenizar o sofrimento desse processo. Assim, ¢ fundamental reconhecer que
criangas hospitalizadas, assim como qualquer individuo de diferentes faixas etarias, sintam dor e medo

devido aos procedimentos invasivos realizados no ambiente hospitalar como: pung¢des, curativos,
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sondagens, exames laboratoriais, entre outros. Muitas vezes, elas estdo fisicamente e emocionalmente
debilitadas, manifestando-se através de choro, birras e agressividade (Sabino et al., 2019), deixando
graves sequelas emocionais, como traumas e crises de panico/ansiedade e, neste sentido, a ludoterapia

seria uma potente ferramenta de intervengao, como relatado a seguir:

“Eu acho de suma importancia a gente saber a importancia disso (da ludoterapia), saber que a
crianca vai se recuperar muito mais facil, ndo vai ter tantos traumas, né, da internacdo. Porque
¢ muito traumatico, né, para o proprio acompanhante, né? Tudo isso ¢ muito importante. Vocé
traz humanizagdo no tratamento, traz uma melhora mais significativa, menos traumatico, igual
eu ja disse. Entdo acho de suma importancia”. (E02)

Em situagdes como essas, a abordagem ludica se torna uma ferramenta crucial para o cuidado
em pediatria, pois ajuda a reduzir a ansiedade, as crises emocionais e facilita a adesdo da crianca, bem
como de sua familia, ao tratamento e processo de hospitalizacdo (Silva et al., 2019). Portanto, oferece
um mecanismo de prote¢do que pode aliviar a dor e o sofrimento, enquanto promove tranquilidade e

acolhimento (Sabino ef al., 2018):

“[...] Vai fazer com que a crianga aceite melhor o processo da hospitalizagdo, né, ela ajuda no
processo de adaptagdo da crianga diante da mudanga, porque ja ¢ uma mudanga muito grande,
né, quando ela interna. “[...] A Ludoterapia ajuda a reduzir a ansiedade da crianga, porque ela
fica muito ansiosa, né?” “[...] Ela serve como método eficaz de redugao do stress, vai reduzir
o medo, vai reduzir a angustia da crianga. A Ludoterapia também, ela, de certa forma, traz a
humanizag@o, a promog¢do da satide através do ludico, ela vai fazer isso também, né? A
ludoterapia ¢ muito eficaz no tratamento da crianga, e além de fazer com que ela se recupere
mais rapido, ela ndao deixa trauma nessa crianga” [...] (E02).

Santos (2017) apontou em seu estudo que 46% dos pacientes pediatricos que fizeram o uso do
brinquedo terapéutico, um modalidade de ludoterapia muito difundida na enfermagem pediatrica,
como atividade de cuidado demonstrou-se a diminui¢do da ansiedade e a promocao de sentimentos de
autocontrole; outra parcela significativa (30%) preferiram fazer atividades como: massinhas de
modelar, fantoches, historias e brincadeiras diversas, que levaram a diminui¢cdo do quadro de dor e
aproximagdo da crianga com a equipe, pois evidenciou uma melhor promog¢do da comunicagdo, da
interacao e de maior estimulo ao desenvolvimento fisico, mental e social.

Por si mesmas, as necessidades inerentes ao desenvolvimento infantil durante a assisténcia de
enfermagem deveriam ser o real argumento para sua utilizacao na pratica, pois € preciso levar em conta
0 “universo infantil” e a forma peculiar como se comunicam e aprendem, contudo, acabam por nao
serem valorizadas e tendem a ndo ser objeto de atencdo da equipe multiprofissional em satide (Correio
et al., 2022). Todavia, ¢ possivel notar como os egressos destes projetos conseguem compreender tais

fragilidades, evidenciando sua sensibilidade para aspectos tao “despercebidos” na pratica:
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“Eu acho que a ludoterapia ela vai além s6 do brincar, né? Ela envolve a imaginagao, a criacao,
né?”. [...] “E algo que envolve a criatividade da crianca, sua imaginago”. [...] “eu acho que a
ludoterapia ela ¢ de extrema importancia, ndo tem como eu fazer um cuidado com uma crianga,
né, seja crianga, adulto, idoso, sem a ludoterapia... ndo tem como, ndo ¢ possivel”. [...] “ela
envolve imaginagdo, ela envolve brincadeira” [...] (E06).

Outro ponto a se considerar ¢ que, ainda que seja considerado o “brincar” um direito da crianga
resguardado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e, instituido pela Lei Federal n°® 11.104
de 2005 - que traz a obrigatoriedade de implantagao de brinquedotecas em todos os hospitais que
oferecem atendimento pediatrico, muitas vezes esse direito € negado no seu cuidado direto, seja por

falta de preparo do profissional de saude, seja pela falta de apoio dos gestores.

“Nao sei se (os enfermeiros) tiveram um preparo profissional para isso ou se a gestdo ndo
apoia, ou se ndo existe um material (adequado), ou se ¢é pela sobrecarga de trabalho, a gente
nio vé muito disso, né? [...] As vezes a pessoa nem oferece, porque ela também néo tem, ela
ndo foi capacitada.” (E02).

“Se eu for implantar uma ideia dessa 14 (no hospital) ¢ muito dificil eles (apoiarem)...
entendeu? Pegarem pra eles e querer exercer isso comigo, exercer essa ideia junto comigo” [...] (E0S5).

“[...] Nem o hospital que eu trabalho, com a situa¢do [de ser] 100% pediatrico, acaba que ndo
se aplica na realidade. Justamente pela parte financeira”. (EO1).

Estudos tém revelado que profissionais de satde relatam muitas barreiras para a implementagao
da ludoterapia no ambiente hospitalar, entre elas, podem ser citadas: a falta de tempo pela sobrecarga
de trabalho, a falta de capacitacdo dos profissionais, auséncia de protocolos especificos, a falta de apoio
e investimento das instituicdes de satude, a falta de recursos materiais, a desmotivacao pessoal, entre
tantos outros (Correio et al., 2022; Paula et al., 2019; Silva et al., 2019) que torna dificil sua
incorporacdo na rotina e aplicagdo pratica.

“S6 acho que na pratica isso niio existe muito, né? E tudo muito lindo quando a gente aprende,
quando a gente faz, participa de um projeto, mas no dia a dia a gente sabe que ndo ¢ assim que
funciona”. (E02).

“[...] Os profissionais, as vezes, ndo querem fazer porque vai tomar um certo tempinho seu e ai
vocé vai explicar para a crianga e tal. E as vezes a gente ja quer fazer tudo, né: ‘mae, segura aqui!
‘mae, aperta aqui, apara aqui a crianga e aplica, né? [...]” (E03).

Ressalta-se, um ponto critico nesse contexto € o dimensionamento insuficiente da equipe para
o atendimento pediatrico, que tem prejudicado consideravelmente a implementacdo do lidico no

cuidado (Aranha et al., 2020). Isso foi frequentemente encontrado nas falas:
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“Eu acho a questio do tempo (ao se referir a uma dificuldade). A rotina nossa aqui ¢ muito
pesada, né? Entdo, na maioria das vezes, ¢ muito pesada. E uma questdo de tempo mesmo,
porque assim...¢ dificil vocé estar incluindo essa ludoterapia dentro da sua rotina de trabalho,
entendeu? [...]” (E04).

“O enfermeiro, ele ¢ muito sobrecarregado e, as vezes, ele so se sobrecarrega com atividade de
outros profissionais, € ndo com a dele. (E0S).

“[...] eu acho que o desafio ¢ resisténcia do profissional por conta de ser sobrecarregado e,
muitas vezes, a resisténcia (pessoal) mesmo”. (E08).

“As vezes, a pessoa nem oferece, porque ela também ndo tem (capacitacdo). Ela ndo foi
capacitada”. (E02).

O estudo de Falke e outros autores (2018) considerou que a equipe de enfermagem ndo possui
o preparo técnico-cientifico adequado para utilizar a abordagem ludica na assisténcia de enfermagem,
visto que, além de alguns desconhecerem o conceito e as técnicas aplicadas a ludoterapia e seus
beneficios, esse tema teve escassa ou nenhuma abordagem na formacgao académica ou profissional.

Acredita-se que a formagdo académica seja um momento propicio para o ensino do ludico no
cuidado de criangas hospitalizadas, pois ha evidéncias de que o contetido relacionado ao tema nao ¢
suficientemente implementado, especialmente no que se refere a sua aplicacdo na préatica clinica (Sa
et al., 2020). E apesar da ciéncia dos beneficios da ludoterapia para o cuidado de criangas
hospitalizadas, académicos de enfermagem relatam dificuldades em implementa-los devido a falta de
desenvolvimento de habilidades técnicas com essas ferramentas (Clara ef al., 2019), no entanto, tais

habilidades podem ser reforcadas através dos projetos de extensao.

“Eu acho indispensavel, porque o graduando ele tem tempo de executar, de adquirir
experiéncia e priorizar no momento em que ele for atuar enquanto profissional, porque se vocé
ndo tem o conhecimento enquanto graduando, ndo conhecer a importancia, eu acho pouco
provavel que vocé leve para a pratica, priorize para a pratica” “[...] entdo, eu acho que
trabalhando na graduacdo, existe uma possibilidade de execucdo na pratica profissional”.
(E09).

“Eu vejo como de grande importancia, porque se eu ndo visse isso na faculdade, eu ndo viria
em lugar nenhum e, provavelmente, eu nem teria assim... ndo saberia que teria essa possibilidade de
fazer (o cuidado) de uma forma diferente.” (E03).

Verifica-se que a formacao e a capacita¢ao dos profissionais de enfermagem sao fundamentais
para aplica¢do de atividades ludicas voltadas ao cuidado de criangas hospitalizadas, que devem ser
planejadas e preparadas como intervencdes de enfermagem, com objetivos e metas especificas, de

acordo com as necessidades reais de cada crianga/adolescente (Santos et al., 2017).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.10, p. 1-20, 2025

- :



ﬁ

Revista Py

DA/E
IN7 N
ISSN: 2358-2472

Ha evidéncias cientificas que revelam a necessidade do conhecimento sobre a ludoterapia ser
incorporado desde a formagao profissional, sendo valorizado e incluido como cuidados basicos de
enfermagem, ndo somente capaz de beneficiar a crianca, mas potencialmente englobar a familia
(Aranha ef al., 2020), e ir além, ao trazer bem-estar e satisfagao aquele que pode cuidar integralmente
desta crianca, uma recompensa pessoal.

“As vezes a gente vai 14 transmitir um pouco de alegria para eles ¢ a gente sai de 14 muito mais
alegre do que eles. A gente vai 14 pra se doar e a gente ganha muito mais do que a gente t4 doando.
Entdo, pra mim, foi uma experiéncia muito, muito, muito incrivel mesmo!” (E0S5).

Relatos como este demonstram como as agdes ludicas promovem um elo de confianca entre o
profissional de enfermagem e a crianga, evidenciando ser uma fonte estratégica para promover o
vinculo e a aproximacao. No entanto, enfermeiros e técnicos de enfermagem precisam estar preparados
emocionalmente para atender as necessidades emocionais das criangas hospitalizadas (Braga et. al.,
2020).

Apesar das dificuldades e dos desafios encontrados na pratica, cabe ainda aos profissionais de
enfermagem buscar frequentemente atualizacdes e aperfeicoamentos na area, adotando estratégias
inovadoras que contribuam para o cuidado da crianca hospitalizada e tornem, assim, o atendimento

pediatrico cada vez mais humanizado e qualificado (Caleffi et al., 2016).

4 CONCLUSAO

Acredita-se que ha um impacto real na vida profissional dos egressos quando estes incluem em
sua trajetoria académica experiéncias marcantes no tocante a participacdo em projetos universitarios,
com destaque, aqui, para aqueles que utilizam estratégias que atendem principios do cuidado
humanizado (acolhimento, autonomia, protagonismo), como no caso das estratégias de ludoterapia.

A andlise mostrou a importancia da extensdo universitaria na formagao de futuros enfermeiros,
de como eles obtém a oportunidade de aplicar seus conhecimentos em contextos praticos, contribuindo
na assisténcia da enfermagem pediatrica ao promover o bem-estar fisico e emocional de criancas
hospitalizadas. Além disso, a extensdo universitaria em ludoterapia promoveu a conscientiza¢ao sobre
o papel fundamental do brincar no desenvolvimento infantil fortalecendo a conexdo/vinculo entre a
equipe de enfermagem e os pacientes pediatricos através de um cuidado mais abrangente de suas reais
necessidades.

O presente estudo refor¢a a importancia de criagdo de novas alternativas de cuidado, como o
cuidado ludico, com foco na integralidade da atencdo em saude, pautadas no propdsito de amenizar ou

evitar possiveis danos fisicos e emocionais, muitas vezes, causados pelo processo de hospitalizagao,

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.10, p. 1-20, 2025

- ’



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

que se acrescentam aqueles ocasionados pelo processo saide-doenca. No entanto, a implementagdo da
ludoterapia enfrenta desafios significativos, como a necessidade de capacitagdo adequada dos
profissionais, o dimensionamento inadequado, a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos e
investimentos por parte dos servigos hospitalares.

Este estudo, por fim, aponta para a necessidade de mais pesquisas de intervencao e ensaios
clinicos, em que se possa verificar a eficacia de tais estratégias quando colocadas em pratica, para
evidenciar o beneficio real do cuidado ludico na diminui¢do do tempo de hospitalizagdo, maior

colaboracdo ao plano terapéutico e apoio no manejo do paciente pediatrico.
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