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RESUMO

A adultizagdo precoce constitui um fendmeno historico e multifatorial, cada vez mais evidente nas
sociedades contemporaneas. O presente estudo teve como objetivo analisar criticamente o conceito de
adultizacdo em criangas ¢ adolescentes, considerando sua historicidade, suas manifestagdes estéticas,
digitais e quimicas, bem como as implicagdes psicossociais e de satde. Trata-se de uma revisao
narrativa critica, de carater interdisciplinar, fundamentada em literatura indexada (1980-2025),
incluindo estudos histdricos, socioldgicos, médicos e psicologicos. Os resultados apontam que a
adultizacdo persiste sob novas roupagens, mais sofisticadas e difusas, expressas pela erotizagao
midiatica, pela introdug@o precoce de dispositivos digitais, pelo consumo estético e pela exposi¢do a
disruptores enddcrinos. Entre as consequéncias destacam-se ansiedade, depressdo, transtornos
alimentares, distor¢des de autoimagem, gravidez precoce e maior risco de suicidio em adolescentes.
Conclui-se que politicas publicas, regulacido da industria de cosméticos e da midia, e fortalecimento
da educacdo familiar sdo essenciais para mitigar os impactos da adultizacdo e proteger o
desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Adultizagdo. Infancia. Adolescéncia. Sexualizagao Precoce. Saude Mental.

ABSTRACT

Early adultization is a historical and multifactorial phenomenon that has become increasingly evident
in contemporary societies. This study aimed to critically analyze the concept of adultization in children
and adolescents, considering its historical background, aesthetic, digital, and chemical manifestations,
as well as psychosocial and health implications. It consists of a critical narrative review,
interdisciplinary in nature, based on indexed literature (1980-2025), including historical, sociological,
medical, and psychological studies. The results indicate that adultization persists in new, more
sophisticated and diffuse forms, expressed through media eroticization, early digital device ownership,
aesthetic consumption, and exposure to endocrine disruptors. Consequences include anxiety,
depression, eating disorders, body image distortions, early pregnancy, and higher suicide risk among
adolescents. We conclude that public policies, regulation of cosmetics and media industries, and

~
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strengthening of family education are essential to mitigate the impacts of adultization and protect
integral development.

Keywords: Adultization. Childhood. Adolescence. Early Sexualization. Mental Health.

RESUMEN

La adultificacion temprana es un fenémeno historico y multifactorial, cada vez mas evidente en las
sociedades contemporaneas. Este estudio tuvo como objetivo analizar criticamente el concepto de
adultificacion en nifios y adolescentes, considerando su historicidad, sus manifestaciones estéticas,
digitales y quimicas, asi como sus implicaciones psicosociales y para la salud. Se trata de una revision
narrativa critica e interdisciplinaria basada en literatura indexada (1980-2025), que incluye estudios
historicos, socioldgicos, médicos y psicoldgicos. Los resultados indican que la adultificacion persiste
bajo formas nuevas, mas sofisticadas y difusas, expresadas a través de la erotizacion mediatica, la
introduccion temprana de dispositivos digitales, el consumo estético y la exposicion a disruptores
endocrinos. Las consecuencias incluyen ansiedad, depresion, trastornos alimentarios, autoimagen
distorsionada, embarazo precoz y un mayor riesgo de suicidio en adolescentes. La conclusion es que
las politicas publicas, la regulacion de las industrias cosmética y medidtica, y el fortalecimiento de la
educacion familiar son esenciales para mitigar los impactos de la adultificacion y proteger el desarrollo
integral.

Palabras clave: Adultificacion. Infancia. Adolescencia. Sexualizacion Temprana. Salud Mental.
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1 INTRODUCAO

A adultizagdo precoce pode ser definida como o processo pelo qual criangas e adolescentes sao
expostos a codigos, papéis e praticas da vida adulta antes do tempo adequado para sua maturagao
biologica, psicoldgica e social. Trata-se de um fendmeno multifatorial, que inclui erotizacdo estética,
responsabilizacdo excessiva, inser¢do em padrdes de consumo e exposicao a conteudos digitais que
comprimem o periodo de laténcia e antecipam demandas de maturidade (APA, 2007; BUCKINGHAM,
2011; UNICEF, 2019). A literatura médica e psicoldgica aponta que a adultizagdo compromete a
formacdo da identidade, aumenta riscos de ansiedade e depressdo e fragiliza a prote¢ao social,
configurando-se como um problema de satude publica (WHO, 2021; SBP, 2021).

Embora a expressao seja recente, a adultizagdo nao ¢ um fendmeno novo: acompanha a historia
da infancia. Na Antiguidade ocidental, a crianga era vista como extensdo da familia e do patrimdnio.
Em Roma, o “pater familias” (chefe da familia romana - geralmente o pai) possuia poder sobre a vida
dos filhos, e o valor da infincia estava atrelado a utilidade militar, econ6mica ou sucessoria
(RAWSON, 2003). No Oriente, tradi¢gdes confucionistas, budistas e hinduistas atribuiam papéis rituais
precoces as criangas, refor¢cando sua fun¢do comunitaria sem lhes reconhecer autonomia individual
(EISENSTADT, 2003).

Na Idade Média europeia, segundo Philippe Ari¢s (1981), a infancia era transitéria: a crianca
era retratada como “adulto em miniatura”, compartilhando roupas, jogos e trabalhos com os adultos.
Cunningham (2005) destaca que a sobrevivéncia coletiva exigia participacdo produtiva precoce, € a
afetividade ndo se traduzia em protecdo juridica ou social.

A partir do Renascimento e da Idade Moderna, o surgimento da escolarizacao e da valorizacao
do conhecimento cientifico introduziu a no¢do de infincia como etapa diferenciada, porém praticas
como casamentos arranjados precoces e aprendizagens laborais revelam que a adultiza¢do continuava
presente (HEYWOOD, 2001). Durante a Revolu¢do Industrial, a adultizacdo adquiriu carater
econOmico. Criancas foram incorporadas a fabricas e minas, submetidas a jornadas longas e insalubres,
em um dos momentos mais dramaticos de antecipacao da vida adulta (HUMPHRIES, 2010). Esse
contexto motivou legislagdes de protecdo, como as Factory Acts na Inglaterra, mas a exploracdo
infantil persiste (NARDINELLI, 1980).

No século XX, as Guerras Mundiais expuseram novamente menores a responsabilidades
adultas: atuaram como mensageiros, cuidadores e até combatentes, vivenciando violéncia, fome e
morte antes da maturidade (FASS, 2011; WINTER, 2006). Apenas no p6s-guerra, com a Convengao
sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989) e politicas publicas de protecdo, consolidou-se o

reconhecimento da infincia como etapa que exige cuidado especifico.

~
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No entanto, a adultizagdo ndo desapareceu: ela se transformou em praticas mais sofisticadas e
difusas, ligadas a cultura de consumo, a midia digital e a estética infantil. Hoje, manifesta-se na
erotizacao de roupas e dangas, no uso precoce de redes sociais € na introdugdo de cosméticos que
podem atuar como desreguladores endocrinos, reforgando a sexualizagdo involuntaria (APA, 2007).

Na contemporaneidade, organismos internacionais e legislagdes nacionais buscaram delimitar
com clareza os periodos da vida. A Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2021) define crianga como
individuo de 0 a 9 anos e adolescente como aquele entre 10 e 19 anos. O UNICEF (2019) adota critério
semelhante, estendendo a adolescéncia até os 18 anos em conformidade com a Convengao sobre os
Direitos da Crianga (ONU, 1989). No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera
crianca a pessoa até 12 anos incompletos, e adolescente entre 12 e 18 anos (BRASIL, 1990). A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2021) reconhece ainda a pré-adolescéncia (9 a 12 anos), fase
particularmente vulneravel a adultizagao.

Apesar de tais avangos conceituais e normativos, a adultiza¢do continua sendo uma realidade
problematica. Diferente das formas explicitas do passado, trabalho infantil, guerras ou casamentos
arranjados, hoje ela se apresenta de maneira naturalizada, mediada por plataformas digitais,
publicidade e produtos culturais. Criancas e adolescentes sdo constantemente expostos a codigos
sexuais e estéticos que comprimem sua laténcia psicossexual, fragilizam a saide mental e ampliam
vulnerabilidades, como abuso, gravidez precoce e risco de suicidio (SMITH et al., 2020; WHO, 2021).

Nesse sentido, a problematizacdo central deste estudo reside em compreender como fatores
historicos, sociais, digitais, estéticos € hormonais, mantém a adultizag@o ativa em pleno século XXI,
sob novas roupagens. O objetivo € realizar uma revisdo narrativa critica que situe a adultizacdo no
percurso historico da infancia e da adolescéncia e analise suas formas atuais, com énfase nos impactos
biopsicossociais e nas estratégias de prevengao que assegurem o desenvolvimento integral (SBP, 2021;

OECD, 2025).

2 METODOLOGIA:
2.1 TIPO DE ESTUDO E JUSTIFICATIVA METODOLOGICA

Este estudo constitui-se em uma revisdo narrativa critica de carater histérico-social e
interdisciplinar, envolvendo os campos da histéria, sociologia, psicologia do desenvolvimento e
medicina. A revisdo narrativa critica foi considerada a abordagem mais adequada, permitindo integrar
diferentes tradicdes de conhecimento e oferecer uma leitura interpretativa ampla, sem abrir mao do

rigor cientifico (ROTHER, 2007).
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2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E FONTES CONSULTADAS

A pesquisa bibliografica foi realizada entre margo e agosto de 2025, contemplando tanto bases
indexadas de periodicos cientificos quanto documentos de organismos internacionais. Foram
consultadas as seguintes bases: SciELO, PubMed, Web of Science, JSTOR e Google Scholar, além de
documentos de acesso aberto da Organizagdo Mundial da Satde (WHO), Fundo das Na¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF), Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) e Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP).

Foram utilizados descritores em portugués, inglés e espanhol, combinados com operadores
booleanos: adultizacdo da infancia; childhood history; adolescence social construction; socialization
and childhood; puberty and adulthood; sexualization; digital exposure; cosmetics and endocrine
disruptors. O objetivo foi contemplar tanto aspectos historicos quanto biomédicos e socioculturais.

Foram ainda incluidas obras classicas de referéncia , como Historia Social da Crianga e da
Familia, de Philippe Ariés (1981); O desaparecimento da infancia, de Neil Postman (1999); e Studies
in Modern Childhood, de Jens Qvortrup (2005), que oferecem bases interpretativas fundamentais para
compreender o fendmeno em perspectiva historica.

Para organizar os achados histéricos de forma sistematica, elaborou-se uma sintese comparativa
das concepcdes sociais de infancia e adolescéncia ao longo dos principais periodos historicos,
contemplando desde Roma Antiga até a contemporaneidade.

Essa sistematizacdo estd apresentada na Tabela 1, que resume os contextos, visdes sociais

predominantes e formas de adultizacdo descritas na literatura.
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Tabela 1 — Concepgdes historicas da infancia e adolescéncia:
Visdo social da Caracteristicas de

Periodo/Contexto P A RS Referéncias
infancia/adolescéncia adultizacao
. Crianga como extensdo da Cas.ar.nent~os precoces, RAWSON,
Roma Antiga famili triméni participagao em rituais, 2003
a ¢ patrimonio trabalho doméstico/militar
Infancia curta; crianga Uso de roupas adultas, ARIES, 1981;
Idade Média como “adulto em inser¢do precoce em oficiose =~ CUNNINGH
miniatura” guerras AM, 2005
Idade Moderna (séc. Infgnma mais Persisténcia do trabalho HEYWOOD,
reconhecida; surgimento precoce e casamentos
XVI-XVIII) A : 2001
da escolarizagao formal arranjados
~ . Criangas vistas como mao Trabalho exaustivo em HUMPHRIE
Revolugao Industrial . o . Lo
, de obra fabril fabricas e minas; disciplina S, 2010
(séc. XIX) L.
rigida
Guerras Mundiais (séc.  Criangas mobilizadas em AfUacio como mensageiros FASS, 2011;
XX) contextos de conflito ag X £ ’ WINTER,
cuidadores e até combatentes 2006
APA, 2007;
Infancia como sujeito de Adultizacado digital, estética e UNICEF,
Contemporaneidade direitos, mas sob pressdao quimica (moda, redes sociais, 2019;
mercadologica cosméticos) BUCKINGH
AM, 2011

Fonte: Autores.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
2.3.1 Critérios de inclusiao

Foram incluidos artigos originais, revisdes, livros e relatdrios técnicos publicados entre 1970 e
2025, em perspectiva historica, socioldgica, pedagdgica, psicologica ou médica, que abordassem
infancia, adolescéncia ou adultizagdo. Também foram considerados trabalhos que analisaram préaticas
de sexualizagdo precoce, consumo infantil, exposicao digital, antecipagao da puberdade ou uso de
cosméticos com potenciais desreguladores endocrinos, bem como documentos oficiais de organismos
internacionais, como Organiza¢do das Nacdes Unidas (ONU), Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e Organizagdo Mundial da Saude (OMS), além de documentos de sociedades

médicas, como a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

2.3.2 Critérios de exclusio:
Foram excluidos ensaios opinativos sem base académica, materiais jornalisticos sem respaldo

cientifico e textos religiosos que nao apresentassem articulagdo com andlise historica ou social.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.10, p.1-14,2025
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2.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

O material selecionado foi analisado em trés etapas:

1. Leitura exploratéria — levantamento inicial para identificar trabalhos relevantes.

2. Leitura seletiva — avaliagdo da pertinéncia quanto ao conceito de adultizagdo e sua aplicagao
em contextos histdricos e contemporaneos.

3. Leitura analitica — organizagdo das informagdes em categorias tematicas:

» Infancia nas civilizagdes antigas (Grécia, Roma, Judaismo).

* Infancia na Idade Média e Idade Moderna.

* A Revolucao Industrial e as Guerras Mundiais como contextos de adultizacio explicita.

* Adultizagdo contemporanea: erotizagdo mididtica, exposi¢do digital, uso precoce de
cosméticos, pressoes estéticas.

» Impactos biopsicossociais: saiide mental, disturbios alimentares, gravidez precoce, risco de
suicidio.

» Fatores protetores: familia, escola, religiosidade e valores comunitarios.

O processo buscou identificar convergéncias e divergéncias entre os autores, valorizando tanto
a dimensao descritiva (o que ¢ adultizacdo em cada contexto) quanto a analitica (como o fendomeno se

transforma e quais sao suas implicacdes atuais).

2.5 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de revisdo bibliografica, sem coleta de dados primarios ou identificacdo de
individuos, este estudo ndo necessitou de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade
com a Resolu¢ao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Além disso, todas as fontes utilizadas

foram devidamente citadas, respeitando os principios da integridade académica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a adultizagdo precoce ¢ um fendmeno multifatorial e
persistente, que assume novas formas nas sociedades contemporaneas. Estudos multicéntricos
(UNICEEF, 2019; OMS, 2021; SBP, 2021) indicam que o processo tende a emergir entre os 7 € 9 anos
de idade, justamente no periodo em que a sexualidade deveria permanecer em laténcia. Essa
antecipagdo ocorre tanto por fatores culturais quanto por condigdes biologicas, como a antecipagao de
marcos puberais em meninas com maior indice de massa corporal (KAPLOWITZ, 2001,

BRANDAO,2021).

‘
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Em meninas, predominam os efeitos estéticos: uso precoce de maquiagem, roupas
sexualizadas, filtros digitais e poses erotizadas em redes sociais. Em meninos, observa-se mais
fortemente a atribui¢dao performatica: exposi¢ao precoce a pornografia, erotizacdo em jogos digitais e
pressdo para adotar padrdes de masculinidade toxica (APA, 2007; BUCKINGHAM, 2011; UNICEF,
2019).

O vetor digital ¢ central. A posse de celulares proprios ocorre, em média, a partir dos 10 anos,
alcancando quase universalidade aos 15 (OECD, 2025). Esse fator amplia a exposi¢dao a conteudos
sexualizados, ao cyberbullying e as comparagdes sociais intensificadas por algoritmos, fendmenos
diretamente ligados a quadros de ansiedade, depressao e ideagdo suicida (OMS, 2021).

A dimensdo hormonal também deve ser considerada. Cosméticos, xampus ¢ logdes contendo
parabenos apresentam atividade estrogénica fraca e podem atuar como disruptores enddcrinos (BIRA
etal., 2016). Embora ndo constituam a causa Ginica nem sejam frequentes, seu uso precoce em meninas
pode contribuir para antecipar marcos puberais, refor¢ando a sexualiza¢do involuntaria (BRANDAO,
2021).

O ambiente familiar e social funciona como catalisador ou inibidor do processo. Familias
permissivas, pouco presentes ou que incentivam a exposicao estética das criangas tendem a reforgar a
adultizacdo. Ao mesmo tempo, ambientes educativos frageis, presenca constante de reality shows e
dangas sexualizadas em redes sociais contribuem para normalizar a erotizacdo precoce (UNESCO,
2020; UNICEF, 2019).

Para sintetizar esses achados e tornar mais clara a relacdo entre os fatores contemporaneos que
sustentam a adultizacdo e suas principais consequéncias, elaborou-se a Tabela 2, que organiza os

elementos centrais identificados na literatura analisada.

Tabela 2 — Fatores contemporaneos de adultizacdo e suas consequéncias

Fatoref Exemplos especificos Consequéncias observadas Referéncias
contemporineos
APA, 2007; UNICEEF,
Exposi¢do digital Uso intenso de redes sociais, Ansiedade, cyberbullying, distirbios 2019;
precoce jogos online, streaming do sono, dificuldade de atengdo BUCKINGHAM,
2011
Programas de TV, publicidade
Erotizacdo sexualizada, influenciadores Hipersexualizagio, iniciacdo sexual POSTMAN, 1999;
midiatica digitais precoce, distor¢ao da autoimagem ANDRADE, 2020
Pressoes estéticas e rocegisrﬁeiisz aeg?ézgﬁzrsls’dietas Transtornos alimentares, baixa TIGGEMANN;
cosméticas p restritivas ’ autoestima, risco de depressao e SLATER, 2014;
automutilacao WHO, 2021
REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.10, p.1-14,2025 9
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Risco aumentado de gravidez precoce,
alteracdes emocionais, vulnerabilidade
social

Brandao.2021;
KAPLOWITZ, 2001,

Puberdade Exposi¢do a disruptores
antecipada enddcrinos, obesidade infantil

Fonte: Autores.

Outro ponto central ¢ a relagdo entre a adultizagdo precoce o suicidio adolescente, ja
considerado a quarta principal causa de morte entre 15 ¢ 19 anos (WHO, 2021). Entre os fatores
associados estdo depressao, transtornos alimentares, ansiedade, abuso, negligéncia e bullying, sendo
que a antecipacdo de papéis adultos contribui para frustragao corporal e fragilizacao da autoestima
(SMITH et al., 2020). Dados nacionais indicam um aumento preocupante de tentativas de suicidio
entre meninas no Brasil, em paralelo ao uso intenso de redes sociais (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

O fendmeno ocorre em todas as classes sociais, porém com motivagdes distintas: em familias
de baixa renda estd relacionado a exploracdo econdmica e vulnerabilidade digital, enquanto em
familias de média e alta renda se manifesta pela busca estética, exposi¢do em redes sociais € consumo
(BUCKINGHAM, 2011; UNICEF, 2019). Fatores protetores, como vinculos familiares solidos,
supervisdo baseada em confianga, valores culturais claros e, em alguns contextos, religiosidade
associada ao adiamento da inicia¢do sexual, reduzem a intensidade e os impactos desse processo
(RESNICK et al., 1997; ROSTOSKY et al., 2004).

Embora tenha se transformado ao longo do tempo, o fendmeno persiste de formas mais
sofisticadas, difusas e naturalizadas, variando em intensidade conforme a regulacdo da publicidade
infantil, a atuacao da industria de cosméticos e o grau de penetragdo digital (OECD, 2025). No ambito
juridico, destaca-se a Lei n® 15.211/2025, conhecida como “ECA Digital”, que impde obrigacdes a
aplicativos, jogos eletronicos, redes sociais e servigos digitais, incluindo verificacdo de idade,
supervisdo familiar, remogdo de contetidos relacionados a abuso infantil e restricdes a publicidade
voltada a menores, com penalidades que podem chegar a R$ 50 milhdes por infragdo e criagdo de
autoridade nacional para fiscalizagdo (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS, 2025).

Além disso, observa-se uma tendéncia global de restricdo do uso de celulares em ambientes
escolares como medida de prote¢ao frente a exposicao digital precoce. No Brasil, a Lei n® 15.100/2025
limita o uso de aparelhos portateis durante aulas e intervalos, excetuando fins pedagogicos, de saude

ou acessibilidade, refletindo preocupagdes com impactos no aprendizado e na satidde mental dos alunos.

4 CONCLUSAO
A adultizagdo precoce constitui um fendmeno histérico e persistente, que acompanha a

humanidade desde a Antiguidade, mas que assume novas roupagens na contemporaneidade. Se em

~
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outros periodos ela se expressava por formas explicitas como o trabalho infantil, os casamentos
arranjados ou a mobilizagao de menores em guerras, hoje manifesta-se de maneira mais sofisticada,
difusa e naturalizada, articulando vetores digitais, estéticos, hormonais e sociais (ARIES, 1981;
BUCKINGHAM, 2011; UNICEF, 2019).

O conjunto das evidéncias analisadas demonstra que a antecipacao de fases na vida de criangas
e adolescentes acarreta impactos profundos no desenvolvimento biopsicossocial, incluindo erosao do
periodo de laténcia psicossexual, intensificacdo de quadros de ansiedade, depressdo e transtornos
alimentares, aumento do risco de gravidez precoce e elevagdao da vulnerabilidade ao suicidio,
especialmente em meninas submetidas a pressoes estéticas e digitais (WHO, 2021; SMITH et al., 2020;
MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Fatores como exposigdo precoce a dispositivos digitais, uso de
cosméticos com potenciais desreguladores enddcrinos, sexualizagdo mididtica e fragilidade dos
vinculos familiares reforcam esses efeitos; entretanto, vinculos afetivos solidos, monitoramento
parental baseado em confianga, educagdo mididtica e, em alguns contextos, pertenca religiosa,
funcionam como fatores protetores, reduzindo a intensidade e os danos da adultizagdo (RESNICK et
al., 1997; ROSTOSKY et al., 2004).

Esse cenario deve ser compreendido ndo apenas como fendmeno cultural, mas também como
questao de satide publica e protecdo social, demandando politicas integradas que regulam a publicidade
infantil e o marketing digital, restrinjam o uso de disruptores endocrinos em cosméticos destinados a
criangas, promovam programas de educagdo midiatica nas escolas e fortalecam os vinculos familiares
e comunitirios. Do ponto de vista cientifico, ainda sdo necessdrios estudos longitudinais e
multicéntricos para aprofundar a compreensdo dos efeitos da adultizagdo em diferentes contextos
culturais e socioecondmicos, enquanto socialmente ¢ fundamental fomentar um debate amplo
envolvendo familias, educadores, profissionais de saude e formuladores de politicas, a fim de preservar
a infancia como etapa legitima de protegdo, crescimento e desenvolvimento saudavel (SBP, 2021;
OECD, 2025).

Por fim, a adultizacdo precoce, embora ressignificada ao longo da histéria, permanece como
desafio ético, sanitario e educacional do século XXI. A superacdo desse problema exige ndo apenas
diagnosticos precisos, mas também acdes coletivas e interdisciplinares que devolvam a infincia e a

adolescéncia o direito de serem vividas plenamente.
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