ﬁ

ISSN: 2358-2472

VISITA POS-OPERATORIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLO DA DOR:
SCOPING REVIEW

POST-OPERATIVE NURSING VISITS FOR PAIN MANAGEMENT: A SCOPING
REVIEW

VISITA POSOPERATORIA DE ENFERMERIA EN EL CONTROL DEL DOLOR:
SCOPING REVIEW

d. https://doi.org/10.56238/arev7n10-025
Data de submissao: 02/09/2025 Data de publicacdo: 02/10/2025

Ana Patricia Soares de Carvalho Ribeiro

Mestre em Enfermagem Médico-Cirturgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Perioperatoéria

Instituicdo: Unidade Local de Satude do Alto Ave

Endereco: Guimaraes, Portugal

E-mail: patriciasoarescarvalho@sapo.pt

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-9450-5432

Sandra Alice Gomes da Costa

Doutoranda em Enfermagem

Institui¢do: Escola Superior de Saude de Santarém (ESSS), Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
Enderego: Santarém, Portugal

E-mail: sandra.costa@essaude.ipsantarem.pt

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2422-3626

Maria de Fatima Segadaes Moreira

Mestre em Saude Publica

Institui¢do: Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), Universidade do Porto (UP)
Endereco: Porto, Portugal

E-mail: fsegadaes@esenf.pt

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6284-5234

Cristina Maria Correia Barroso Pinto

Doutora em Didatica ¢ Formagao

Institui¢do: Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)/CINTESIS@RISE, Universidade do
Porto (UP)

Enderecgo: Porto, Portugal

E-mail: cmpinto@esenf.pt

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6077-4150

RESUMO

Introdugdo: A dor pds-operatéria ¢ uma experiéncia previsivel, porém amplamente temida pelos
clientes, implicando desafios significativos para os profissionais de satide, nomeadamente no contexto
dos cuidados de enfermagem perioperatédrios. A visita pos-operatoria de enfermagem constitui uma
pratica com potencial para assegurar uma avaliacdo sistematica da dor, contribuindo para a melhoria

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.10, p-1-16, 2025

e 1


https://doi.org/10.56238/arev7n10-025

*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

da qualidade e seguranca dos cuidados prestados. Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel
sobre a visita de enfermagem pds-operatoéria no ambito da gestdo da dor apds procedimentos
cirargicos. Metodologia: Realizou-se uma scoping review, de acordo com as diretrizes do Joanna
Briggs Institute, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2021 em diferentes bases de dados, bem
como literatura cinzenta. Dos 5414 registos iniciais, oito estudos cumpriram os critérios de inclusao.
Resultados: Os resultados apontam a visita pos-operatéria como uma intervengao relevante para a
monitoriza¢do da dor, promovendo ganhos em satde e maior satisfacao dos clientes. Identificaram-se
também fragilidades, nomeadamente a desigualdade no acesso a visita pos-operatoria, a escassez de
recursos humanos e lacunas formativas dos enfermeiros. A reflexdo critica sobre os dados evidencia a
importancia do papel do enfermeiro especialista na implementacao desta pratica, destacando a visita
pos-operatoria como um indicador de qualidade assistencial. Conclusdo: Conclui-se que a
sistematizacdo da visita pos-operatoria pode contribuir de forma significativa para a melhoria dos
resultados em satde, representando um avango na pratica baseada na evidéncia e um impacto positivo
na qualidade dos cuidados e no bem-estar da pessoa submetida a um processo cirurgico.

Palavras-chave: Gestao da Dor. P6s-Operatério. Enfermagem. Visita P6s-Operatoria.

ABSTRACT

Introduction: Postoperative pain is a predictable experience, yet widely feared by patients, posing
significant challenges for healthcare professionals, particularly within the context of perioperative
nursing care. The postoperative nursing visit emerges as a practice with strong potential to ensure the
systematic assessment of pain, thereby contributing to the improvement of care quality and safety.
Objective: To map the available scientific evidence regarding the postoperative nursing visit in the
scope of pain management following surgical procedures. Methodology: A scoping review was
conducted, following the Joanna Briggs Institute guidelines, including studies published between 2015
and 2021 in various databases, as well as grey literature. From an initial pool of 5,414 records, eight
studies met the inclusion criteria. Results: The findings highlight the postoperative nursing visit as a
relevant intervention for pain monitoring, promoting health gains and greater patient satisfaction.
However, weaknesses were also identified, namely the unequal access to postoperative visits, the
shortage of human resources, and the educational gaps among nurses. Critical reflection on the data
underscores the key role of the specialist nurse in implementing this practice, positioning the
postoperative visit as a quality indicator in healthcare delivery. Conclusion: It is concluded that the
systematic implementation of the postoperative nursing visit can significantly contribute to improving
health outcomes, representing a step forward in evidence-based practice and exerting a positive impact
on the quality of care and the well-being of individuals undergoing surgical procedures.

Keywords: Pain Management. Postoperative Care. Nursing. Postoperative Visit.

RESUMEN

Introduccion: El dolor postoperatorio es una experiencia previsible, pero ampliamente temida por los
pacientes, lo que implica desafios significativos para los profesionales de la salud, especialmente en
el contexto de los cuidados de enfermeria perioperatorios. La visita de enfermeria postoperatoria
constituye una practica con potencial para garantizar una evaluacion sistematica del dolor,
contribuyendo a la mejora de la calidad y seguridad de los cuidados prestados. Objetivo: Mapear la
evidencia cientifica disponible sobre la visita de enfermeria postoperatoria en el ambito del manejo
del dolor tras procedimientos quirurgicos. Metodologia: Se realizé una scoping review, de acuerdo
con las directrices del Joanna Briggs Institute, que incluy6 estudios publicados entre 2015 y 2021 en
diferentes bases de datos, asi como literatura gris. De los 5414 registros iniciales, ocho estudios
cumplieron con los criterios de inclusion. Resultados: Los resultados sefalan la visita postoperatoria
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como una intervencion relevante para la monitorizacion del dolor, promoviendo mejoras en salud y
mayor satisfaccion de los pacientes. También se identificaron debilidades, como la desigualdad en el
acceso a la visita postoperatoria, la escasez de recursos humanos y las lagunas formativas de los
enfermeros. La reflexion critica sobre los datos evidencia la importancia del papel del enfermero
especialista en la implementacion de esta practica, destacando la visita postoperatoria como un
indicador de calidad asistencial. Conclusion: Se concluye que la sistematizacion de la visita
postoperatoria puede contribuir de manera significativa a la mejora de los resultados en salud,
representando un avance en la practica basada en la evidencia y un impacto positivo en la calidad de
los cuidados y en el bienestar de la persona sometida a un proceso quirurgico.

Palabras clave: Manejo del Dolor. Postoperatorio. Enfermeria. Visita Postoperatoria.
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1 INTRODUCAO

Proporcionar cuidados de saude de exceléncia aos clientes constitui uma das principais
preocupacdes das organizacdes de saude e representa um objetivo central da pratica de todos os
profissionais de enfermagem. Neste contexto, a investigagao cientifica assume um papel fundamental,
ao validar e consolidar a enfermagem enquanto ciéncia, contribuindo para a produgdo de
conhecimento e para a melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados.

A prética dos enfermeiros em contexto perioperatdrio centra-se essencialmente na pessoa que
se submete a um procedimento cirtirgico e/ou anestésico e na sua familia ou pessoa significativa. A
intervengdo do enfermeiro especialista na area do perioperatdrio abrange cinco dominios
fundamentais: consulta pré-operatéria, anestesia, circulagdo, instrumentagdo e cuidados poOs-
anestésicos. As competéncias do enfermeiro especialista incluem, entre outras, a capacitagao da pessoa
e da sua familia para a gestdo da experiéncia cirdrgica, bem como a promogao de cuidados continuos
e integrados, em estreita colaboracdo com outros profissionais de saude (Regulamento n.® 429/2018).

A importancia da visita pos-operatdria de enfermagem ndo constitui um conceito recente. A
literatura reconhece esta intervengao como uma etapa essencial nos cuidados a pessoa submetida a
cirurgia, sublinhando a necessidade de acompanhamento continuo ap6s o procedimento cirurgico e/ou
anestésico (Aydal et al., 2022; Dias et al., 2022; Tobiano et al., 2023). A visita pos-operatoria constitui
uma oportunidade para avaliar e intervir, assegurando que alguns cuidados sejam eficazmente
monitorizados e geridos.

Apesar de previsivel, a dor pds-operatoria continua a ser um dos sintomas mais temidos pelas
pessoas submetidas a cirurgia. Neste sentido, ¢ imprescindivel que os profissionais de saude,
particularmente os enfermeiros, estejam sensibilizados para a sua monitorizacao rigorosa € gestao
adequada, considerando as especificidades individuais e os significados que a dor assume para cada
pessoa, mesmo perante procedimentos cirurgicos semelhantes (Camargo et al., 2021). Uma gestao
eficaz da dor contribui para a melhoria da recuperacao e da experiéncia cirargica, promovendo o bem-
estar da pessoa (Chen et al., 2021; Sierzantowicz et al., 2020; Zhao & Davis, 2019).

A Diregao-Geral da Saude, através da Circular Normativa n.® 09/2003, reconheceu a dor como
0 5.° sinal vital, salientando a sua importancia como um indicador clinico essencial no contexto dos
cuidados de enfermagem. De acordo com esta Circular Normativa, a dor deve ser monitorizada de
forma sistematica, devendo a sua intensidade ser registada no mesmo momento € ambiente em que se
avaliam os restantes sinais vitais. Esta pratica visa promover uma avaliagdo rigorosa e regular da dor,
permitindo uma intervengdo atempada e adequada, de modo a obter um controlo mais eficaz e

melhores resultados clinicos.
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No contexto pds-operatério, a dor adquire particular relevancia, ndo apenas pela sua elevada
prevaléncia, mas também pelo impacto negativo que pode ter na recuperagao da pessoa. Apesar da
sua previsibilidade, a dor continua frequentemente a ser subvalorizada e subtratada (Camargo et al.,
2021; Silva et al., 2019). A sua gestdo inadequada pode comprometer o processo de recuperagao
cirargica, aumentar o risco de complica¢des, prolongar o tempo de internamento e afetar
negativamente a perce¢ao da pessoa sobre os cuidados recebidos (Avrahami et al., 2022; Thikom et
al., 2020).

Neste enquadramento, a visita de enfermagem no pos-operatorio constitui uma estratégia
relevante para a gestdo da dor, possibilitando uma avaliacdo clinica direcionada, centrada numa
comunicagdo eficaz com a pessoa e na reavaliagdo das intervengdes terapéuticas implementadas.
Trata-se de uma pratica centrada na pessoa, que reforga a transicdo de cuidados e contribui para a
seguranca e qualidade dos cuidados de enfermagem em contexto cirargico. Apesar dos avangos feitos
anivel da investigacdo e do controle da dor, ainda se verifica uma lacuna no que concerne a sua gestao
relacionada com a visita pos-operatdria de enfermagem. Assim, o presente estudo tem como objetivo
mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre a visita pds-operatéria de enfermagem no ambito da

gestao da dor apds procedimentos ciriirgicos.

2 METODO

Para identificar se houve revisdes ou protocolos idénticos, foi realizada uma busca inicial em
janeiro de 2024 nas plataformas: International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO) e Open Science Framework. Nao foram identificados protocolos registados ou estudos
relacionados ao objetivo proposto. O protocolo da scoping review proposto seguiu a metodologia da
Joanna Briggs Institute (JBI) para scopings reviews (Peters et al., 2020).

Os achados foram relatados de acordo com as diretrizes Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), utilizando a extensdo para as scoping reviews

(PRISMA-ScR) (Page et al., 2021).

2.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A scoping review seguiu as recomendagdes do JBI, os critérios de elegibilidade tiveram em
consideragao a mnemonica PCC, onde P significa “participantes”, C significa “conceito” e C significa
“contexto” (Page et al., 2021).

Foram incluidos estudos que: i) em relagdo aos participantes (P), incluiam enfermeiros; ii)

quanto ao conceito (C), estudos com intervengdes direcionadas a gestdo da dor pos-operatoria; iii)
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quanto ao contexto, estudos que se referiam a visita pds-operatdria de enfermagem. Quanto ao tipo de
estudo, foram mapeados todos os estudos primarios, quantitativos, qualitativos e mistos, bem como
revisoes de literatura em texto completo. Foram também mapeados estudos publicados em inglés,
portugués e francés, no limite temporal entre 2015 e 2021, por representar a evidéncia cientifica mais
atual. Foram excluidos estudos cujas intervengdes envolviam outros profissionais de satde além de

enfermeiros, € cujo tratamento nao era direcionado a dor pos-cirargica.

2.2 ESTRATEGIA DE PESQUISA

A revisdo foi conduzida em trés etapas, seguindo a estratégia proposta pelo JBI. Na primeira
etapa, realizou-se uma pesquisa preliminar limitada nas bases de dados CINAHL Complete e
MEDLINE Complete, através do agregador de contetdos EBSCOhost. Esta etapa permitiu identificar
os termos e descritores mais frequentemente associados ao tema da revisao, a partir da analise dos
titulos e resumos dos estudos encontrados.

O processo de selecdo dos termos de pesquisa comegou com a identificagdo de palavras-chave
e termos de indexacdo relacionados com as expressdes: “nurse”, “pain management’ e ‘“post
operative”. A partir desta analise, foram obtidos os descritores.

Na segunda etapa, procedeu-se a identificacdo dos descritores utilizando termos MeSH,
CINAHL Headings, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), bem como, termos de linguagem
natural relevantes para a area em estudo. Foram também analisadas palavras derivadas com diferentes
sufixos, adotando-se o uso de truncaturas (*) para permitir multiplas variagdes de um mesmo termo.
Posteriormente, os descritores foram combinados com recurso aos operadores booleanos “AND” e
“OR”, resultando na seguinte frase booleana: ((nurs* OR “nursing care”) AND (“pain management”)
AND (“post operative” OR “post operative care” OR “post surgery”)).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete,
Academic Search Complete, MedicLatina, Psychology and Behavior Sciences Collection, SCiELO e
Scopus. Para a literatura cinzenta, recorreu-se as seguintes fontes: Repositorio Cientifico de Portugal
de Acesso Aberto e DART — Europe E-theses Portal.

A pesquisa foi conduzida entre dezembro de 2023 e fevereiro de 2024.

Na terceira etapa, realizou-se uma consulta as listas de referéncias bibliograficas dos estudos
previamente selecionados. No entanto, ndo foram identificados estudos adicionais relevantes que

pudessem ser incluidos na revisao.
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2.3 SELECAO DA EVIDENCIA

A pesquisa foi conduzida por dois revisores independentes. Inicialmente, foram identificados
os estudos potenciais para inclusdo na revisao, cujas referéncias bibliograficas foram exportadas para
o software Rayyan®. Este recurso facilitou a organizagao dos estudos e, posteriormente, a sua selecao,
agrupando-os por dominios, o que permitiu uma inclusdo ou exclusdo mais eficiente. Apos a
importagao das referéncias para o Rayyan®, procedeu-se a remog¢ao de estudos duplicados.

Antes de iniciar a selecdo, a equipa de revisores reuniu-se para validar os critérios de inclusao
e exclusdo previamente definidos. Foram pesquisados estudos nas linguas portuguesa, inglesa e
francesa, visto serem as linguas dominadas pelos revisores da ScR, assegurando assim uma sele¢ao
rigorosa de evidéncias e uma extragdo de dados de boa qualidade. Para garantir que a questdo de
investigacdo fosse adequadamente respondida, foram estabelecidos critérios de elegibilidade,
previamente apresentados.

A selegdo dos estudos ocorreu em duas fases distintas. Na primeira fase, foram analisados os
titulos e resumos, descartando-se aqueles que ndo cumpriam os critérios de inclusdo e exclusao
definidos. Na segunda fase, os estudos selecionados foram avaliados na integra para verificar se
estavam em conformidade com os critérios estabelecidos. Em ambas as fases, a selecao foi conduzida
por dois revisores independentes, sendo que, em caso de desacordo, recorreu-se a um terceiro revisor.
Tratando-se de uma scoping review, nao foi realizada analise da qualidade metodologica dos estudos
selecionados (Page et al., 2021).

O fluxograma PRISMA-ScR ilustra o processo de identificacado, triagem e selegao.

2.4 EXTRACAO DE DADOS

Foi elaborada uma grelha para a extragao de dados, adaptada a cada estudo incluido na revisao.
Esta ferramenta foi construida pelos revisores com base no modelo proposto pelo JBI, o qual
possibilitou a organizagdo e sistematizagdo da recolha de informagdes relevantes, garantindo o

alinhamento com os objetivos e a questao de investigacao.

3 RESULTADOS

A Figura 1 representa o processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos
considerados na ScR, seguindo as diretrizes PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).

Na fase de identifica¢do, foram identificados 5.413 registos provenientes de oito bases de
dados eletronicas: CINAHL (n=1.482), MEDLINE (n=1.735), Academic Search (n=1.356), Medic
Latina (n=38), Psychology and Behavior Sciences (n=27), SciELO (n=567) e Scopus (n=203).
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Adicionalmente, identificaram-se cinco registos por outras vias de acesso, nomeadamente o
repositorio RCAAP (n=5), ndo se tendo identificado registos relevantes no DART Europe.

Foram removidos 3.103 registos, correspondendo a 1 registo duplicado e 3.102 registos por
estarem redigidos em idioma nao elegiveis, segundo os critérios previamente estabelecidos.

Na fase de triagem, 2.311 registos foram analisados com base no titulo e resumo. Destes, 1.129
foram excluidos com base no titulo e 163 com base no conteudo do resumo, resultando na selegao de
19 estudos para leitura integral. Durante a fase de elegibilidade, foram excluidos 14 estudos por nao
cumprirem os critérios conceptuais definidos na questao de investigagao, restando assim 5 artigos para
potencial inclusao no estudo.

Simultaneamente, dos 5 estudos provenientes de outras vias de acesso, foram selecionados 3
que apos verificacdo da sua pertinéncia, integraram o estudo. Assim, foram incluidos 8 estudos nesta

revisdo: 5 provenientes das bases de dados e 3 obtidos por outras vias de acesso.

Figura 1. Fluxograma PRISMA

Identificacio de estudos das bases de dados

Identificacio de estudos
provenientes de outras vias

Registos identificados (n=5413):
a§ Egﬁ%n;:s%) I;elgisﬁtg_s removidos antes da
.ﬁ :E;i: Tﬁ?ﬁggj{nﬂgssj %)u;-:]jcados (n=1) Registos identificados (n=3):
2 Psychology and Behavior Sciences Idioma (n=3102) RCAAP (n=3)
= (a=27) DART Europe (n=0)
SciELO (n=367)
Scopus (n=203)
e
v
Publicagdes para leitura do titulo & Publicagdes excluidas
resumo (n=2311) Titulo (n=1129)
Resumo (n=163)
B
: ! '
[}
o
Publicagdes para leitura em texto EE— Publicagies 5381&610113(135
integral (n=15) Publicacdes excluidas pelo: @=3)

Conceito (n=14)

Publicagdes incluidas na revisdo
(n=8)

A

[ Incluidos ] [

Fonte: os autores, adaptada do PRISMA-ScS.

3.1 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS INCLUIDOS
A Tabela 1 apresenta a descri¢dao dos estudos em funcao dos autores, ano, pais, titulo, tipo de

estudo e objetivo. A amostra ¢ composta por oito estudos publicados entre 2015 e 2021, com origem
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em diferentes contextos geograficos: Brasil (n=1), Alemanha (n=1), Paquistdo (n=1), Etidpia (n=1),
Tailandia (n=1), Portugal (n=2) ¢ India (n=1). Este aspeto reflete a diversidade internacional da
producao cientifica relacionada com a tematica da dor pds-operatéria no contexto dos cuidados de
enfermagem.

Quanto ao delineamento metodoldgico, observa-se uma predominancia de estudos de natureza
quantitativa (n=4), entre os quais se destacam estudos transversais (n=2), um estudo descritivo ¢ um
estudo prospetivo com questionario. Foram igualmente identificadas duas revisdes (uma integrativa e
uma sistematica), bem como dois estudos de natureza qualitativa, um deles com abordagem de
triangulacdo metodologica.

Relativamente aos objetivos dos estudos, estes incidiram sobre diferentes dimensdes da dor
pos-operatoria: desde a analise da produgdo cientifica sobre visitas de enfermagem em periodos pré e
pos-operatorios (Camargo et al., 2021), a avaliacdo de praticas profissionais e atitudes dos enfermeiros
face a gestdo da dor (Jemebere et al., 2020; Manaporn et al., 2019), e a caracterizagdo da dor e suas
modalidades de tratamento em contextos especificos e diversificados (Cruz et al., 2021; Gauhar et al.,
2021; Parmanand et al., 2015).

Destaca-se, ainda, a inclusdo de dois estudos desenvolvidos em Portugal (Silva et al., 2019;
Silva et al., 2016), cujo enfoque recai sobre a percecao dos profissionais de enfermagem relativamente
a visita pos-operatoria e a sua relevancia enquanto indicador da qualidade dos cuidados. Estes estudos
aportam contributos relevantes para o entendimento do papel da visita de enfermagem na gestao da
dor aguda em contexto cirtrgico, evidenciando uma abordagem centrada no cliente.

Os estudos analisados apresentam uma multiplicidade de objetivos e metodologias que, em
conjunto, oferecem uma perspetiva ampla e multidimensional sobre a dor pos-operatoria, abrangendo
desde fatores organizacionais e estruturais até a experiéncia profissional e a implementacdo de boas

préticas clinicas.

Tabela 1. Estudos incluidos na revisao

Autor/Ano /Pais Titulo Tipo de estudo Objetivo
Camargo et al. V1§1ta de enty‘ermagen.l pree Revisdo Analisar a produgao cientifica
(2021) pos-operatorias: revisao integrativa sobre visitas pré e pos-operatorias
Brasil abrangente” & pre €pos-op

Identificar procedimentos
relacionados com altos escores de
dor.

“Dor aguda pds-operatoria
em 23 procedimentos de

cirurgia ginecologica Estudo transversal . . .
Cruz et al. (2021) 81a 8 & . Avaliar o efeito de maior
analisados em estudo prospetivo em . .
Alemanha . . intensidade de dor nos utentes.
prospetivo de registo aberto coorte . .
. Definir fatores de risco
sobre fatores de risco e .
I relacionados ao utente ¢ a
consequéncias

intervencdo para aumento da dor.
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“Modalidades de tratamento

. L Verificar os tipos de ensaios
da dor pés-operatoria

clinicos realizados em paises de

Gaubhar et al. (2021) aplicadas em ensaios Revisao baixo e medio renda sobre
Paquistdo clinicos para utentes adultos sistematica .
em paises de baixos ¢ media modalidades de tratamento da dor
renda” pbs-operatoria na tltima década.
Jemebere et al “Conhecimento e atitudes Avaliar o conhecimento ¢ as
(2020) ’ dos enfermeiros em relagao Estudo transversal atitudes dos enfermeiros em
Etiopia ao tratamento da dor pos- relacdo a gestdo da dor pos-

operatoria no sul da Etiopia’ operatoria
“Explorando as diferentes
estruturas de gestdo nas

respostas dos enfermeiros e

Explorar as praticas de gestdo da

Estudo qualitativo dor pds-operatoria dos

Manaporn et al.

2019) Tailandia . de triangulagao .
( ) no tratamento da dor pos- langulag enfermeiros.
operatoria dos utentes”
“Representacgdo social do Explorar a representacdo social do
. . .. Estudo . 7. .
Silva et al. (2019) enfermeiro sobre a visita no . enfermeiro sobre a visita no pds-
. . exploratdrio P S,
Portugal pos-operatoria em utentes . operatorio em utentes cirurgicos
NS qualitativo
cirurgicos com dor aguda
Contribuir para a melhoria
continua da qualidade dos
“Visita pos-operatdria de cuidados de enfermagem
. enfermagem como indicador Estudo erioperatorio.
Silva et al. (2016) sem udo periop .
Portugal de qualidade para a quantitativo Avaliar as intervengdes de
£ assisténcia ao utente descritivo enfermagem perioperatorios na
cirargico” visita pos-operatdria e ajustar as
necessidades dos utentes com dor
no pos-operatorio.
Identificar o estado da dor pds-
Parmanand et al. “Servicos de dor aguda na Pesquisa operatoria, as praticas de
(2015) India: um vislumbre do prospetiva com tratamento prevalentes ¢ a
India cenario atual. questionario prevaléncia de servigos de dor

aguda na India.

Fonte: os autores

3.2 PRINCIPAIS RESULTADOS

A anélise dos estudos incluidos permitiu extrair e sintetizar informagdes relevantes relativas
as suas principais caracteristicas metodologicas e aos contributos empiricos no contexto da visita pos-
operatoria de enfermagem para a gestdo da dor. A Tabela 2 apresenta uma visdo global dos estudos

selecionados, contendo informagdes sobre o estudo, os objetivos e os principais resultados.

Tabela 2. Resultados dos estudos incluidos na revisao
Autor/Ano/Pais Objetivo Resultados
A visita pds-operatoria é essencial para
avaliar a qualidade dos cuidados no periodo
Analisar a producdo cientifica sobre intraoperatorio.

Camargo et al.

2021 .. L - . ~

( .) visitas pré e pds-operatorias A falta de implementagdo deve-se ao
Brasil . . .
desconhecimento dos enfermeiros e a

escassez de recursos humanos.
Identificar procedimentos relacionados Clientes com menos de 50 anos apresentam

Cruz et al. (2021)  com altos escores de dor. dor poés-operatdria maior.

Alemanha Avaliar o efeito de maior intensidade de A visita pds-operatoria reduz a dor nos casos

dor nos utentes. mais graves.
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Definir fatores de risco relacionados ao
utente e a interven¢do para aumento da
dor.

A gestdo da dor ¢ mais eficaz durante o
horario diurno, devido aos racios de
enfermagem.

Gaubhar et al.
(2021)
Paquistdo

Verificar os tipos de ensaios clinicos
realizados em paises de baixo e medio
renda sobre modalidades de tratamento da
dor pos-operatoria na ultima década.

A analgesia multimodal ¢ recomendada para
uma recuperagdo mais eficaz.

A falta de literatura especifica para paises em
desenvolvimento foi destacada como um
desafio.

Jemebere et al.
(2020)
Etiopia

Avaliar o conhecimento e as atitudes dos
enfermeiros em relagdo a gestdo da dor
pos-operatoria

Baixo nivel de conhecimento dos enfermeiros
sobre a gestdo da dor pos-operatoria,
influenciado pela falta de formagao e crengas
culturais dos clientes.

Manaporn et al.
(2019) Tailandia

Explorar as praticas de gestdo da dor pos-
operatodria dos enfermeiros.

A cultura tailandesa influencia a tolerancia a
dor dos clientes e as crengas dos enfermeiros
afetam o controle da dor.

O processo administrativo de registo da dor
também prejudica a eficacia do tratamento.

Silva et al. (2019)
Portugal

Explorar a representacdo social do
enfermeiro sobre a visita no pos-
operatdrio em utentes cirirgicos com dor
aguda

Os enfermeiros associam a visita pos-

operatoria a vigilancia, controle,
comunicagdo e colaboragdo dentro da equipa
multidisciplinar.

A visita pos-operatoria € vista como essencial
para o controle eficaz da dor.

Silva et al. (2016)
Portugal

Contribuir para a melhoria continua da
qualidade dos cuidados de enfermagem
perioperatorio.

Avaliar as intervencdes de enfermagem
perioperatdrios na visita pds-operatdria e
ajustar as necessidades dos utentes com
dor no pés-operatorio.

73% dos clientes com visita pds-operatoria
apresentaram controle eficaz da dor.

A visita foi associada a uma maior satisfagao
dos clientes com a visita pds-operatoria.

Parmanand et al.
(2015)
India

Identificar o estado da dor p6s-operatoria,
as praticas de tratamento prevalentes e a
prevaléncia de servigos de dor aguda na
India.

A dor poés-operatoria ndo é adequadamente

documentada nem tratada de forma
sistematica. A  criagdo de  servigos
especializados em dor aguda foi

recomendada.

Fonte: os autores.

4 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A andlise dos oito artigos incluidos nesta scoping review permitiu organizar a discussao em
quatro categorias tematicas inter-relacionadas, que evidenciam a relevancia da visita pds-operatoria
na promocao da qualidade dos cuidados e na gestao eficaz da dor: visita pds-operatoria como indicador
de qualidade dos cuidados; gestdo da dor pos-operatoria: desafios e barreiras; fatores culturais e

administrativos no tratamento da dor; e capacitagdo dos enfermeiros e praticas clinicas.

4.1 VISITA POS-OPERATORIA COMO
CUIDADOS

INDICADOR DE QUALIDADE DOS

A visita pos-operatoria emerge nos estudos analisados como um instrumento estratégico de
avaliacdo da qualidade dos cuidados, com especial enfoque na monitorizagdo da dor e de outros

sintomas no periodo pos-cirurgico (Camargo et al., 2021; Silva et al., 2016). Camargo et al. (2021),

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.10, p-1-16, 2025

11



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

numa revisdo integrativa, destacam a visita como uma pratica que permite ndo apenas detetar
precocemente complicagdes, mas também avaliar a qualidade dos cuidados prestados no
intraoperatorio, constituindo-se como um indicador de qualidade assistencial. Silva et al. (2016), por
sua vez, demonstram que a visita pds-operatéria de enfermagem estd associada a elevadas taxas de
controlo eficaz da dor (73%) e de outros sintomas (64%), reforcando a satisfagcdo dos clientes com os
cuidados recebidos.

A visita pds-operatoria, quando sistematizada, configura-se como uma boa pratica de
enfermagem especializada, conforme delineado nas competéncias do enfermeiro especialista em
enfermagem médico-cirurgica (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Para além disso, funciona como uma
oportunidade de proximidade e continuidade dos cuidados, promovendo a humanizagao da assisténcia

e fortalecendo a relagdo terapéutica entre profissional e cliente.

4.2 GESTAO DA DOR POS-OPERATORIA: DESAFIOS E BARREIRAS

A gestao da dor no pos-operatdrio permanece como um desafio persistente, condicionado por
multiplos fatores, incluindo limitagdes organizacionais, desigualdade no acesso aos cuidados e
insuficiente formacao dos profissionais. Estudos como os de Cruz et al. (2021) e Gauchar et al. (2021)
evidenciam que a visita da Unidade de Dor Aguda nos primeiros dias apds a cirurgia tem impacto
positivo na gestdo da dor, sobretudo em cirurgias de maior complexidade. No entanto, Cruz et al.
(2021) identificam uma disparidade significativa: clientes submetidos a cirurgias ndo classificadas
como major, € que ndo recebem este acompanhamento especializado, apresentam indices mais
elevados de dor, apontando para a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e equitativa.

Adicionalmente, Jemebere et al. (2020) e Manaporn et al. (2019) sublinham a lacuna formativa
dos enfermeiros em relacdo a gestdo da dor, que se traduz em praticas desatualizadas e, muitas vezes,
na subvalorizagdo da experiéncia dolorosa dos clientes. A resisténcia cultural e as crengas individuais
dos profissionais também contribuem para a ineficicia das intervengdes analgésicas, exigindo
estratégias de formagdo continua que promovam uma pratica baseada na evidéncia e centrada na

pessoa.

4.3 FATORES CULTURAIS E ADMINISTRATIVOS NO TRATAMENTO DA DOR

O tratamento da dor estd ainda profundamente influenciado por fatores culturais e
administrativos. Manaporn et al. (2019) exemplificam esta realidade através da cultura tailandesa,
onde a elevada tolerancia a dor e o respeito pelas figuras de autoridade dificultam a verbalizag¢do do

desconforto pelos clientes. Este fator implica que os enfermeiros devem desenvolver competéncias
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culturais e comunicacionais para interpretar sinais ndo verbais de dor e adaptar as suas intervengdes a
realidade cultural de cada cliente.

Por outro lado, os entraves administrativos descritos por Silva et al. (2019) constituem uma
barreira estrutural a prestagdo de cuidados céleres e eficazes. A burocratizagdo excessiva no registo da
dor e na dispensa de analgésicos, associada a escassez de profissionais e a sobrecarga assistencial,
compromete a qualidade da resposta as necessidades dos clientes. Estes fatores reforgam a necessidade
de revisao das politicas institucionais e de investimento por parte das organizagdes nos cuidados pos-

operatorios, com foco na visita de enfermagem como componente chave.

4.4 CAPACITAGCAO DOS ENFERMEIROS E PRATICAS CLINICAS

A capacitag@o dos enfermeiros constitui-se como um eixo transversal de melhoria na gestao da
dor, conforme evidenciado em diversos estudos (Jemebere et al., 2020; Parmanand et al., 2015). Em
contextos como o indiano, por exemplo, a auséncia de sistematizacdo na avaliagdo da dor e a falta de
documentacgdo revelam fragilidades estruturais no sistema de saude (Parmanand et al., 2015). Estes
autores defendem o reconhecimento da dor como o “quinto sinal vital” e a criacdo de servigos
especificos com equipas treinadas para o seu tratamento.

A formagdo continua dos enfermeiros em dor pds-operatoria, aliada a criagdo de protocolos
assistenciais padronizados, representa um passo essencial para garantir a eficacia das intervencoes e
a seguranga do cliente. A visita pds-operatoria, neste contexto, deve ser institucionalizada como uma
préatica clinica recomendada, com impacto comprovado na melhoria da experiéncia cirurgica e na

qualidade global dos cuidados.

5 CONCLUSAO

A presente scoping review permitiu mapear a evidéncia disponivel relativamente a visita pos-
operatoria de enfermagem, com especial enfoque na sua relevancia para a gestdo eficaz da dor. Os
estudos analisados demonstram de forma consistente que a visita pds-operatdria constitui um
momento privilegiado para monitorizar sintomas, avaliar a eficidcia dos protocolos analgésicos,
promover a comunicagdo entre profissionais e reforcar a satisfagdo dos clientes com os cuidados
recebidos. Esta pratica emerge, assim, como um indicador de qualidade assistencial, conforme
evidenciado por diversos autores.

A gestdo da dor pds-operatoria continua a enfrentar desafios significativos, incluindo a
auséncia de acompanhamento estruturado para determinados grupos de doentes, lacunas na formagao

dos profissionais de enfermagem, fatores culturais que influenciam a expressao da dor e barreiras
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administrativas que dificultam a interven¢do oportuna. Estes obstaculos comprometem a equidade e a
eficacia dos cuidados prestados, evidenciando a necessidade de estratégias organizacionais que
favorecam a implementacao sistematica da visita pos-operatoria.

Neste contexto, a criagdo formal da visita pos-operatoria, liderada por enfermeiros capacitados
e integrada nos planos terapéuticos institucionais, configura-se como uma resposta necessaria a
complexidade da dor cirurgica. Esta medida deve ser acompanhada por agdes formativas continuas,
revisdo de protocolos institucionais e reestruturagdo administrativa, com o objetivo de assegurar um
acompanhamento centrado na pessoa, seguro ¢ baseado na melhor evidéncia disponivel.

Assim, recomenda-se que as instituicdes de saude reconhegcam a visita pos-operatdria como
uma pratica estruturante da qualidade dos cuidados em contexto cirurgico, promovendo a sua inclusao
nos indicadores de desempenho assistencial e nos planos de melhoria continua dos servigos de

enfermagem.
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