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RESUMO

A crise global de deslocamentos forcados, provocada por guerras, persegui¢des politicas, religiosas,
de género e, até mesmo, a emergéncia climatica, impos novos desafios aos sistemas de acolhimento e
integragao as diversas categorias de pessoas deslocadas no mundo. No Brasil, embora existam politicas
publicas voltadas para a prote¢ao humanitaria, mulheres refugiadas, solicitantes de refiigio, com visto
de acolhida humanitéria e migrantes permanecem em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica.
Este artigo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido a partir da observacao participante e
analise documental com uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, realizadas no
Nucleo de Apoio a Refugiados no Espirito Santo (NUARES). Os resultados evidenciam a importancia
das redes de suporte, como a moradia compartilhada, o apoio linguistico-cultural, a disseminagdo de
informacdes e direitos e parcerias religiosas, no processo inicial de acolhimento e durante o processo
de integracdo. No entanto, persistem barreiras estruturais para a inser¢do no mercado de trabalho
formal e na vida comunitaria de forma geral, expondo essas pessoas a riscos de violéncia, opressao
social e dependéncia econdmica. A experiéncia analisada refor¢a a necessidade de estratégias de
acolhimento que integrem a promog¢do da autonomia econdmica, a protecdo de direitos e o
fortalecimento de redes comunitarias sensiveis as especificidades de género, de refiigio, acolhimento
humanitario e migragao.

Palavras-chave: Reflgio. Migracdo for¢ada. Mulheres Refugiadas. Acolhimento Humanitério.
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ABSTRACT

The global crisis of forced displacement, caused by wars, political, religious, and gender-based
persecution, and even the climate emergency, has imposed new challenges on the reception and
integration systems for the various categories of displaced people worldwide. In Brazil, despite public
policies aimed at humanitarian protection, women refugees, asylum seekers, those with humanitarian
visas, and migrants remain in a situation of social and economic vulnerability. This article presents an
experience report developed from participant observation and documentary analysis using a
qualitative, descriptive, and exploratory approach, conducted at the Refugee Support Center in Espirito
Santo (NUARES). The results highlight the importance of support networks, such as shared housing,
linguistic and cultural support, the dissemination of information and rights, and religious partnerships,
in the initial reception process and throughout the integration process. However, structural barriers to
entry into the formal labor market and community life in general persist, exposing these individuals to
the risk of violence, social oppression, and economic dependence. The experience analyzed reinforces
the need for reception strategies that integrate the promotion of economic autonomy, the protection of
rights, and the strengthening of community networks sensitive to gender, refugee, humanitarian, and
migration specificities.

Keywords: Refuge. Forced Migration. Refugee Women. Humanitarian Reception. Economic
Empowerment.

RESUMEN

La crisis global de desplazamiento forzado, causada por guerras, persecucion politica, religiosa y de
género, e incluso la emergencia climatica, ha impuesto nuevos desafios a los sistemas de recepcion e
integracion de las diversas categorias de personas desplazadas en todo el mundo. En Brasil, a pesar de
las politicas publicas orientadas a la proteccion humanitaria, las mujeres refugiadas, solicitantes de
asilo, personas con visas humanitarias y migrantes permanecen en una situacion de vulnerabilidad
social y econdmica. Este articulo presenta un relato de experiencia desarrollado a partir de la
observacion participante y el andlisis documental mediante un enfoque cualitativo, descriptivo y
exploratorio, realizado en el Centro de Apoyo a Refugiados de Espirito Santo (NUARES). Los
resultados destacan la importancia de las redes de apoyo, como la vivienda compartida, el apoyo
lingiiistico y cultural, la difusién de informacion y derechos, y las alianzas religiosas, en el proceso de
recepcion inicial y a lo largo del proceso de integracion. Sin embargo, persisten barreras estructurales
para el ingreso al mercado laboral formal y a la vida comunitaria en general, lo que expone a estas
personas al riesgo de violencia, opresion social y dependencia econdmica. La experiencia analizada
refuerza la necesidad de estrategias de recepcion que integren la promocion de la autonomia
econdmica, la proteccion de los derechos y el fortalecimiento de redes comunitarias sensibles a las
especificidades de género, de las personas refugiadas, humanitarias y migratorias.

Palabras clave: Refugio. Migracion Forzada. Mujeres Refugiadas. Recepcion Humanitaria.
Empoderamiento Economico.
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1 INTRODUCAO

A crise global de refugiados tem se intensificado nas tultimas décadas, impulsionada por
conflitos armados, perseguigdes politicas, crises econdmicas e desastres ambientais. Segundo dados
do ACNUR (2024), o mundo contabiliza mais de 120 milhdes de pessoas deslocadas forcadamente,
das quais uma propor¢do significativa ¢ composta por mulheres e criancas. No contexto do
deslocamento for¢ado, as mulheres refugiadas enfrentam vulnerabilidades especificas, agravadas pela
interseccionalidade de género, etnia e classe social, o que as torna particularmente expostas a situacdes
de violéncia, exploragdao econdmica e exclusao social (Sivolella; Alencar, 2022).

O Brasil, signatario da Convengao de 1951 e do Protocolo de 1967 relativos ao Estatuto dos
Refugiados, tornou-se destino de fluxos migratérios diversos, especialmente no século XXI. No
entanto, apesar de avangos legislativos, a integracdo socioecondmica de mulheres refugiadas ainda
enfrenta barreiras significativas, incluindo o reconhecimento de diplomas, o acesso a empregos
formais, politicas publicas de acolhimento e programas de protecao social sensiveis ao género (Uebel,
Raldi, 2021).

Autores como Butler (2004) e Parrenas (2001) oferecem ferramentas tedricas para compreender
as dindmicas de género que atravessam o fendmeno da migrac¢do. Ao tratar desse fendmeno, Butler
(2004) enfatiza que o deslocamento forgado expde essas mulheres a situacdes de violéncia de género
e exclusdao social, que sdo frequentemente exacerbadas por questdoes de classe, etnia e religido,
tornando suas trajetorias ainda mais dificeis, enquanto Parrefias (2001) evidencia como o trabalho
migrante feminino ¢ moldado por desigualdades estruturais transnacionais. No campo especifico do
acolhimento institucional, a literatura aponta que politicas muitas vezes negligenciam as necessidades
especificas das mulheres, perpetuando um acolhimento padronizado que ignora experiéncias de
violéncia de género e as demandas por autonomia econémica (Moraes; Lunardello, 2020).

Embora o acolhimento humanitario de refugiados tenha sido intensificado no Brasil, estudos
como o de Souza (2021) indicam que ainda existe um distanciamento entre as diretrizes legais e a
realidade cotidiana dos programas de acolhimento. Para mulheres refugiadas, essa lacuna se manifesta
na dificuldade de acesso a redes de apoio estaveis, na precariedade dos empregos obtidos e na
persistente invisibilizagdo de suas demandas especificas.

Para Butler (2004), o fendmeno do deslocamento for¢ado evidencia a interseccionalidade entre
género, classe social e raga, revelando como as mulheres refugiadas ocupam posicdes especificas de
vulnerabilidade no sistema global, enquanto Parrefias (2001) ressalta que, em contextos migratdrios, o

trabalho e a reproducdo social das mulheres sdo moldados por hierarquias estruturais que atravessam
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fronteiras nacionais e sociais. Assim, ser mulher e refugiada significa enfrentar, simultaneamente, a
exclusao da cidadania plena e a precarizacao das condigdes de sobrevivéncia econdmica e simbolica.

No Brasil, pais historicamente reconhecido por sua politica de refigio relativamente aberta,
especialmente apds a promulgagdo da Lei n® 9.474/97 (Brasil, 1997), a chegada de mulheres refugiadas
revela tensdes entre o discurso de acolhimento e a efetivacdo pratica dos direitos garantidos. Estudos
recentes, como o de Souza (2021), apontam que, embora existam politicas de assisténcia humanitaria,
ainda persistem barreiras significativas para a inclusdo socioecondmica dessas mulheres, que
enfrentam dificuldades de inser¢ao laboral, barreiras linguisticas e auséncia de redes sociais de apoio.
A condicdo de refugiada, longe de se esgotar com o acesso a documentagdo, configura-se como um
processo continuo de luta por reconhecimento social e dignidade.

As experiéncias de acolhimento institucional, por sua vez, nem sempre conseguem atender as
necessidades especificas das mulheres refugiadas. Muitas iniciativas ainda adotam modelos universais
que desconsideram a dimensdo de género nas praticas de acolhimento, negligenciando aspectos
fundamentais como o enfrentamento da violéncia, a promo¢dao da autonomia econdémica e o
fortalecimento de redes de apoio comunitario (Moraes; Lunardello, 2020).

Nesse contexto, torna-se essencial analisar experi€ncias locais que buscam inovar em praticas
de acolhimento e integragdo mais sensiveis as demandas das mulheres em situacdo de refugio,
destacando-se a importancia de investigar praticas concretas que articulem assisténcia humanitaria,
empoderamento econdmico e reconstru¢do de redes sociais. O NUARES ¢ um exemplo significativo
nesse sentido. Criado em 2004, o NUARES atua por meio de comités especializados no acolhimento
de migrantes, pessoas com visto de acolhida humanitéria, solicitantes de refugio e refugiados,
oferecendo ndo apenas servicos basicos de documentacdo, saude e moradia, mas também apoio a
inser¢do laboral, orientacdo juridica e agdes educativas para a promogao da autonomia.

O NUARES ¢ composto por seis comités principais e um subcomité, organizados para dar conta
das maltiplas frentes de atuacao junto a migrantes e refugiados no Espirito Santo. O Comité de Apoio
¢ responsavel pelo acolhimento inicial, elaborando fichas de registro, organizando doagdes e
promovendo eventos que fortalecem os vinculos com os atendidos, funcionando como porta de entrada
para as demais agdes do Nucleo. O Comité de Comunicagdo cuida da identidade visual e das redes
sociais do projeto, garantindo a divulgacao continua das atividades e campanhas institucionais por
meio de conteudos informativos, fotografias e videos. J4 o Comité de Pesquisa tem papel estratégico
na sistematiza¢do de dados, desenvolvimento de estudos e elaboracdo de artigos e relatorios técnicos

que embasam a atua¢do do NUARES com evidéncias académicas. O Comité de Ensino promove agdes

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.9, p. 1-16, 2025

~ ’



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

de conscientizagao e formagao cidada por meio de palestras em escolas, feiras e instituigdes parceiras,
divulgando a missdo do nucleo e sensibilizando a sociedade para a causa dos refugiados.

Por sua vez, o Comité de Plataforma atua diretamente com a plataforma de empregabilidade e
empreendedorismo da ACNUR, conectando migrantes e refugiados a vagas de emprego e estimulando
a participagdo de empresas na rede de apoio. O Comité da COMIGRAR, por fim, organiza a
participacao institucional do NUARES na Conferéncia Nacional de Migragdes, articulando propostas
e politicas publicas, como a recente defesa do reconhecimento de novas categorias para os refugiados,
sendo elas as de refugiados climéaticos e econdmicos. Complementando essas agdes, o0 Subcomité de
Eventos, ligado ao Comité de Apoio, ¢ o responsavel pela organizacdo logistica e operacional dos
principais eventos do Nucleo, como o Café com Emprego e o Sorriso sem Fronteiras, reforcando a
dimensdo comunitaria e integrativa do projeto.

Durante as atividades de campo e o acompanhamento institucional junto ao NUARES, foi
possivel observar de perto como o acolhimento voltado as mulheres refugiadas, solicitantes de refugio,
migrantes ¢ com visto de acolhida humanitaria, integra dimensdes praticas de empoderamento, tais
como a promogao de oficinas de capacitagao profissional, a facilitagdo do acesso a microcrédito e o
fortalecimento de redes comunitarias de apoio mutuo. A experiéncia evidencia tanto os avangos quanto
os desafios persistentes no acolhimento humanizado e sensivel ao género.

A partir da vivéncia pratica junto ao NUARES, observa-se que o acolhimento de mulheres
refugiadas ¢ estruturado em torno de oficinas de capacitacdo profissional, orientagdo para o acesso ao
mercado de trabalho e fortalecimento de redes comunitérias. No entanto, também emergem desafios,
como a escassez de vagas de trabalho formal, barreiras linguisticas e dificuldades na obtencao de
moradia digna. Essas vivéncias demonstram a complexidade dos processos de acolhimento e
reintegracdo social, especialmente no que diz respeito ao empoderamento econdmico das mulheres
refugiadas.

Dessa forma, este relato de experiéncia busca contribuir para a reflexdo sobre praticas de
acolhimento e reintegragdo social no contexto brasileiro, especificamente no estado do Espirito Santo,
a partir da realidade vivenciada por mulheres que se encontram nas situagdes ja mencionadas e que
sdo assistidas pelo NUARES. A lacuna tedrica e pratica sobre o impacto real das politicas de
acolhimento nas trajetorias dessas mulheres torna a presente investigagdo relevante e urgente.

Portanto, tem-se a seguinte questao de pesquisa: Como as mulheres refugiadas acolhidas pelo
NUARES no Espirito Santo vivenciam os processos de acolhimento, constru¢do de redes de apoio e

reintegracdo econdmica? Este estudo propde-se a mapear e analisar as experiéncias de acolhimento,
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redes de apoio e estratégias de reintegracdo econdmica de mulheres refugiadas no Espirito Santo, a

partir da atuacdo do NUARES.

2 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, do tipo relato
de experiéncia, com base na técnica de observagdo participante e na analise documental. O objetivo
principal ¢ compreender, a partir da vivéncia institucional, como o acolhimento, a construcao de redes
de apoio e a reintegracao socioecondmica de mulheres refugiadas sao operacionalizados no ambito do
NUARES, vinculado a Universidade Vila Velha (UVYV).

O campo de pesquisa foi delimitado as atividades realizadas no NUARES, localizada no
campus da UVYV, em Vila Velha (ES). O Nuares ¢ estruturado em seis comités e um subcomité
permanentes: Apoio, Comunicagdo, Ensino, Pesquisa, Plataforma de Empregos, COMIGRAR e
Eventos, que atuam de forma integrada para promover o acolhimento, a integragdo e o fortalecimento
dos direitos dos migrantes e refugiados. A escolha deste campo justifica-se pela relevancia e
diversidade das agdes desenvolvidas, bem como pela possibilidade de acesso sistematico as praticas
cotidianas de acolhimento e integragdo.

A experiéncia foi vivenciada entre mar¢o de 2024 e Junho de 2025, ainda em ocorréncia, a
partir de uma observagao participante junto aos seis comités € o subcomité, com o acompanhamento
de reunides, eventos, cursos e atividades operacionais. A observacdo participante €, conforme
Angrosino (2009), uma estratégia metodologica que permite ao pesquisador inserir-se no contexto
investigado, capturando interacdes, dinamicas sociais e significados atribuidos pelos participantes.
Foram elaborados registros de campo em forma de diarios e atas resumidas, sistematizando
percepcdes, interagdes e praticas relacionadas, especialmente, as mulheres refugiadas acolhidas. Para
a organizacdo analitica dos dados de campo, foram definidas categorias de observagdo prévias, tais
como: praticas de acolhimento, estratégias de empoderamento econdmico, articulacdo de redes de
apoio e desafios enfrentados na insercao social.

Paralelamente a observacao direta, foi realizada analise documental de materiais institucionais
disponibilizados pelo NUARES. Entre os documentos analisados estdao relatorios de atendimentos,
planilhas de atividades desenvolvidas, registros de oficinas e eventos, além de materiais de divulgacao
publica. A andlise documental, segundo Cellard (2008), permite complementar as informacdes de
campo, proporcionando uma visdo historica, quantitativa e qualitativa do processo institucional.

A combinacdo da observagdo participante com a andlise documental busca assegurar a

triangulagdo metodoldgica, fortalecendo a validade da interpretacdo dos dados e ampliando a
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compreensao critica sobre as praticas de acolhimento dirigidas as mulheres refugiadas no contexto do

Espirito Santo.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

A partir da observagdo participante e da andlise documental no NUARES, esta pesquisa
identificou aspectos centrais do processo de acolhimento e integragdo socioeconomica de mulheres
refugiadas no Espirito Santo. As experiéncias analisadas revelam uma complexa rede de praticas de
apoio, enfrentamentos e superagdes. Os achados estdo organizados em eixos: o primeiro trata das
estratégias de acolhimento e da construgdo de redes de suporte; o segundo discute as iniciativas de

empoderamento econdmico e os riscos associados a dependéncia financeira e a violéncia de género.

3.1 ESTRATEGIAS DE ACOLHIMENTO E A FORMACAO DE REDES DE SUPORTE

O acolhimento oferecido as mulheres refugiadas pelo NUARES apresenta caracteristicas
hibridas, articulando agdes de assisténcia basica com iniciativas de promog¢do da integracio
sociocultural. Uma das principais estratégias identificadas no contexto do Comité de Apoio foi a
indicacao de moradia compartilhada, na qual familias inteiras passaram a residir em casas comunitarias
conhecidas pelo nucleo. Essa modalidade, embora assegurasse o direito basico a habitacao, revelou-se
também uma fonte de tensdes, uma vez que a convivéncia prolongada em espagos reduzidos gerava
conflitos relacionados a privacidade, a gestdo do cotidiano doméstico e ao respeito as diferencas
culturais entre os nilcleos familiares. A sobreposicdo de multiplas rotinas, valores e modos de
organizacao familiar expds as limitagdes da moradia compartilhada como estratégia de acolhimento
de médio e longo prazo, especialmente no que tange as mulheres, que, muitas vezes, assumiam uma
sobrecarga nos cuidados coletivos.

Além da dimensdo habitacional, o NUARES também desenvolveu a¢des focadas no suporte
linguistico e cultural. Por meio dos Comités de Ensino e de Eventos, foram ofertadas oficinas de ensino
de portugués como segunda lingua, cursos de capacitagdo basica e eventos de integragao multicultural.
Essas atividades nao apenas facilitaram a aprendizagem do idioma, elemento crucial para a autonomia
social e econdmica, mas também propiciaram espagos de socializagdo e reconstrucdo de vinculos
sociais. A realizacdo de eventos culturais, como festivais gastrondmicos e rodas de conversa
interculturais, fortaleceu o sentimento de pertencimento e o reconhecimento das identidades culturais
das mulheres refugiadas, contribuindo para a redugdo dos efeitos de isolamento social comumente

relatados nesse publico (Sivolella; Alencar, 2022).
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Outro elemento de destaque no processo de acolhimento foi junto as organizagdes religiosas,
em especial a forte atuacdo da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias (Igreja Mérmon),
segundo relato das mulheres refugiadas. Esse suporte incluia doagdes regulares de mantimentos,
moveis e kits de higiene pessoal, além da promocgao de atividades de convivio social que auxiliavam
na formagao de redes informais de apoio. A atuagdo da igreja, de acordo com as observagdes registradas
nos encontros do Comité de Apoio e do Comité de Eventos, extrapolava a assisténcia material,
configurando-se como espaco de acolhimento simbodlico e emocional, especialmente relevante para
mulheres em situa¢ao de maior vulnerabilidade emocional e socioeconomica. (Fernandes, 2024)

A construgdo dessas redes de suporte, seja pela moradia comunitaria, pelas oficinas de
integracdo linguistica ou pelo apoio religioso e comunitario, demonstrou-se central para o
fortalecimento da autonomia progressiva das mulheres refugiadas. Contudo, os dados também
evidenciam que essas redes, embora fundamentais, ainda operam de maneira fragmentada e
dependente de parcerias externas, o que limita sua sustentabilidade a longo prazo e aponta para a
necessidade de estratégias institucionais mais articuladas e permanentes.

Durante um dos workshops promovidos pelo NUARES, mulheres em situagdo de refgio
compartilharam relatos que evidenciam a fragilidade das politicas publicas brasileiras em assegurar
seus direitos fundamentais. Apesar da Lei n. 9.474/1997 (Brasil, 1997), que regula o Estatuto dos
Refugiados no Brasil e assegura acesso a saude, educacao, moradia e trabalho, essas garantias, muitas
vezes, permanecem inatingiveis na pratica devido a auséncia de informacdo e de infraestrutura
adequada. Como apontam Oliveira e Silva (2017), a barreira linguistica, associada a falta de politicas
publicas linguisticas eficazes, torna o acesso a servicos essenciais uma experiéncia de exclusio e
vulnerabilidade. Essa realidade ¢ agravada pela desinformagdo sobre programas governamentais,
como o Minha Casa Minha Vida, que poderia beneficiar essas mulheres e suas familias, mas que se
torna inacessivel para quem ndo sabe como navegar na burocracia estatal.

E crucial ressaltar que, embora o NUARES desempenhe um papel fundamental ao criar espagos
de escuta e capacitacdo, essa lacuna evidencia uma falha estrutural do Estado brasileiro, cuja
responsabilidade de garantir os direitos basicos ¢ claramente estipulada pela Constituicdo Federal de
1988 (Brasil, 1988), especialmente no Artigo 5°, que assegura igualdade perante a lei, e no Artigo 6°,
que define como direitos sociais a educagdo, a saude, o trabalho e a moradia. Como destaca Butler
(2004), a precariedade das vidas de refugiadas ndo € um acidente, mas uma manifesta¢do de um sistema
que hierarquiza vidas e privilegia algumas enquanto negligencia outras.

Portanto, o direito ao acolhimento digno, previsto em instrumentos internacionais como a

Convengao de Genebra de 1951, ndo pode ser tratado como mera formalidade, mas como uma demanda
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ética e politica que exige uma resposta efetiva e comprometida. Cabe ao Estado brasileiro ndo apenas
reconhecer essas mulheres como sujeitas de direito, mas criar estratégias intersetoriais e inclusivas que
assegurem sua plena integragao social e econdmica, valorizando sua cultura e promovendo autonomia.

O NUARES esté atualmente em processo de elaboragdo de uma cartilha abrangente que visa
sistematizar e disseminar, de forma clara e acessivel, os direitos das mulheres refugiadas no Brasil,
tendo ja um projeto aprovado na Universidade Vila Velha com esse objetivo. Tal iniciativa assume
papel fundamental no enfrentamento das barreiras informacionais que perpetuam a exclusao social e
limitam o acesso dessas mulheres as politicas publicas de moradia, saude, educacdo e assisténcia
social. Conforme destacado por Butler (2004), a precariedade da vida reflete-se na vulnerabilidade
social e politica daqueles que desconhecem seus direitos, o que reforca a importancia de ferramentas
educativas para a promogao da autonomia e do protagonismo dessas populagdes. Embora a publicagao
ainda ndo esteja concluida, essa cartilha configura-se como uma estratégia indispensavel para a
efetivagdo dos direitos humanos no contexto local, alinhando-se aos principios constitucionais
brasileiros que garantem a dignidade, a igualdade e a protecao social dos refugiados (ACNUR; IMDH,
2010).

3.2 DESAFIOS PARA A AUTONOMIA E O EMPODERAMENTO ECONOMICO

A promocgao da autonomia econdmica das mulheres atendidas pelo NUARES revelou-se um
desafio persistente, condicionado por multiplos fatores estruturais e institucionais. A atuag¢do da
Plataforma de Empregos, um dos comités estratégicos do nucleo, concentrou-se na intermediagao entre
refugiadas e oportunidades no mercado de trabalho formal. Entretanto, as barreiras enfrentadas pelas
mulheres para alcancar a inser¢do laboral formal mostraram-se expressivas.

Entre os principais obstaculos observados, destacam-se as dificuldades relacionadas a
documentacdo, ao dominio do idioma portugués e ao reconhecimento de diplomas estrangeiros. Muitas
refugiadas, mesmo possuindo formagdo académica ou experiéncia profissional em seus paises de
origem, encontram-se marginalizadas no mercado brasileiro devido a auséncia de validag¢do formal de
seus titulos e habilidades. A auséncia de documentagdo regular €, para as mulheres refugiadas, ndo
apenas um obstaculo burocratico, mas uma condi¢do que as mantém em um limbo juridico e social,
impedindo o acesso a direitos fundamentais. Consciente dessa realidade, o NUARES tem se
consolidado como um importante agente de mediagdo institucional, oferecendo suporte direto no
processo de regularizagdo documental e integragdo sociopolitica dessas mulheres. Trata-se de uma

pratica que extrapola a mera assisténcia, configurando-se como uma acdo politica de reconhecimento,
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nos termos de Fraser (2008), que busca reparar desigualdades histdricas e restaurar a dignidade das
vidas deslocadas.

Apesar das dificuldades, foram registrados casos de microempreendedorismo apoiados pela
atuacdo conjunta dos Comités de Apoio e Ensino. A iniciativa consistiu na capacitagdo de mulheres
refugiadas para a producdo e comercializacdo de produtos alimenticios tipicos de sua cultura de
origem. Esse processo envolveu ndo apenas a oferta de cursos de manipulacao de alimentos e gestao
basica de negdcios, mas também a orientacao sobre a formalizacdo como microempreendedora
individual (MEI). A experiéncia ilustra a poténcia das estratégias de microempreendedorismo como
alternativas viaveis de inser¢ao econdmica em contextos de vulnerabilidade e deslocamento for¢ado.

Por outro lado, as dificuldades economicas e a limitagdo no acesso ao mercado formal também
expuseram as mulheres refugiadas a riscos adicionais de violéncia de género. Registros do Comité
COMIGRAR indicam que a dependéncia financeira de parceiros ou de redes informais, muitas vezes
compostas por conhecidos ou compatriotas, configura uma relacdo de vulnerabilidade que pode
resultar em situagdes de abuso, exploragdo e violéncia doméstica. A falta de autonomia financeira
apresenta-se, assim, nao apenas como uma questdo de exclusdo econdmica, mas também como um
fator de risco para a reprodugdo de ciclos de violéncia e subjugacio, conforme aponta a literatura sobre
género e migracao (Moraes; Lunardello, 2020).

Dentre as agdes mais recentes promovidas pelo NUARES, destacam-se trés iniciativas de
grande relevancia para a integragcdo e o empoderamento das mulheres refugiadas. O II Sorriso sem
Fronteiras, realizado como uma atividade cultural inter-religiosa, evidenciou a preocupacao do projeto
em respeitar as praticas culturais e espirituais das refugiadas, solicitantes de refugio, com visto de
acolhimento humanitario e migrantes, especialmente das mulheres mugulmanas, ao propor um “dia da
familia” com atividades ludicas e recreativas para criangcas em um ambiente sensivel a diversidade
religiosa. J& o II Café com Emprego, fruto de parcerias estratégicas com a Federacao das Industrias do
Espirito Santo (FINDES), Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial — Espirito Santo (SENAI-ES)
e Instituto Euvaldo Lodi (IEL), teve como foco a promocao da insercao profissional por meio da
articulag@o com o setor produtivo local, ampliando as possibilidades de empregabilidade para o publico
atendido. Por fim, o workshop na UVYV, que contou com a exposi¢ao de produtos artesanais como paes,
doces, pecas de artesanato e fotografias produzidas pelas proprias mulheres acolhidas, representou uma
oportunidade concreta de visibilidade, valorizagdo de saberes e geracdo de renda, consolidando a
relevancia das agdes do NUARES na construgao de autonomia econdmica e social.

Diante desse cendrio, torna-se evidente que o empoderamento econdmico das mulheres

refugiadas exige ndo apenas acdes pontuais de insercao laboral, mas a construcdo de estratégias amplas
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de capacitagdo profissional, regularizagdo documental, reconhecimento de saberes e, sobretudo, o
fortalecimento de redes de protecdo social que considerem as especificidades de género no contexto

da migracao forgada.

3.3 VULNERABILIDADES INTERSECCIONAIS: DEPENDENCIA ECONOMICA E VIOLENCIA
DE GENERO

A andlise dos dados obtidos a partir da observacao participante e da analise documental no
ambito do NUARES revela aspectos centrais dos desafios enfrentados por mulheres refugiadas,
solicitantes de refiigio, com visto de acolhimento humanitario e migrantes no processo de acolhimento,
integracdo social e empoderamento econdmico no Espirito Santo.

A realidade dessas mulheres no Espirito Santo expde, de forma cruel, a faléncia do sistema que
deveria protegé-las. Embora a Lei n® 9.474/97 assegure direitos fundamentais e protecdes
internacionais (ACNUR; IMDH, 2010), essas mulheres vivem como sombras invisiveis, privadas até
mesmo do conhecimento sobre programas sociais basicos, como o Minha Casa Minha Vida, do
governo federal, um direito constitucional que lhes escapa por falta de informacao e acesso efetivo.

Essa negligéncia institucional ndo ¢ mero descuido, mas uma violéncia silenciosa que perpetua
sua “vida precéria”, conceito de Butler (2004), que revela como a exclusdo politica e social impde um
luto continuo pela dignidade e pelo reconhecimento negados. Conforme destaca o IMDH (2018), a
auséncia de informacao adequada torna-se um mecanismo perverso de marginalizacdo, fazendo dessas
mulheres protagonistas involuntarias de um ciclo de exclusdo que s6 serd rompido com iniciativas
concretas, como a cartilha do NUARES, que busca devolver a elas a possibilidade de reivindicar seus
direitos e reconstruir suas vidas.

No Brasil contemporaneo, as barreiras linguisticas ndo operam apenas como ruidos
comunicacionais: configuram dispositivos estruturais de exclusdo que reproduzem desigualdades e
inviabilizam o exercicio pleno da cidadania por sujeitos em mobilidade forcada. A negligéncia estatal
em instituir politicas linguisticas robustas, que garantam o acesso de imigrantes e refugiados aos
servicos publicos essenciais, transforma a lingua em instrumento de silenciamento institucional. Como
evidenciam Oliveira e Silva (2017), a auséncia de mediagdo linguistica adequada converte o espaco
publico em um territério hostil, onde o ndo-dito equivale ao ndo-existir. No caso das mulheres
migrantes, essa exclusao se intensifica, pois a intersec¢ao entre género, classe, raga e deslocamento as
posiciona nos estratos mais vulneraveis da economia global, sobretudo nos circuitos do trabalho
doméstico informal, marcados por relacdes de serviddo, desvalorizagdo e invisibilidade, conforme

analisa Parrefias (2001). A experiéncia linguistica, nesse contexto, ndo € apenas uma questdo
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comunicacional, mas uma expressdo da precariedade ontoldgica que Judith Butler (2004) descreve
como caracteristica das vidas consideradas descartaveis. Ao negar a essas mulheres o direito a
linguagem e, portanto, & compreensao, a escuta e a reivindicagcdo, o Estado brasileiro perpetua uma
logica biopolitica que hierarquiza quais vidas merecem ser reconhecidas e quais seguirdo condenadas
ao siléncio estrutural.

No tocante as acdes de apoio linguistico e cultural, observou-se a importancia das oficinas e
eventos multiculturais para a reconstrucao de redes de pertencimento e identidade. Conforme Sivolella
e Alencar (2022), o dominio da lingua do pais de acolhida ¢ um dos principais fatores para a inclusao
social e laboral dos migrantes e refugiados, especialmente para as mulheres, cuja dependéncia
linguistica frequentemente as posiciona em papéis de submissao dentro e fora do lar. As atividades de
ensino de portugués e a promoc¢ao de espacos culturais organizados pelos Comités de Ensino e Eventos
do NUARES alinham-se a essas recomendacgdes, ao buscar nao apenas a alfabetizagdo, mas também a
valorizacao da diversidade cultural.

A experiéncia pontual de microempreendedorismo identificada, embora positiva, ressalta o
carater excepcional das trajetorias de sucesso econdmico entre as mulheres refugiadas atendidas. O
estudo de Uebel e Raldi (2021) sobre mulheres venezuelanas no Brasil pos-pandemia confirma que a
maioria das mulheres refugiadas ndo consegue estabelecer empreendimentos formais devido a
auséncia de acesso a crédito, capital inicial e redes de suporte para a manutengao de negocios.

Por fim, a relacdo entre dependéncia econdmica e violéncia de género emergiu como um tema
critico nas discussdes do Comité COMIGRAR. A vulnerabilidade financeira, conforme apontado por
Moraes e Lunardello (2020) e refor¢ado por Souza (2021), amplia o risco de exposicao a situacdes de
abuso, tanto em relagdes intimas quanto nas redes sociais mais amplas. O relato de mulheres refugiadas
vitimas de violéncia e explora¢do confirma que a promog¢ao da autonomia econdmica ndo ¢ apenas
uma meta de desenvolvimento social, mas uma estratégia vital de protecdo dos direitos humanos
basicos.

Diante desse panorama, ¢ possivel afirmar que, embora o NUARES desempenhe um papel
relevante na promoc¢ao do acolhimento e da integragdo, além de sua atuacdo técnico-institucional, o
NUARES articula ac¢des de solidariedade concreta por meio de campanhas regulares de arrecadacao
de roupas, alimentos, fraldas, leite e cestas basicas, a0 mesmo tempo em que oferece suporte essencial
na orientacdo e regularizagdo documental dos acolhidos. Essas praticas, inseridas na logica da
hospitalidade ativa, conformam um campo ético-politico do cuidado, que resiste a racionalidade
instrumental da assisténcia e promove, na pratica, o reconhecimento da dignidade e da cidadania desses

sujeitos em mobilidade forcada. Os desafios enfrentados pelas mulheres refugiadas exigem respostas
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intersetoriais mais robustas, que combinem acolhimento emergencial, apoio continuo a autonomia
linguistica e econdmica, e o fortalecimento de redes comunitarias sensiveis as especificidades de
género.

Os relatos colhidos durante a pesquisa revelam uma realidade crua e inegavel: o alto custo de
vida e o valor proibitivo dos aluguéis no Espirito Santo ndo configuram apenas um desafio econémico,
mas um mecanismo estruturado de exclusao social que empurra familias refugiadas para habitagdes
coletivas precarias, gerando um ambiente de sobreposicdo e vulnerabilidade cotidiana (Freitas;
Ribeiro, 2018).

A barreira linguistica, longe de ser um mero obstaculo comunicacional, atua como instrumento
silencioso de violag@o de direitos humanos, pois impede o acesso dessas mulheres a servigos publicos
essenciais e as politicas de inclusdo previstas na legislagdo nacional e internacional, perpetuando seu
estado de invisibilidade institucional (ACNUR; IMDH, 2010; Oliveira; Silva, 2017). Soma-se a isso o
etnocentrismo arraigado nas estruturas de acolhimento, que tende a invalidar os saberes, as tradigdes e
os modos de vida das refugiadas, submetendo-as a logica de uma cultura dominante que raramente
dialoga com a alteridade (Castillo, 2001). Essa negagdo simbolica manifesta-se também nas
dificuldades de adapta¢do alimentar, no desconhecimento sobre direitos como o acesso ao programa
Minha Casa Minha Vida e na auséncia de politicas educacionais adequadas a realidade de maes solo e
trabalhadoras (Parrefias, 2001). Ainda que iniciativas como as promovidas pelo Nuares, com a
elaboracio de cartilhas orientadoras e a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, que tem
oferecido apoio humanitario direto, representem esforcos relevantes no acolhimento, € preciso
reconhecer que tais acdes, embora valiosas, ndo substituem o papel do Estado na construgdo de

politicas publicas amplas, eficazes e culturalmente sensiveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de experiéncia permitiu evidenciar as multiplas dimensdes envolvidas no
processo de acolhimento e reintegracao socioecondmica de mulheres refugiadas no estado do Espirito
Santo, a partir das praticas desenvolvidas no dmbito do NUARES. A andlise revelou que, embora
existam avangos importantes na oferta de moradia, apoio linguistico, capacitacdo e articulacdo
comunitdria, persistem desafios estruturais que limitam a plena autonomia e a inclusao social dessas
mulheres.

O acolhimento inicial, baseado na moradia compartilhada e no fortalecimento de redes
religiosas e comunitarias, mostrou-se essencial para a sobrevivéncia imediata e para a reconstrugao de

lagos sociais. No entanto, as dificuldades enfrentadas para a inser¢cao no mercado de trabalho formal,
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devido a barreiras documentais, linguisticas ¢ de reconhecimento de competéncias, reforcam a
condi¢do de vulnerabilidade econdmica, impactando diretamente a qualidade da integracao social.

As acdes de capacitacdo profissional e incentivo ao microempreendedorismo, embora
relevantes, ainda se mostram insuficientes diante da amplitude das demandas apresentadas. A relacao
entre dependéncia econdmica e exposi¢do a violéncia de género observada nas experiéncias analisadas
alerta para a necessidade urgente de estratégias integradas que contemplem nao apenas a assisténcia
imediata, mas também a promoc¢do de autonomia financeira, o acesso efetivo a direitos sociais ¢ a
protecao contra violagdes de direitos humanos.

Diante dos achados, torna-se evidente que o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais,
sensiveis as especificidades de género e migratorias, € crucial para garantir uma acolhida que nao
apenas proteja, mas também potencialize as capacidades das mulheres refugiadas. A experiéncia do
NUARES demonstra que praticas locais, mesmo em contextos de recursos limitados, podem inovar na
construcao de acolhimentos mais humanizados e inclusivos, embora ainda caregam de apoio mais
sistematico por parte das redes governamentais e da sociedade civil organizada.

Assim, este estudo refor¢ca a importancia de experiéncias praticas como a do NUARES, ao
mesmo tempo em que aponta a necessidade de reflexdes criticas continuas sobre o acolhimento de
mulheres refugiadas no Brasil, incentivando a constru¢do de caminhos mais inclusivos, seguros e

emancipatorios.
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