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RESUMO

A crise ambiental contemporanea exige novas formas de pensar a relacdo entre sociedade e natureza.
Nesse cendrio, a Educagdo Ambiental tem desempenhado papel fundamental na formagado de sujeitos
criticos e engajados. Este artigo discute a Educacdo Ambiental ao “ar livre” a partir dos fundamentos
da Educacao Ambiental Critica e das contribui¢des filosoficas de Jean-Jacques Rousseau. Busca-se
evidenciar como o pensamento rousseauniano, ao valorizar a experiéncia sensorial, a autonomia e a
natureza como educadora, dialoga com praticas educativas que promovem a consciéncia
socioambiental. A andlise enfatiza a importancia dessas praticas no contexto da Educacdo Infantil,

e
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destacando a potencialidade da infincia como terreno fértil para a formagao de valores, sensibilidades
e vinculos com o meio ambiente. Conclui-se que a educacao ao “ar livre”, embora nao seja a unica via,
constitui um caminho necessario e potente para a constru¢do de uma sociedade que pode vir a ser mais
justa e sustentavel.

Palavras-chave: Educacao Ambiental. Rousseau. Educacao Infantil. Natureza.

ABSTRACT

The contemporary environmental crisis demands new ways of thinking about the relationship between
society and nature. In this context, Environmental Education has played a fundamental role in
developing critical and engaged individuals. This article discusses "open-air" Environmental
Education based on the foundations of Critical Environmental Education and the philosophical
contributions of Jean-Jacques Rousseau. The article seeks to highlight how Rousseau's thought, by
valuing sensory experience, autonomy, and nature as an educator, interacts with educational practices
that promote socio-environmental awareness. The analysis emphasizes the importance of these
practices in the context of Early Childhood Education, highlighting the potential of childhood as a
fertile ground for the formation of values, sensibilities, and bonds with the environment. It concludes
that "open-air" education, while not the only path, constitutes a necessary and powerful pathway for
building a more just and sustainable society.

Keywords: Environmental Education. Rousseau. Early Childhood Education. Nature.

RESUMEN

La crisis ambiental contempordnea exige nuevas formas de pensar la relacion entre la sociedad y la
naturaleza. En este contexto, la Educacion Ambiental ha desempefiado un papel fundamental en la
formacion de individuos criticos y comprometidos. Este articulo analiza la Educacién Ambiental al
aire libre, basandose en los fundamentos de la Educacion Ambiental Critica y las aportaciones
filosoficas de Jean-Jacques Rousseau. El articulo busca destacar como el pensamiento de Rousseau, al
valorar la experiencia sensorial, la autonomia y la naturaleza como educador, interactiia con practicas
educativas que promueven la conciencia socioambiental. El andlisis enfatiza la importancia de estas
practicas en el contexto de la Educacion Infantil, destacando el potencial de la infancia como terreno
fértil para la formacion de valores, sensibilidades y vinculos con el medio ambiente. Concluye que la
educacion al aire libre, si bien no es el tnico camino, constituye una via necesaria y poderosa para
construir una sociedad mas justa y sostenible.

Palabras clave: Educacion Ambiental. Rousseau. Educacion Infantil. Naturaleza.
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1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vive um cenario de intensificagdo da crise socioambiental,
manifestada em diferentes eventos, tais como mudancas climaticas, degradacdo dos ecossistemas,
polui¢do das aguas e do ar, desmatamento e perda da biodiversidade. Esses problemas, resultantes de
um modelo de desenvolvimento econdmico baseado na exploragdo intensiva dos bens naturais
transformados em recursos, revelam ndo apenas uma crise ecoldgica, mas também uma crise
civilizatdria. Nesse contexto, a educacao tem sido constantemente evocada como um dos principais
caminhos para promover a transformagdo social necessaria a superacao desses desafios.

Ao longo das ultimas décadas, a Educagdo Ambiental consolidou-se como um campo de
praticas sociais, de politicas publicas e de producdo cientifica. Inicialmente, muitas iniciativas
educacionais voltadas para a questao ambiental assumiam um carater conservacionista, centrado na
transmissdo de informacgdes sobre preservagdo e reciclagem e no ativismo ambiental. No entanto, a
emergéncia de uma perspectiva critica ampliou esse horizonte, compreendendo que os problemas
ambientais ndo podem ser dissociados das questdes sociais, culturais, politicas e econdmicas que 0s
produzem. Assim, a Educacdo Ambiental Critica propde ndo apenas sensibilizar individuos, mas
também desenvolver uma postura de questionamento, emancipacao ¢ agao transformadora diante da
realidade socioambiental (Guimaraes, 2011; Carvalho, 2017).

Nesse debate, ganha relevancia a discussao sobre os espacos e as metodologias que possibilitam
uma educagdo mais significativa, conectada com a vida cotidiana e com o ambiente. Entre as propostas
emergentes, a educacdo ao “ar livre” ocupa lugar de destaque. Essa abordagem parte da compreensao
de que a natureza constitui ndo apenas um cendrio, mas também um agente educativo capaz de
provocar experiéncias sensoriais, cognitivas e emocionais fundamentais para a formacdo humana. Ao
permitir que criangas e jovens vivenciem diretamente os elementos naturais — como o vento, a dgua,
os sons dos animais e as transformacdes das estacdes —, cria-se a oportunidade de desenvolver um
vinculo afetivo com o meio ambiente, condi¢do essencial para a construcao de valores ecoldgicos
duradouros.

Esse entendimento dialoga com as reflexdes de Jean-Jacques Rousseau, filosofo do século
XVII que propds uma concepg¢ao inovadora de educagdo ao reconhecer a importancia da natureza no
processo formativo. Em sua obra “Emilio, ou da Educagao” (1973), Rousseau defendeu que a crianga
aprende melhor pela experiéncia direta, pela observagdo e pelo contato com o mundo natural, em
oposicdo a simples transmissdo de conteudos prontos. Para o autor, a educacdo deveria respeitar a
infancia como uma fase especifica da vida, distinta da idade adulta, e investir em praticas que

estimulassem a autonomia, a curiosidade e a sensibilidade da crianca.

~
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Assim, ao articular os fundamentos da Educacdo Ambiental Critica com os principios
pedagogicos rousseaunianos, abre-se um campo fecundo para pensar a Educacdo Ambiental ao “ar
livre”. Essa perspectiva permite tanto resgatar o valor formativo da experiéncia sensorial e da vivéncia
direta com a natureza, quanto compreender a educacdo como pratica social voltada para a
transformagao das relagdes entre sociedade e ambiente.

O presente artigo tem como objetivo discutir de que maneira a filosofia de Rousseau pode
inspirar ¢ fundamentar praticas de Educagdao Ambiental ao “ar livre”, especialmente no contexto da
Educagao Infantil. Busca-se, portanto, refletir sobre as potencialidades dessa abordagem para a
formagao de sujeitos criticos, autonomos e ecologicamente responsaveis, considerando ao mesmo

tempo seus limites e desafios no cenario educacional contemporaneo.

2 FUNDAMENTOS TEORICOS DA EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA

A Educacdo Ambiental, ao longo de sua trajetdria historica, consolidou-se como um campo em
constante disputa de significados e praticas. Desde a década de 1970, com a emergéncia do movimento
ambientalista e a realizagc@o de eventos internacionais — como a Conferéncia de Estocolmo (1972), a
Conferéncia de Thilisi (1977) e, posteriormente, a Rio-92 —, diferentes concepcdes de educagio
ambiental passaram a coexistir, refletindo distintas visdes sobre sociedade, natureza e
desenvolvimento.

Entre essas concepgdes, duas grandes vertentes se destacam: a educagdo ambiental
conservadora e a educacdo ambiental critica. A primeira tende a adotar um enfoque técnico e
comportamental, centrado na transmissao de informacdes € na mudanca de atitudes individuais, como
reciclar, economizar agua e plantar arvores. Embora relevantes, tais praticas muitas vezes
desconsideram as dimensdes politicas, sociais e econdmicas dos problemas ambientais, tratando-os
como meros resultados da falta de conscientizacdo ou de comportamentos inadequados dos individuos.

Por outro lado, a educacao ambiental critica surge como contraponto a essa limitacao. Inspirada
em perspectivas filosoficas e pedagdgicas que enfatizam a emancipagao e a transformacao social, essa
abordagem compreende que a crise ambiental ¢ também fruto de uma crise do modelo civilizatorio,
sustentado por praticas econdmicas predatorias, pela desigualdade social e pela exploracdo da natureza
como recurso inesgotavel. Assim, para além da sensibilizacdo, a educagao ambiental critica busca
desenvolver nos sujeitos a capacidade de andlise, reflexdo e ag¢do coletiva. Guimaraes (2011) a define
como um “processo educativo desvelador e desconstrutor de paradigmas da sociedade moderna e

engajado no processo de transformacdo da realidade socioambiental” (p. 26).
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Essa perspectiva critica esta profundamente vinculada ao contexto brasileiro, onde autores
como Isabel Cristina de Moura Carvalho, Carlos Frederico Loureiro, Marcos Reigota e Philippe
Pomier Layrargues tém contribuido para consolidar um campo teorico e pratico que articula educagao,
politica e ambiente. Segundo Carvalho (2017), a educa¢do ambiental critica tem como horizonte a
formagao do sujeito ecoldgico — um sujeito capaz de refletir sobre suas praticas cotidianas, posicionar-
se politicamente e adotar uma postura ética diante da vida em todas as suas formas. Essa nogao rompe
com a ideia de um sujeito apenas informado sobre questdes ambientais, propondo uma formagao
integral que envolve dimensdes cognitivas, emocionais € sociais.

Outro aspecto relevante ¢ a compreensao de que a educagdo ambiental critica ndo se limita ao
espaco escolar, mas se configura como pratica social. Layrargues e Lima (2014) ressaltam que ela esta
presente em movimentos sociais, politicas publicas, projetos comunitarios e experiéncias pedagogicas
diversas, o que evidencia sua natureza plural e dialdgica. Contudo, quando transposta para o espaco
escolar, a educacdo ambiental critica encontra desafios significativos, como curriculos engessados,
pressdes por resultados imediatos e a fragmentacdo disciplinar que dificulta a abordagem
interdisciplinar dos problemas ambientais.

Mesmo diante desses desafios, a inser¢do da educagdo ambiental critica na escola ¢é
fundamental, especialmente nos primeiros anos da formagdo das criangas. E nesse periodo que se
constroem valores, sensibilidades ¢ modos de perceber o mundo. Como destaca Loureiro (2004), a
educagdo ambiental critica deve ‘“contribuir para a formacdo de cidaddos que compreendam os
determinantes histdricos da crise ambiental e se engajem na constru¢do de sociedades sustentaveis e
justas”.

Um elemento central dessa perspectiva ¢ a énfase no pensamento dialético. Guimaraes (2004)
argumenta que, para compreender a complexidade das questdes ambientais, € necessario superar visdes
reducionistas e adotar uma abordagem que considere as multiplas determinagdes da realidade. Isso
significa que o processo educativo ndo deve propor respostas prontas, mas sim estimular a reflexao
critica, a problematizacao e a construgao coletiva de alternativas.

Ao articular educacgdo, critica social e emancipagdo, a Educacdo Ambiental Critica também
dialoga com a pedagogia freiriana. Paulo Freire, ao propor a educagdo como pratica de liberdade,
inspirou uma geracao de educadores a compreender a escola como espaco de didlogo, problematizagao
e transformagdo social. Nesse sentido, a educa¢do ambiental critica se alinha a essa tradicao,
reconhecendo a importancia de formar sujeitos ativos, capazes de intervir na realidade e ndo apenas de

se adaptar a ela.
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Essa base conceitual constitui o alicerce para refletirmos, nas se¢des seguintes, como o
pensamento de Rousseau — ao valorizar a experiéncia sensorial, a autonomia da crianca e a
centralidade da natureza na formag¢do humana — pode dialogar com os principios da Educagao
Ambiental Critica, especialmente quando aplicada em praticas ao “ar livre” no contexto da Educagao

Infantil.

3 AFILOSOFIA DE ROUSSEAU E SUAATUALIDADE

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) ¢ considerado um dos pensadores mais influentes da
filosofia moderna e da pedagogia. Sua obra “Emilio, ou da Educa¢ao” (1762/1973) marcou
profundamente a reflexdo sobre a infincia, a educacdo ¢ a relagdo entre ser humano e natureza. Ao
romper com a concep¢ao dominante em sua época, que entendia a crianga como um “adulto em
miniatura”, Rousseau defendeu a valorizacdo da infAncia como uma etapa singular do desenvolvimento
humano, dotada de especificidades que merecem respeito ¢ atencdo. Essa visdo representou uma
verdadeira revolu¢do pedagogica, ao deslocar o foco da educagdo da simples transmissdo de
conhecimentos para o cultivo da autonomia, da curiosidade e da experiéncia direta.

Para Rousseau, o ser humano nasce essencialmente bom, mas a sociedade o corrompe. Essa
concepgao de bondade natural contrasta com a visao pessimista de outros filésofos, como Hobbes, para
quem o homem em estado de natureza seria marcado pelo conflito e pela violéncia. No entanto,
Rousseau ndo ignora a complexidade da condi¢gdo humana: reconhece que a vida em sociedade ¢
inevitavel, mas defende que a educagdo deve preparar o individuo para conviver de forma equilibrada,
preservando sua sensibilidade e sua liberdade. Nesse sentido, a educagdo aparece como instrumento
fundamental para o desenvolvimento integral da pessoa e para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e harmonica.

Em seu livro, Rousseau apresenta um ideal pedagdgico pautado na experiéncia sensorial e no
contato direto com a natureza. O filésofo afirma que “as sensagdes sdo o primeiro material de nossos
conhecimentos” (Rousseau, 1973, p. 44), defendendo que a crianga aprende a partir da observagao, da
experimentacdo e da vivéncia pratica. Essa concepcao antecipa, de certa forma, debates atuais sobre
metodologias ativas de aprendizagem, nas quais o aluno ndo é mero receptor, mas sujeito ativo do
processo educativo.

Outro ponto central € a critica de Rousseau a educacao formal de sua época, caracterizada pela
rigidez, pela repeti¢ao de contetidos e pela auséncia de didlogo com a realidade da crianga. Para ele,
uma educacdo que se limita a reproducgdo de ideias prontas transforma o individuo em mero seguidor,

sem autonomia intelectual ou moral. Em contraposi¢ao, o filosofo propde uma pedagogia que respeite

~
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o ritmo natural da crianga, que estimule sua curiosidade e que valorize o erro e a experimentacdo como
partes do processo de aprender.

Essas ideias revelam a atualidade do pensamento rousseauniano, sobretudo em um contexto
marcado por debates sobre a necessidade de repensar os espagos escolares e de promover experiéncias
de aprendizagem mais conectadas com a vida real. A defesa da natureza como “melhor educadora”
antecipa discussdes contemporaneas sobre a importancia do contato com ambientes naturais para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional das criangas. Como observa Chaui (1987),
Rousseau reconhece no ser humano tanto os instintos que compartilha com os animais ndo humanos
quanto a capacidade unica de raciocinar, criar cultura e construir sociedade, ressaltando a
complexidade da condi¢do humana e sua relagdo intrinseca com o ambiente.

Essa visdo dialoga diretamente com propostas da Educacdo Ambiental Critica e da educagdo
ao “ar livre”, que buscam reintegrar as crian¢as ao mundo natural como forma de cultivar valores de
respeito, cuidado e responsabilidade ecologica. Ao propor que “viver ndo ¢ respirar, mas agir”’
(Rousseau, 1973, p. 16), o filésofo destaca a importancia da agdo, da pratica e do engajamento como
condigdes para a formag¢ao humana. Essa énfase na a¢do encontra ressonancia na perspectiva critica,
que compreende a educagao como pratica social transformadora € ndo apenas como acumulo de
conhecimentos.

A atualidade de Rousseau também pode ser percebida quando se analisa a crise ambiental do
século XXI. Embora o filosofo ndo tivesse a sua disposi¢cdo os dados cientificos sobre degradacao
ecoldgica que possuimos hoje, sua intui¢do sobre a necessidade de uma educacdo em sintonia com a
natureza revela-se extremamente pertinente. A valorizagao das experi€ncias sensoriais, do contato com
o ambiente natural e da autonomia do sujeito podem ser vistas como fundamentos para praticas
educativas que busquem superar a alienacdo e a desconexdo entre ser humano e natureza —
caracteristicas centrais da sociedade contemporanea.

Portanto, ao revisitar Rousseau, ndo se trata apenas de um exercicio histérico ou filos6fico, mas
de um esforgo para recuperar uma visao pedagogica que, apesar de formulada no século X VIII, mantém
enorme relevancia para os debates atuais em educa¢do e meio ambiente. Sua critica a educagdo
tradicional, sua defesa da natureza como espaco formativo e sua concepgdo da infancia como etapa
singular da vida humana oferecem bases consistentes para pensar alternativas educativas diante dos

desafios socioambientais contemporaneos.
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4 EDUCACAO AMBIENTAL AO “AR LIVRE”: PRINCIPIOS E PRATICAS

A Educacdo Ambiental ao “ar livre” vem se consolidando como uma abordagem que busca
reconectar criangas, jovens e adultos com a natureza, compreendendo-a como espaco privilegiado para
o desenvolvimento de aprendizagens significativas. Diferentemente de atividades meramente
informativas ou restritas a sala de aula, essa pratica valoriza a vivéncia direta com o ambiente natural,
estimulando os sentidos, a imaginagdo, a criatividade e a reflexao critica.

A primeira dimensao a ser destacada ¢ a dos espacos educativos. Diversos estudos (Dyment &
Bell, 2008) demonstram que a ecologizacdo dos espagos escolares — como a criacdo de hortas
pedagobgicas, jardins sensoriais, patios verdes e areas arborizadas — promove ndo apenas beneficios
ambientais, mas também pedagodgicos e sociais. Criangas que frequentam ambientes escolares mais
verdes apresentam maior envolvimento nas atividades, mais oportunidades de movimento corporal,
além de desenvolverem vinculos afetivos mais fortes com a natureza.

Nesse sentido, o espaco escolar deixa de ser apenas um local de transmissao de conteudo para
se transformar em ambiente de exploragdo, experimentagdo e convivéncia. O contato com plantas,
animais, ciclos naturais e elementos climaticos possibilita experiéncias ricas, que estimulam a
curiosidade e a indaga¢do cientifica. Como defende Rousseau em sua obra, ¢ a partir da experiéncia
sensorial que a crianga constroi seu conhecimento sobre o mundo. Ao observar uma semente germinar,
sentir o cheiro da terra molhada ou acompanhar o voo de um passaro, o estudante ndo apenas adquire
informacdes, mas constroi um repertorio de sensagdes, valores e significados que se integram em sua
formacao integral.

Outro principio fundamental da educacao ao “ar livre” € a valorizagdo do corpo em movimento.
Em ambientes naturais, as criancas t€ém a oportunidade de correr, subir em arvores, equilibrar-se em
troncos, sentir diferentes texturas e explorar o espago de forma mais livre do que em ambientes
fechados. Essas experiéncias corporais sdo essenciais ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas
também para o fortalecimento da autonomia e da autoconfianga. A pedagogia rousseauniana, ao
valorizar a agdo e a pratica, encontra aqui um campo fecundo de realizagdo: aprender ¢, antes de tudo,
experimentar o mundo com todos os sentidos e com o corpo inteiro.

Além do aspecto sensorial e corporal, a educagdo ambiental ao “ar livre” favorece o
desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade. Em contato com elementos naturais, as criangas
inventam jogos, narrativas e brincadeiras, transformando pedras em casas, galhos em personagens e
folhas em instrumentos musicais. Esse exercicio criativo, que muitas vezes se perde em ambientes
escolares excessivamente padronizados, é parte essencial da formagdo infantil e contribui para o

desenvolvimento da capacidade simbdlica, da empatia e da relacao estética com a natureza.

~
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Do ponto de vista pedagdgico, a pratica da educagdo ao “ar livre” exige um papel diferenciado
do educador. Em vez de controlar cada detalhe da atividade, o professor atua como mediador e
organizador de vivéncias, criando situagdes que provoquem a exploragdo ativa e a reflexdo critica.
Como afirma Mello (2015), o educador da infancia deve “propor vivéncias que provoquem a atividade
das criangas” e organizar contextos de encontro com a cultura em suas diversas formas. No caso da
educagdo ambiental, isso significa planejar experiéncias que promovam tanto o contato direto com a
natureza quanto a problematizacao das relagdes sociais que afetam o meio ambiente.

Exemplos de praticas pedagogicas nesse sentido incluem:

Hortas escolares: além de ensinar sobre ciclos bioldgicos e alimentagdo saudavel, podem
problematizar questdes como o uso de agrotoxicos, a agricultura familiar e a soberania alimentar;

Trilhas interpretativas: caminhadas em parques ou areas verdes, nas quais os educadores
estimulam a observacao da fauna e flora locais, relacionando-as com conceitos cientificos e discussdes
éticas;

Projetos de arte com elementos naturais: oficinas que utilizam folhas, sementes e pedras para a
criacdo artistica, estimulando a sensibilidade estética e o reaproveitamento de materiais;

Brincadeiras tradicionais ao “ar livre”: jogos coletivos que resgatam a cultura popular e
incentivam a convivéncia comunitaria.

Essas praticas ndo se limitam a uma dimensao técnica, mas sdo carregadas de intencionalidade
pedagdgica e politica. A Educacdo Ambiental Critica enfatiza que a experiéncia com a natureza deve
ser também um momento de reflexdo sobre os modos de vida contemporaneos, questionando o
consumismo, a desigualdade no acesso a recursos naturais e a responsabilidade coletiva pela
preservacao ambiental. Assim, as atividades ao “ar livre” ndo se resumem a momentos de recreacao,
mas se constituem em praticas formativas emancipatdrias, capazes de promover a conscientizag¢ao € o
engajamento das criangas.

Portanto, a Educacdo Ambiental ao “ar livre”, quando ancorada em principios criticos € em
bases filosoficas como as de Rousseau, contribui para a formagado integral dos sujeitos, estimulando
ndo apenas o conhecimento, mas também valores de respeito, solidariedade e responsabilidade
socioambiental. Ao promover a vivéncia direta com a natureza e articular experiéncia, reflexao e agao,
essa abordagem revela-se um caminho potente para enfrentar os desafios da crise ecoldgica
contempordnea e para repensar o papel da escola na formacdo de cidaddos conscientes e

transformadores.
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5 EDUCACAO INFANTIL E EDUCACAO AMBIENTAL

A Educacdo Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica e, por isso, desempenha um papel
decisivo na formagdo integral das criangas. E nesse periodo, que compreende do nascimento aos cinco
anos de idade, que se estruturam os fundamentos da personalidade, das relagdes sociais, dos valores e
da forma de perceber o mundo. Nesse sentido, inserir a Educacdo Ambiental nesse contexto ndo ¢
apenas uma possibilidade, mas uma necessidade diante dos desafios contemporaneos da crise
socioambiental.

A relagdo da infancia com o ambiente ¢ marcada pela curiosidade, pela experimentagdo e pela
ludicidade. Diferentemente do adulto, que muitas vezes enxerga a natureza como recurso ou como
cenario, a crianga se relaciona com ela de maneira sensivel e direta: coleta pedras coloridas, observa
formigas carregando folhas, sente prazer em brincar na terra ou em correr sob a chuva. Essas vivéncias,
aparentemente simples, possuem enorme poténcia formativa, pois estimulam os sentidos, a imagina¢ao
e a capacidade de atribuir significados ao mundo.

Nessa perspectiva, a teoria de Rousseau mostra-se extremamente atual. Ao defender que a
crianca deve aprender pela experiéncia, pela observagao e pelo contato direto com a natureza, o filésofo
antecipa a importancia das vivéncias ambientais para a infancia. Para ele, a educacao deve respeitar o
tempo da crianca, estimulando a autonomia e a curiosidade, e ndo apenas impor conteudos prontos. A
infancia nao ¢ um estado de caréncia, mas uma etapa legitima e rica de descobertas.

Além disso, a Educagdo Ambiental Critica traz elementos que ampliam esse debate ao enfatizar
que o contato com a natureza nao deve ser visto apenas como momento de lazer ou de contemplagao,
mas como experiéncia formativa que integra aspectos sociais, politicos e culturais. Como aponta
Carvalho (2017), a formag¢do do sujeito ecoldgico envolve ndo apenas o desenvolvimento da
sensibilidade ambiental, mas também a constru¢do de uma postura critica diante das desigualdades e
injustigas que marcam a relagdo sociedade-natureza.

A partir dessa compreensao, € possivel afirmar que a Educacao Ambiental na infancia contribui
para a formagdo de valores €ticos e socioambientais, como o respeito a vida, o cuidado com os seres
vivos e a valorizacdo da diversidade natural e cultural. Também contribui para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e criticas, assim como, ao observar fendmenos naturais, levantar hipdteses e
buscar explicagdes, a crianga inicia um processo investigativo que pode ser aprofundado ao longo da
escolarizagdo. Ainda pode colaborar com a promog¢ao da satde e do bem-estar, provendo o contato
com ambientes ao “ar livre”, que favorece a atividade fisica, reduz o estresse e amplia a qualidade das

interagdes sociais. E, além disso, pode auxiliar na construcdo da identidade e da cidadania, ou seja, ao
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compreender-se como parte integrante da natureza e como sujeito responsavel pelo ambiente, a crianca
desenvolve o sentimento de pertencimento e de responsabilidade coletiva.

Um aspecto relevante na discussao ¢ o papel do educador da infancia. Sua fungdo vai além de
transmitir informagdes; consiste em organizar situagdes pedagogicas que potencializem as descobertas
infantis, a0 mesmo tempo em que promovam a reflexdo critica. Como ressalta Mello (2015), cabe ao
professor propor vivéncias que provoquem a atividade da criancga e criar condigdes para que ela explore
a cultura em suas diversas formas. Na Educacdo Ambiental, isso significa organizar passeios, explorar
jardins, hortas ou parques, incentivar o brincar com elementos naturais e, a0 mesmo tempo, estimular
perguntas e didlogos que problematizem a relagdo entre sociedade e ambiente.

A implementa¢do da Educacdo Ambiental na infancia pode assumir diversas formas. Projetos
de cultivo de hortas, oficinas de artes com elementos naturais, exploragdo de trilhas e parques proximos
a escola, rodas de conversa sobre animais e plantas locais, ou ainda a incorpora¢ao de historias e
musicas que valorizem a natureza, sdo exemplos de praticas que articulam ludicidade, aprendizagem
e criticidade. O importante é que essas experiéncias estejam integradas ao projeto pedagdgico da
instituicdo, de modo a ndo se configurarem como atividades isoladas, mas como parte de uma proposta
educativa comprometida com a formagao integral.

Assim, a Educagdao Ambiental na Educagdo Infantil, inspirada nas reflexdes de Rousseau e na
perspectiva critica contemporanea, possibilita que as criancas construam desde cedo uma relagdo de
pertencimento com o meio ambiente. Ao vivenciarem a natureza de forma sensivel, investigativa e
reflexiva, elas ndo apenas ampliam seus conhecimentos, mas também cultivam valores que poderao
orienta-las em suas escolhas futuras. Dessa forma, a infincia torna-se o terreno fértil para a construgao

de uma nova cultura socioambiental, mais justa, solidaria e sustentavel.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste artigo buscou articular os fundamentos da Educacao
Ambiental Critica com a filosofia de Jean-Jacques Rousseau, destacando a potencialidade da educagao
ao “ar livre” como caminho para a formagdo de sujeitos autdbnomos, criticos e ecologicamente
responsaveis. Ao revisitar a obra Emilio, ou da Educacdo, foi possivel perceber como Rousseau
antecipou debates que hoje se mostram centrais: o respeito ao tempo da infancia, a valorizagao da
experiéncia sensorial, a importancia da natureza como educadora e a critica a um modelo de ensino
baseado apenas na transmissao de conteudo.

Esses elementos encontram ressonancia na Educacdo Ambiental Critica, que compreende a

crise ecoldgica como expressao de um modelo civilizatorio em crise, sustentado por praticas

~
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predatorias e desiguais. Ao propor uma educacao que va além da sensibilizagdo e que se constitua
como pratica social transformadora, essa perspectiva aproxima-se do ideal rousseauniano de uma
educagdo voltada para a autonomia, a agao e o engajamento.

No contexto da Educagdo Infantil, a educacdo ambiental ao “ar livre” revela-se especialmente
fecunda. E nesse periodo da vida que se estruturam os valores, as formas de perceber o mundo e as
relagdes de pertencimento. Proporcionar as criangas experiéncias de contato direto com a natureza,
seja por meio de brincadeiras, hortas escolares, trilhas interpretativas ou atividades artisticas, significa
ndo apenas enriquecer seu repertorio de vivéncias, mas também cultivar vinculos afetivos e éticos que
poderao orientar suas escolhas futuras.

Ao mesmo tempo, ¢ importante reconhecer os desafios e limites dessa abordagem. A realidade
escolar, muitas vezes marcada pela falta de recursos, pela rigidez curricular e por ambientes
empobrecidos de natureza, dificulta a implementagdo de praticas ao “ar livre”. Além disso, a crise
ambiental e social ndo se resolve apenas por meio da educacdo, mas exige mudangas estruturais nas
formas de producdo, consumo e organizagao politica. Ainda assim, a educagdo pode desempenhar um
papel decisivo ao contribuir para a formagdo de sujeitos criticos e engajados, capazes de participar da
transformacgao social necessaria.

Como lembrou Rousseau (1973), a educagdo ¢ uma “arte” e, por isso, nunca garante €xito
absoluto, pois depende de multiplos fatores que extrapolam a a¢do do educador. No entanto, essa
incerteza nao deve ser motivo de paralisia, mas sim de compromisso ético. Ao aproximar a crianga da
natureza, estimular sua autonomia e promover reflexdes criticas sobre a sociedade, a educagdo
ambiental ao “ar livre” aproxima-se, ainda que imperfeitamente, da meta de formar individuos
conscientes de sua inser¢ao no mundo e de sua responsabilidade diante da vida.

Dessa forma, a articulag@o entre Rousseau e a Educacdo Ambiental Critica oferece ndo apenas
um quadro tedrico consistente, mas também uma inspiragdo pratica para o presente. Recuperar a
natureza como espago educativo, promover experiéncias formativas emancipatorias e reconhecer a
infancia como etapa plena de potencialidades sdo tarefas urgentes diante da crise socioambiental que
enfrentamos. A educacdo ao “ar livre”, ancorada nesses principios, ndo ¢ a solucdo Unica nem
definitiva, mas representa um caminho possivel e necessario na constru¢do de uma sociedade mais

justa, solidaria e sustentavel.
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