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RESUMO

A crescente popularidade de exercicios fisicos resistidos € a busca por um corpo esteticamente ideal
tém levado a um aumento de igual interesse por dietas nutricionais adequadas, com énfase no consumo
de proteinas, essenciais para o ganho de massa magra e hipertrofia muscular. Embora as dietas
hiperproteicas sejam populares, hd preocupacdes sobre seus efeitos na satide renal, com evidéncias
sugerindo que podem agravar a fun¢do renal em alguns individuos. Avaliar a tendéncia de superavit
proteico na dieta de praticantes de exercicios fisicos e sua associagdo com o perfil renal. A amostra
incluiu alunos universitarios e praticantes de muscula¢do de uma academia local, divididos em trés
grupos com diferentes dietas proteicas. Foram realizadas coletas antropométricas, aplicado
questionarios e coletado exames bioquimicos. A analise estatistica foi realizada com Excel e BioEstat
5.0, utilizando estatisticas descritivas e inferenciais, com significancia considerada em 5% (p<0,05).
Dos 37 participantes, 100% foram classificados como hiperproteicos, em relagdo a Taxa de Filtragao
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Glomerular (TFG), 51% apresentaram leve diminui¢do da funcdo renal, sendo 77% desses do sexo
feminino, e um participante (3%) apresentado diminui¢cdo moderada, também do sexo feminino. Houve
uma diferenca significativa na TFG entre os sexos (p < 0,0001). Conclui-se que existe uma tendéncia
de superavit proteico na dieta de praticantes de exercicios fisicos, com uma leve diminui¢ao da fungao
renal em individuos do sexo feminino.

Palavras-chave: Dieta Proteica. Doenga Cronica Renal. Treinamento Fisico. Suplemento Alimentar.

ABSTRACT

The growing popularity of resistance training and the pursuit of an aesthetically ideal body have led to
an equal increase in interest in adequate nutritional diets, with an emphasis on protein consumption,
essential for lean mass gain and muscle hypertrophy. Although high-protein diets are popular, there are
concerns about their effects on kidney health, with evidence suggesting they may worsen kidney
function in some individuals. To evaluate the tendency toward protein surplus in the diets of exercisers
and its association with renal profile. The sample included university students and weightlifters from
a local gym, divided into three groups with different protein diets. Anthropometric data were collected,
questionnaires administered, and biochemical tests were performed. Statistical analysis was performed
with Excel and BioEstat 5.0, using descriptive and inferential statistics, with significance set at 5%
(p<0.05). Of the 37 participants, 100% were classified as hyperprotein-rich in terms of Glomerular
Filtration Rate (GFR). 51% had mildly decreased renal function, 77% of whom were female. One
participant (3%) also had moderately decreased renal function. There was a significant difference in
GFR between the sexes (p < 0.0001). It can be concluded that there is a tendency toward a protein
surplus in the diets of those who exercise, with a mild decrease in renal function in females.

Keywords: Protein Diet. Chronic Kidney Disease. Physical Training. Dietary Supplement.

RESUMEN

La creciente popularidad del entrenamiento de resistencia y la biisqueda de un cuerpo estéticamente
ideal han llevado a un aumento equivalente en el interés en dietas nutricionales adecuadas, con énfasis
en el consumo de proteinas, esencial para la ganancia de masa magra y la hipertrofia muscular. Si bien
las dietas altas en proteinas son populares, existen preocupaciones sobre sus efectos en la salud renal,
con evidencia que sugiere que pueden empeorar la funcion renal en algunas personas. Para evaluar la
tendencia hacia el exceso de proteinas en las dietas de los deportistas y su asociacion con el perfil
renal, la muestra incluyo estudiantes universitarios y levantadores de pesas de un gimnasio local,
divididos en tres grupos con diferentes dietas proteicas. Se recopilaron datos antropométricos, se
administraron cuestionarios y se realizaron pruebas bioquimicas. El andlisis estadistico se realiz6 con
Excel y BioEstat 5.0, utilizando estadistica descriptiva e inferencial, con una significancia establecida
en el 5% (p<0,05). De los 37 participantes, el 100% fueron clasificados como hiperproteicos en
términos de la tasa de filtracion glomerular (TFG). El 51% present6 una funcion renal levemente
disminuida, de los cuales el 77% eran mujeres. Un participante (3%) también presentd una funcion
renal moderadamente disminuida. Se observo una diferencia significativa en la TFG entre ambos sexos
(p <0,0001). Se puede concluir que existe una tendencia hacia un exceso de proteinas en la dieta de
quienes hacen ejercicio, con una leve disminucion de la funcién renal en las mujeres.

Palabras clave: Dieta Proteica. Enfermedad Renal Cronica. Entrenamiento Fisico. Suplemento
Dietético.
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1 INTRODUCAO

A crescente adesdo de praticantes de exercicios fisicos resistidos em academias, assim como
uma dieta saudavel atrelado a busca pela estética corporal ideal pela populacao nos ultimos tempos,
resulta cada vez mais em um interesse de igual propor¢do a dieta nutricional adequada, a qual
contribuirda para um ganho de massa magra e hipertrofia muscular esperada (PASIAKOS,
MCLELLAN, LIEBERMAN, 2015).

Os exercicios resistidos ocasionam um aumento de massa magra, através da elevagao da
sintese de actina e miosina, gerando acumulo de proteinas na musculatura (MAUGHAN, GLEESON,
GREENHAFF, 2000). Esse aumento do tecido muscular ocorre devido a sintese de proteinas
musculares ser maior do que a degradagdo das mesmas apds os estimulos gerados pelo exercicio, além
de realizar reparos e manutencao do tecido (COSTA, BOHME, 2005). Hormonios anabdlicos possuem
maior liberagdo através da musculacao, contribuindo para a hipertrofia muscular, assim como a maior
disponibilidade de aminoacidos e glicose no musculo (VOLEK, 2004).

Portanto, o bom desempenho em exercicios fisicos ja resulta numa promogao da saude, e se
acompanhado de uma alimentacdo equilibrada, os resultados do perfil corporeo, dos parametros
bioquimicos e do estado de satide geral sdo potencializados (HSU et al., 2019).

A alimentagdo equilibrada tem sua funcao trivial no processo de hipertrofia, e apesar das
recomendacdes existentes para ingestao diaria de macro e micronutrientes ser ofertado em sua maioria
de alimentos contidos na pirdmide alimentar, cada vez mais suplementos nutricionais, principalmente
de perfil proteico, sdo utilizados para suprir necessidades ndo atingidas com a dieta, e/ou assume papel
de tentar otimizar os efeitos gerados no corpo pelos exercicios fisicos (PANZA et al., 2007).

Os suplementos com maior busca e inser¢ao na dieta sdo aqueles que propoe, principalmente,
aumento de forca e energia, e mais qualidade no desempenho do treino, a fim de acelerar a recuperagao
de lesdes musculares (FROILAND et al., 2004; LUN et al., 2012.). Com isso, esportistas e desportista
vém consumindo mais proteinas e aminoacidos almejando alcangar seus objetivos (DIEHL et al.,
2012).

A creatina, ¢ um suplemento composta por aminoacidos e seus beneficios estdo associados ao
aumento da massa muscular, aumento significativo da forca durante a execucdo do exercicio e
diminui¢do da fadiga (FEIGENBAUM, HOFFMAN, HUNT, 2017), aumenta a velocidade em que o
musculo se recupera possibilitando maior e mais intenso treinamento (WILLIAMSON, NEW, 2014).
Outro suplemento muito utilizado por praticantes € a proteina do soro do leite, ou como conhecido,
whey protein, rico em aminoacidos e precursores de glutationa, que auxilia na recuperagdo muscular

(SGARBIERI, 2004). H4 evidéncias que comprovam que a sintese de proteinas musculares ¢ mais
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elevada quando provém de proteinas de soro de leite quando comparada com a caseina (PENNINGS
etal., 2011).

As dietas hiperproteicas continuam populares, mas ¢ necessario examinar se pode comprometer
a saude dos rins; uma vez que evidéncias sugerem que um agravamento da fung¢o renal pode ocorrer
em individuos que utilizam as dietas hiperproteicas (KO et al.; 2020).

O sistema renal possui como fung¢do, regular a osmolaridade plasmatica, garantir o equilibrio
acido-base, excretar toxinas, residuos metabodlicos e o excesso de ions, apresentando uma passagem de
20% do débito cardiaco. A filtracdo e o processo inicial para a produgdo da urina, devido a pressao
hidrostatica empurra o fluido através da membrana, permitindo a passagem dos componentes do
sangue, na onde apresenta um filtragdo mais seletiva no glomérulo da capsula de Bowman apods sua
chegada nos tubulos renais a qual acontecera a reabsor¢@o tubular onde vai absorver as substancias
mais essenciais, como glicose, aminoacidos e 65% da Na e agua, apos a produ¢do da urina ser
finalizada, a mesma ficard armazenada na bexiga até o momento da sua excrecdo (OGOBUIRO;
TUMA, 2023; DALAL; BRUSS; SEHDEY, 2023).

A creatinina sérica ¢ o biomarcador mais utilizado para calcular a taxa de filtragao glomerular
sendo a mais precisa, e utilizada para estimar a gravidade do dano renal, a uréia pode apresentar um
aumento quanto a dano renal, mas pode aumentar em outras condi¢cdes nao relacionadas a doengas
renais, como sangramento gastrointestinal, alta ingestao proteica, e com isso nao podemos considerar
um bom marcador da fungao renal (OZDEMIR et al., 2021, POTTEL; DELANAYE; CAVALIER,
2023).

A hiperfiltragdo glomerular € notéria em dietas de elevado consumo de proteina (KAMPER;
STRANDGAARD, 2017). Nos estagios iniciais, a hiperfiltragao glomerular ocorre como um aumento
na taxa de filtracdo glomerular, e nesta condi¢@o a longo prazo, pode evoluir para uma perda de fun¢ao
renal, gerando a Doenga Renal Cronica (DRC) (KALANTAR-ZADEH; KRAMER; FOUQUE, 2020).

A proteintria € um risco também associado a hiperfiltragdo. Com base em estudos cientificos
com relacdo a dieta hiper proteica, a proteinuria pode ser um indicador de lesdo renal (MOLLER et
al., 2018)

Diante de tais consideragdes, o objetivo dessa pesquisa foi o de avaliar a existéncia de uma
tendéncia de superavit proteico na dieta de individuos praticantes de atividades fisicas e associar com

o perfil renal apresentado nos niveis de uréia e creatinina, assim como na taxa de filtracdo glomerular.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo metodoldgica, com desenho primario, analitico, de inferéncia
observacional, quantitativo e periodo transversal, com pesquisa de campo e coleta de amostra bioldgica
para andlise do perfil renal.

A amostra foi composta por 42 participantes, alunos regularmente matriculados na
Universidade de Marilia — UNIMAR e de praticantes de musculagdo de uma academia do municipio
de Marilia, todos maiores de 18 anos. A coleta de dados foi iniciada somente apos a emissao do parecer
consubstanciado emitido pelo CEP-Unimar sob nimero 6.906.931 e aprovado em 2 de junho de 2024.
Todos foram convidados a participar do estudo, e os interessados assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido apds receberem informacdes detalhadas sobre a natureza da
investigacao.

Foi solicitada autorizacdo aos coordenadores dos cursos de Nutricado, Educacdo Fisica e
Biomedicina da Universidade de Marilia — Unimar, assim como aos responsaveis pela academia Fisico
do municipio de Marilia.

Os alunos e praticantes de academia que atendiam aos critérios de inclusdo foram convidados
a participarem do estudo, e os interessados assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
apos terem recebido informacdes detalhadas sobre a natureza da investigagao.

Para a avaliagdo do estado nutricional foi coletado medidas antropométricas de peso e estatura,
aplicado o recordatdrio de ingestdo alimentar usual e um questionario de identificagdo para perfil
atlético, criado em conjunto pelos pesquisadores. Apos isso, os participantes foram divididos em 2
grupos: dieta normoproteica e dieta hiperproteica. Também foi realizado a coleta da amostra de sangue
dos participantes com o objetivo de analisar o perfil bioquimico renal e calculo da taxa de filtragao
glomerular.

O peso corporal foi coletado por meio de balanga digital tipo plataforma, com capacidade
maxima de 200Kg. O individuo estava descal¢o, com o minimo de roupa possivel, posicionado no
centro do equipamento. A estatura foi aferida com auxilio de um estadidmetro digital, devendo a
aferi¢do ser feita com o individuo mantido em pé, com a cabega livre de aderecos, corpo ereto, pés
levemente separados bragos estendidos e aos menos 3 dos 5 pontos anatdmicos encostados a superficie
vertical de uma superficie lisa, mantendo a cabeca no plano horizontal de Frankfurt e o equipamento
posicionado acima da cabeca. O consumo alimentar foi avaliado pelo Recordatorio de ingestao
alimentar usual, para avaliagdo da ingestdo proteica de cada participante, no qual consistiu em uma
entrevista avaliando de forma qualitativa e quantitativa o consumo alimentar usual, identificando a

ingestdo alimentar e em quais quantidades ingeridas ao longo do dia.

~
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Através do software de nutri¢do Dietbox foi identificado a quantidade total didria em gramas
de proteinas ingeridas pelos colaboradores da pesquisa, e calculado o consumo de proteinas em gramas
por quilo corpdreo de peso ideal (g/kg/PI). Com o valor encontrado, foi feito a classificagdao dos grupos
segundo a revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, v.6. n. 31. pg. 57-65. 2012, juntamente com a
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, v.13. n.83. Suplementar 1. p.1066-1077.
2019, na qual determina que: 0,8-1,0 g/Kg/Pl/dia classificado como normoproteico ¢ 1,2- > 2,0
g/Kg/Pl/dia classificado como hiperproteico.

No calculo de peso ideal foi usado 22 multiplicado pela estatura atual ao quadrado para homens
e 21 multiplicado pela estatura atual ao quadrado para mulheres. Também foi aplicado um questionario
para identificagdo de perfil atlético, no qual o entrevistador perguntou ao participante o sexo, idade, se
realizava exercicios fisicos, quais modalidades, com qual frequéncia e intensidade, se fazia
acompanhamento nutricional, se utilizava suplementagdo e especificando o tipo e quantidade. O
questionario foi aplicado através de um formulario desenvolvido pelos pesquisadores.

Para o colaborador estar apto a realizar os exames de sangue, foi necessario atender a duas
premissas triviais: estar realizando regularmente exercicios fisicos, e sua dieta estar classificada como
hiperproteico. Através da analise do perfil atlético e célculo do consumo proteico diario que foi
possivel efetivar as premissas como critério de exclusdo da pesquisa.

Para analise de creatinina foi utilizada a metodologia cinética em que o principio de acdo ¢ a
Cinética Colorimétrica Cinético de Tempo Fixo: a Creatinina reage com o Picrato Alcalino em meio
tamponado, obtendo-se um cromdgeno cuja absorbancia ¢ proporcional & concentracdo de Creatinina
na amostra. Os cromogenos inespecificos foram eliminados por uma pré-leitura, pois estes tinham
formacdo imediata. E para andlise de ureia foi usada a metodologia Enzimatico Colorimétrico em que

o principio de agdo foi a ureia ¢ hidrolisada a ions aménio e CO2, pela urease.

Ureia +3 H20  Urease2 NH4+ + CO2 + 2 OH-

Em pH alcalino e na presenca de salicilato e hipoclorito de s6dio, a amonia origina um
composto esverdeado, cuja intensidade de cor foi proporcional a concentragdo de ureia na amostra
analisada, e o célculo para Taxa de Filtracdo Glomerular foi feita pela calculadora CKD-EPI 2021
disponivel na Sociedade Brasileira de Nefrologia se fazendo necessario obter dados dos participantes
como idade, sexo e creatinina sérica (mg/dL). A classificacdo da Taxa de filtragdo glomerular dos
participantes ocorreu utilizando como base o Estagiamento da DRC de acordo com KDOQI/KDIGO
2011.
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O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio dos programas Excel
for Windows e BioEstat 5.0. Para caracterizagdo da populagdo ou amostra e a apresentacao dos dados
foi utilizada a estatistica descritiva com utilizacdo de distribui¢do de frequéncia e de medidas de
tendéncia central e de dispersdo. Para avaliar a significancia das andlises e associacdo das variaveis
estudadas foi utilizada a estatistica inferencial com a aplicac¢do de testes apropriados, dependendo da
varidncia dos dados a serem analisados. A probabilidade de significancia considerada foi de 5%

(p<0,05) para as operagdes efetuadas.

3 RESULTADOS

Através dos critérios de exclusdo, 5 colaboradores estavam inaptos para dar continuidade na
coleta de exame de sangue, sendo 1 por ndo estar em superavit proteico € 4 por ndo apresentarem
rotinas de exercicios fisicos.

No total, 37 praticantes de exercicios fisicos participaram da pesquisa, com faixa etaria entre
18 anos a 43 anos e predominancia do sexo masculino representando 64,8% dos participantes.
Analisando a ingestdo proteica, participantes do sexo feminino apresentam uma média de 130,0g de
consumo total diario de proteinas, contra 178,9¢ de média do sexo masculino, resultando em uma

diferenca significativa entre os sexos (p=0,0001)

Tabela 1— Dados dos participantes praticantes de exercicio fisico, geral e de acordo o sexo. (n=37)

Dados Geral Feminino Masculino p-valor
Média (minimo — maximo)
24.4 254, 23,8 .
Idade (Anos) (18,8-43,0) (18,0-43,0) (19,0-30,0) 0,2943
25,4 232 26,2
2 s s > %k
MC (kg/m?) (19,8-34,0) (19,8-27,2) (20,8-34,0) 0,0038
N . 161,7 130,0 178,9 .
Ingestao proteica (g) (76,1-265,1) (76,1-164,7) (118,6-265,1) 0,0001
Consumo proteico (g/Kg 2.4 2,2 2,5 0.0961%
PI/dia) (1,2-3,7) (1,2-2.8) (1,7-3,7) :

IMC= indice de massa corporal. * Teste Mann-Whitney para amostras independentes.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Dentre os participantes que compde a pesquisa (n=37) 10 fazem acompanhamento
nutricional sendo 5 homens atribuindo 20,8% desse sexo e 5 mulheres atribuindo 35,5% desse sexo.
No geral 73% dos participantes ndo realizam acompanhamento nutricional com um profissional

qualificado.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos entrevistados quanto ao acompanhamento nutricional. (n=37).
Acompanhamento nutricional

Geral Mulheres Homens

Faz acompanhamento 10 (27%) 5 (35,5%) 5 (20,8%)
Nao faz acompanhamento 27 (73%) 8 (61,5%) 19 (79,2%)
Total 37 (100%) 13 (100%) 24 (100%)

Entre os 37 colaboradores, 78% dos individuos utilizam suplementagdo proteica em suas dietas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Tabela 3 - Distribuicdo dos entrevistados quanto ao consumo de suplemento proteico (n=37).

Suplemento proteico Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Sim 29 78
Nao 8 22
Total 37 100

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

A classifica¢do do consumo proteico dos 37 colaboradores demonstrou diferenga significativa,
no qual 100% esté classificado com dietas hiperproteicas sendo que desse percentual 35% sdo do sexo

feminino e 65% do sexo masculino e a diferenca entre os sexos foi significativa, com valor de

p=<0,0001.
Tabela 4 - Associacdo entre o consumo proteico geral e de acordo com o sexo.
Classificacdo do consumo proteico
Geral Mulheres Homens p-valor*
Hipoproteico 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Normoproteico 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) <0,0001
Hiperproteico 37 (100%) 13 (35%) 24 (65%)

*Teste qui-quadrado. Hiperproteico (1,2 - >2,0 g/kgPI/dia). Normoproteico (0,8-1,0 g/kgPl/ dia). Hipoproteico (Sendo a
questdo de hipoproteica menor que 0,8g/kg P1/ dia). Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Ao analisar os resultados adquiridos na Ureia dos 37 colaboradores, observou-se que 17
apresentaram os niveis acima da normalidade, entre eles 10 mulheres e 7 homens. Essa diferenca da

classificagdo dos niveis de ureia entre os sexos foi significativa (<0,0001).

Tabela 5— Dados de Creatinina sérica, Ureia sérica e calculo da Taxa de Filtragdo Glomerular dos participantes, geral ¢ de
acordo o sexo. (n=37)
Dados Geral Feminino Masculino p-valor
Média (minimo — maximo)
1,1 1,0 1,1

.. "
Creatinina (0.8-1.4) (0,8-1.2) (0,9-1.4) <0,0001
. 46,0 46,2 45,8 %
Ureia (35,4-63 ,4) (35,4-57.9) (36,0-63,4) 0,3396
86,6 80,0 90,5 0.0031*
TFG (57,0-112,0) (57,0-99,0) (66,0-112,0) ’
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.9, p-1-14, 2025 9

‘



ﬁ

Revista Py

I\ING \\E
ISSN: 2358-2472
Ao analisar os resultados adquiridos na Ureia dos 37 colaboradores, observou-se que 17

apresentaram os niveis acima da normalidade, entre eles 10 mulheres e 7 homens. Essa diferenca da

classificagdo dos niveis de ureia entre os sexos foi significativa (<0,0001).

Tabela 6 — Classificacdo dos niveis de ureia geral e de acordo com o sexo.
Classificacao dos niveis de ureia

Geral Mulheres Homens p-valor*
Dentro da normalidade 20 (54%) 3 (23%) 17 (71%) <0.0001
Acima da normalidade 17 (46%) 10 (77%) 7 (29%) ’

*Teste qui-quadrado. Dentro da normalidade (Feminino: 16-41mg/dl; Masculino:18-48 mg/dl).
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Através do calculo da taxa de filtracdo Glomerular (TFG) realizado nos 37 colaboradores que
coletamos os exames de sangue, 51% apresentaram leve diminui¢do da fung¢do renal, com supremacia
do sexo feminino, representando 77% dessa classificagdo. 1 colaborador apresentou moderada
diminui¢do da fung¢ao renal, também do sexo feminino, representando 3% do publico total. A diferenca

da TFG entre os sexos foi significativa (<0,0001).

Tabela 7 - Classificacdo da taxa de filtragdo Glomerular (TFG) geral e de acordo com o sexo.
Taxa de Filtra¢io Glomerular (TFG)

Geral Mulheres Homens p-valor*
Dentro da normalidade 17 (46%) 2 (15%) 15 (63%)
Leve diminuicao da fungao renal 19 (51%) 10 (77%) 9 (38%)
Moderada dln;;llill(;ao da fungio 1 (3%) 1 (8%) 0 (0%) <0,0001
Grave dlmlrrlzrllgaaio da fungao 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

*Teste qui-quadrado. Dentro da normalidade (90-120ml/min/1.732). Leve diminui¢@o da fun¢ao renal (60-
89ml/min/1.732). Moderada diminui¢do da fun¢do renal (45-59ml/min/1.732). Grave diminui¢do da fung¢ao renal (30-
44ml/min/1.732). Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

4 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que 100% dos participantes apresentaram consumo
hiperproteico, sendo que a média de ingestao foi de 2,4 g/kg/Pl/dia, valor superior ao recomendado
para a populagdo em geral (0,8—1,0 g/kg/dia) e até mesmo acima do sugerido para atletas de forca, que
varia entre 1,4-2,0 g/kg/dia (PHILLIPS & VAN LOON, 2011; MORTON et al., 2018). Esse achado
confirma a tendéncia atual de elevado consumo proteico entre praticantes de exercicios resistidos,
muitas vezes estimulada pelo uso de suplementos alimentares, como observado também por PANZA
et al. (2007) e LUN et al. (2012).

O estudo evidenciou ainda que 51% dos participantes apresentaram leve diminuicao da taxa de

filtragcdo glomerular (TFG), sendo essa alteragdo mais prevalente entre mulheres (77% dos casos). Esse
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dado sugere uma possivel associacdo entre o consumo elevado de proteinas e alteragdes renais iniciais,
hipotese ja discutida na literatura. Dietas hiperproteicas estdo associadas a estados de hiperfiltraciao
glomerular, mecanismo adaptativo inicial, mas que pode acelerar a perda da funcao renal em longo
prazo, especialmente em individuos predispostos (KALANTAR-ZADEH, KRAMER & FOUQUE,
2020; KAMPER & STRANDGAARD, 2017).

Apesar de a creatinina sérica média ter permanecido dentro da normalidade, observou-se
diferenca significativa entre os sexos, o que pode estar relacionado a maior massa muscular dos
homens, fator que influencia diretamente nos niveis séricos desse marcador (POTTEL, DELANAYE
& CAVALIER, 2023). Ja a ureia apresentou elevacdo em 46% dos avaliados, sobretudo no sexo
feminino, dado que pode refletir ndo apenas sobrecarga renal, mas também maior ingestao proteica,
como relatado por OZDEMIR et al. (2021).

E relevante destacar que a diminuicio da TFG observada foi predominantemente leve, e ndo
necessariamente implica em doenga renal cronica estabelecida. Estudos longitudinais sdo necessarios
para determinar se essas alteracdes iniciais podem evoluir para disfungdes clinicas significativas.
Trabalhos prévios mostram que individuos saudéveis podem tolerar um aumento na ingestdo proteica
sem prejuizo renal evidente a curto prazo (POORTMANS & DELLALIEUX, 2000), mas ha crescente
preocupacao com o efeito cumulativo em longo prazo, especialmente quando ndo ha acompanhamento
nutricional — fator ausente em 73% dos participantes do presente estudo.

Outro ponto importante ¢ a diferenca de resposta entre homens e mulheres. A maior prevaléncia
de diminui¢do da TFG entre mulheres pode estar relacionada a diferengas fisioldgicas, como menor
massa renal relativa, diferencas hormonais e metabolicas, além da possibilidade de um maior consumo
proteico relativo ao peso ideal (CARRERO et al., 2018). Esse achado merece investigacdo em futuros
estudos com amostras mais amplas e delineamento longitudinal.

Em sintese, os achados corroboram a literatura que aponta para a necessidade de
monitoramento da funcdo renal em praticantes de exercicios que adotam dietas hiperproteicas,
sobretudo quando ha uso frequente de suplementos. O acompanhamento nutricional e a
individualizagdo da dieta se mostram essenciais para otimizar ganhos de desempenho sem

comprometer a satude renal.

5 CONCLUSAO
Os dados expostos nessa pesquisa suportam a conclusdo de que ha uma tendéncia de superavit
proteico na dieta de individuos praticantes de exercicios fisicos, e a associacdo da dieta com o perfil

renal apresentado indicou uma leve diminuic¢ao da funcao renal em individuos do sexo feminino.

~
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