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RESUMO

Esse trabalho busca apresentar metodologia, com o acolhimento emocional e dangas, produzidas pelo
Programa de Pesquisa e Extensao Fordan: Cultura no enfrentamento as violéncias da Universidade
Federal do Espirito Santo. Ao longo de 20 anos o Fordan, com zero feminicidio e homicidio de
mulheres, tem produzido experiéncias de enfrentamento as violéncias de género e raga através de
acolhimento as mulheres e suas filhas e filhos, encaminhamento de denuncias ¢ formagdo e
fortalecimento de redes de apoio. Em especial, esse texto destaca a importancia das dangas e
acolhimento psicossocial como estratégia de fortalecimento de mulheres vitimas de violéncias, em
sua maioria mulheres negras de periferia. Ao compartilhar narrativas e reflexdes dos autores
relacionadas a acolhimento psicossocial e a estilos como Hip Hop, Stiletto/heels, Baile charme e
Maculelé, evidencia-se a poténcia dessas linguagens na construcdo de espacos de resisténcia,
pertencimento e emancipac¢do. O objetivo foi apresentar nossa metodologia para pessoas e institui¢des
interessadas em compreender e ampliar as possibilidades no enfrentamento as violéncias de género e
raga.

Palavras-chave: Violéncia de Género. Danga. Acolhimento Emocional. Raca.

ABSTRACT

This paper presents a methodology, using emotional support and dance, developed by the Fordan
Research and Extension Program: Culture in Confronting Violence at the Federal University of
Espirito Santo. Over the course of 20 years, Fordan, with zero femicides and homicides of women,
has produced experiences in confronting gender- and racial-based violence through support for women
and their daughters and sons, forwarding complaints, and developing and strengthening support
networks. In particular, this text highlights the importance of dance and psychosocial support as a
strategy for empowering women victims of violence, the majority of whom are Black women from
peripheral neighborhoods. By sharing the authors' narratives and reflections related to psychosocial
support and styles such as Hip Hop, Stiletto/Heels, Baile Charme, and Maculelé, the power of these
languages in building spaces of resistance, belonging, and emancipation is highlighted. The objective
was to present our methodology to individuals and institutions interested in understanding and
expanding possibilities for confronting gender- and racial-based violence.

Keywords: Gender-based Violence. Dance. Emotional Support. Race.

RESUMEN

Este articulo presenta una metodologia, que utiliza el apoyo emocional y la danza, desarrollada por el
Programa Fordan de Investigacion y Extension: Cultura en el Enfrentamiento a la Violencia de la
Universidad Federal de Espirito Santo. A lo largo de 20 afios, Fordan, con cero feminicidios y
homicidios de mujeres, ha generado experiencias de enfrentamiento a la violencia de género y racial
mediante el apoyo a mujeres, sus hijas e hijos, la presentacion de denuncias y el desarrollo y
fortalecimiento de redes de apoyo. En particular, este texto destaca la importancia de la danza y el
apoyo psicosocial como estrategia para el empoderamiento de las mujeres victimas de violencia, la
mayoria de las cuales son mujeres negras de barrios periféricos. Al compartir las narrativas y
reflexiones de las autoras sobre el apoyo psicosocial y estilos como el hip hop, los tacones, el baile
charme y el maculelé, se destaca el poder de estos lenguajes en la construccion de espacios de
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resistencia, pertenencia y emancipacion. El objetivo fue presentar nuestra metodologia a personas e
instituciones interesadas en comprender y ampliar las posibilidades de enfrentamiento a la violencia
de género y racial.

Palabras clave: Violencia de Género. Danza. Apoyo Emocional. Raza.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados do Anuario de Seguranga Publica (2025), o Brasil assassina por dia 10
mulheres, seja por homicidio ou feminicidio. Dessas dez mulheres, sete sdo negras e da periferia. Por
isso, discutir violéncia de género ¢ também discutir racismo, intolerancia religiosa e todas as tematicas
na perspectiva da interseccionalidade. O Fordan, ha 20 anos, tem criado metodologias de
enfrentamento as violéncias. Com esse objetivo nosso programa de pesquisa e extensdao da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) possui variados nucleos que dialogam entre si
(acolhimento emocional, cultura, saude, juridico, tecnologia e geoprocessamento € comunicacao).
Todos os nucleos trabalham de forma interdisciplinar para acolher as mulheres e seus filhos e filhas;
para denunciar as violéncias, e para formacao e fortalecimento de redes de apoio para as vitimas.

Esse artigo busca apresentar o trabalho de dois desses nucleos, exemplificando como a
tematica da violéncia contra a mulher e o racismo estao entrelagados quando a intervengao ¢ feita com
mulheres, filhas e filhos de periferia. Nesse sentido, “reconhecer o carater estrutural do racismo pode
ser paralisante. Afinal, como enfrentar um monstro tdo grande? No entanto, ndo devemos nos
intimidar. A pratica antirracista ¢ urgente e se dé nas atitudes mais cotidiana” (RIBEIRO, 2019, p.7).

Para uma pratica antirracista ¢ importante entender que o racismo nao terminou em 13 de maio
de 1888, com a aboli¢do da escravidao. A populagdo negra foi, de um dia para o outro, langada a
propria sorte, expulsa dos locais onde permaneceu por anos e abandonada de forma genuina. Muitos
desses negros acabaram retornando as fazendas, agora em regime de trabalho remunerado — embora
sem garantias reais sobre as condi¢des desses “novos empregos”. Os antigos senhores de escravizados
tornaram-se patroes, numa sociedade dominada por “homens bons” e coronéis, que faziam a lei e a
aplicavam conforme os interesses do poder local, quase sempre restrito ao espaco de suas
propriedades. “O proprietario que ndo quisesse castigar seu escravo podia recorrer aos servigos da
policia, mediante pagamento. Os negros eram punidos em prisdes ou nos diversos pelourinhos
espalhados pelas cidades” (GOMES, 2007, p.236).

Nao se pode descredibilizar os episddios de revoltas, tampouco a resisténcia dos quilombos.
No entanto, para que houvesse de fato uma equidade, teria sido necessaria uma segunda aboli¢ao, tdo
urgente quanto a primeira. Nela, a populacdo negra deveria ter sido integrada de forma justa a
realidade brasileira, com acesso a moradias dignas (evitando, inclusive, situagdes de racismo
ambiental), e sua vida deveria ter sido reconhecida com o mesmo valor das demais populagdes.
Possivelmente, se isso tivesse acontecido, em pleno século XXI ndo estariamos discutindo cotas como

mecanismo de reparacdo historica. “A cidadania se estendia a portugueses e aos nascidos em solo
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brasileiro, inclusive a negros libertos. Mas esses direitos estavam condicionados a posses e
rendimentos, justamente para dificultar aos libertos o acesso a educagao” (RIBEIRO, 2019, p.3)

Nesse artigo propomos apresentar como o acolhimento emocional ¢ fundamental para ajudar
a fortalecer pessoas que passam por essas violéncias, mas também como o trabalho a partir de oficinas
com dangas como maculelé, baile charme, hip hop e heels podem ser fundamentais para que o racismo
e as violéncias contra as mulheres ndo destruam a vida de familias inteiras.

A violéncia contra a mulher ¢ resultado de uma sociedade patriarcal, machista, mas também
racista, sendo preciso repensar e reconstruir uma sociedade onde as pessoas nao sejam exterminadas.

Acreditamos que,

Ao propor a efetivacdo de um conhecimento que historicamente foi condenado, qual seja o
conhecimento sem dicotomias entre amor e sexo; razdo e emogdo; corpo e alma, a mulher
atua na contramao do patriarcado, da misoginia, do autoritarismo e do fundamentalismo, que
sdo as principais armas do modelo econdmico neoliberal imperialista. O feminismo, como o
entendemos, atua na contram@o de um modo de gestdo e condugéo da vida historicamente
focada no capital (PIRES, CASOLI e PIRES, 2019, p.3).

E necessario que possamos atuar em todas as areas? Sim, porque essa ndo ¢ uma luta somente
do movimento de mulheres e da Justica. Essa ¢ uma luta de todas as areas que precisam intervir em
investimentos historicos que buscam produzir “homens misoginos, obedientes, doceis e submissos a

soberania dos campos politicos autoritarios” (PIRES, 2021, p. 137).

2 FORTALECIMENTO DAS MULHERES, FILHAS E FILHOS ACOLHIDAS PELO
FORDAN: METODOLOGIAS DE ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL E COM AS DANCAS

Apresentaremos a seguir as metodologias de trabalho realizadas pelo acolhimento psicossocial
e atividades com a danga mostrando que a poténcia em salvar vidas estd na perspectiva

multidisciplinar.

2.1 A IMPORTANCIA DO TRABALHO EM REDE NO ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL

O trabalho no Fordan acontece em rede, em uma equipe multidisciplinar que acolhe, estabiliza
e encaminha as dentincias e os casos de violéncia contra a mulher. O acolhimento emocional tem um
impacto enorme no processo em que essas mulheres estdo vivendo, na medida que fortalece, dando a
elas pertencimento e lugar para expressarem suas dores € os crimes cometidos contra elas. Tendo uma
dindmica distinta da clinica tradicional dos consultdrios psicoldgicos e psicanaliticos, a ética ¢ a da

vida, a de salvar vidas.
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Partindo dessa premissa, o trabalho multidisciplinar tem grande contribui¢do, pois muitas das
demandas encontradas no acolhimento ndo cabem somente a psicologia € sim a um conjunto de
profissionais que atuam conjuntamente para que a demanda possa chegar onde realmente possa haver
um impacto direto na vida dessas mulheres. Dessa maneira, as condigdes objetivas em que estdo
inseridas as mulheres importa, na medida que ndo basta apenas autonomia emocional, mas também
social, cultural, de satde, juridica etc, tendo seus direitos resguardados e garantidos pelo Estado.

A Constitui¢do Federal no artigo 5° diz que o direito a vida ¢ um direito humano fundamental
que se traduz no direito de viver de forma digna, ndo apenas de existir fisicamente, mas também de
ter uma vida com qualidade e respeito. No inciso XV do mesmo artigo vemos sobre o direito de ir e
vir onde qualquer pessoa entre, permanegca e saia livremente do territorio nacional em tempos de paz,
levando seus bens.

Sendo a vida um direito fundamental e o de ir e vir um direito pautado no ato de convivéncia
social (no encarceramento esse direito ¢ destituido momentaneamente até que a pena se cumpra) ter
uma equipe que garanta direitos a essas mulheres ¢ essencial para que a vida ndo seja somente o
estigma de ter sido vitima de violéncia e sim a de gozar plenamente da sua existéncia. Um exemplo
do trabalho multidisciplinar ¢ o didlogo da equipe de acolhimento emocional com a equipe do ntcleo
juridico. Esse ao buscar medidas protetivas, bem como as requisi¢des de pensdo alimenticia auxiliam
a essas mulheres a (re)organizarem e levarem suas vidas a frente, uma vez que estarem livres de uma
dependéncia financeira ¢ o pontapé para a estarem livres da dependéncia emocional. O outro ¢
exemplo ¢ o didlogo com o nucleo satde.

Esse nucleo auxilia em restituir a autoestima que antes fora roubada pelo agressor, na medida
em que propoe praticas de cuidados para si € a pensar um corpo que pertence somente a elas. Ja junto
com o nucleo de cultura, essa no¢do do corpo, essa no¢do de si, vado sendo construidos de forma a
mostrar que existe um corpo ali, além daquele que foi violentado.

Importante ressaltar que nao € somente nos nucleos, que compdem a equipe multidisciplinar
do FORDAN, que tem importancia em salvar a vida dessas mulheres, mas a rede que se costura com
a Defensoria Publica, CRAS, CAPS, CRAMS, GEEJA/SEDU, com a universidade e outra institui¢coes
do estado que devem garantir o direito a vida dessas mulheres.

Dessa forma, nesses 20 anos, o Fordan salvou e salva a vida de mulheres sabendo dos limites
que encontra no trabalho, mas sabendo contornar e alinhavar os desafios enfrentados para que
nenhuma vida seja perdida por omissdo ou falta de preparo. Ter uma equipe e uma rede

multidisciplinar ¢ ponto chave para que possamos encontrar caminhos em nossa luta.
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2.2 A ESCUTA ATIVA ALIADA A TIPIFICACAO DE CRIMES NO ACOLHIMENTO AS
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIAS

No momento em que a psicologia e psicanalise passaram a integrar a equipe multidisciplinar
do Fordan, a escuta ativa, aliada ao acolhimento, tornou-se uma ferramenta de trabalho primordial nas
rotinas de atendimento. Mais do que ouvir, acolher as mulheres mostrou-se, de fato, essencial
(ADAMES, BONFIGLIO, BECKER, 2018). Nos atendimentos realizados, a partir da escuta, foi
possivel notar algo em comum entre muitas delas: a falta de compreensao sobre o que realmente ¢
violéncia. Diversas mulheres ndo sabiam reconhecer que viviam em situagdes de violéncia dentro de
casa e, nesse nao reconhecimento, o que mais pesava era a culpa. Culpavam-se por ndo se sentirem
suficientes na relagdo, e, principalmente, enquanto mulheres, pois era isso que ouviam diariamente.
Muitas se anulavam, silenciavam suas dores e, mesmo sentindo o peso do que viviam, ndo sabiam
como nomea-lo.

Atentando-se a isso, foi necessario ouvi-las com profundidade, compreender o que viviam e a
realidade em que estavam inseridas. A partir desse movimento, iniciou-se o trabalho com cada uma
delas: explicar, de forma clara, o que € violéncia, os diferentes tipos que podem ocorrer dentro das
relagdes, e conduzir cada mulher a esse entendimento. Mais do que informar, tratava-se de tipificar
como crime aquilo que, em algum nivel, elas ja sabiam, mas ndo conseguiam reconhecer, aceitar ou
se deparar. A partir dai, escutamos relatos como: “Eu ndo sofro violéncia em casa, as vezes meu
marido me empurra, ou me xinga, mas é porque usei um short curto, ou falei com o vizinho”. Outras
afirmavam: “Eu trabalho, mas nunca tenho dinheiro para minhas coisas, porque preciso entregar
todo o dinheiro a ele”. Situagdes assim eram narradas com naturalidade, como se nao trouxessem
consigo marcas de violéncia de género.

Ap0s alguns atendimentos, muitas passaram a transformar suas proprias falas. Nos encontros
seguintes, ja ndo havia tanta nega¢do. Foi necessario encarar a realidade de que a pessoa que tinha ao
lado estava praticando algum tipo de violéncia contra elas, e i1sso nao € algo simples de lidar. Porém,
ainda que dificil, a verdade se tornou o primeiro passo para a mudanca, € por fim veio o
reconhecimento firme, ainda que doloroso: “Sim, eu sofro violéncia”

Acolher mulheres em situacdo de vulnerabilidade significa salvar vidas, retirar a venda de
tantas delas, para que, em seguida, consigam dar seus proprios passos. O ato de acolher configura-se
como uma conduta de respeito ao individuo que chega em busca de apoio. Essa atuagdo nao segue um
protocolo rigido: pode acontecer em qualquer hora e lugar. Acolher ¢, antes de tudo, uma forma de
carinho e de respeito pelo outro, acolher ¢ humanizar. E trazer o sujeito para si, ¢ escutar, compreender,

respeitar a dor e o momento vivido, reconhecendo cada ser em suas particularidades e historia
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(BRASIL, 2021). Esse tem sido o papel do profissional da psicologia, dentro do Fordan, acolher,
escutar, entregar uma devolutiva necessaria e acompanhar as mulheres em seu desenvolvimento como
sujeito a partir de nosso acolhimento e acompanhamento.

Esse acolhimento acontece de forma multidisciplinar, pois, como ja evidenciado, a mulher
precisa ter suas demandas econdmicas, juridicas, de satide e cultura e outras caso sejam
diagnosticadas, também encaminhadas. Descartamos que o fortalecimento emocional no projeto nao

tem como foco apenas a escuta e acolhimento psicologico ou psicanalitico da vitima.

2.3 A IMPORTANCIA DO BAILE CHARME REAFIRMACAO DE RACA, HISTORIA E
CULTURA ESTETICA AFROCENTRADA

Por meio dos nucleos de arte e cultura, s3o promovidas oficinas de dan¢a que t€ém como
objetivo ndo somente a promocao da atividade fisica e o desenvolvimento técnico, mas também
fomentar o acesso das pessoas negras e de periferia ao espago académico, criar e encontrar espagos
para estimular discussdes e reflexdes sobre autoestima e autoconhecimento.

Tendo em vista os processos e possibilidades que o Fordan possui € produz, o baile charme,
sendo uma forte manifestagao cultural, entra de forma essencial para também trabalhar a reafirmagao
de raca, historia e cultura dentro do programa Fordan, auxiliando no seu processo de enfrentamento
ao racismo e a violéncia. O baile charme nasce da necessidade de estabelecer um espaco para que
pessoas negras pudessem se reunir, manifestar e enaltecer sua cultura e estética afrocentrada, onde
pudessem compartilhar suas vivéncias e fortalecer suas vozes para denunciar as violéncias sofridas,
ouvir musicas feitas por e para pessoas pretas. E, acima de tudo, robustecer o movimento negro
brasileiro, que incorpora, da ideologia da negritude, a necessidade de trabalhar o reavivamento da
autoestima dos afrodescendentes.

Petronio Domingues diz: “[...] a negritude se expressa pela valorizag¢do dos simbolos culturais
de origem negra [...]”". E, quando o estilo musical Rhythm and Blues (R&B) surge como vertente
musical, ele nasce imitando o jeito de dangar e cantar dos negros dos Estados Unidos. Quando esse
género musical chega ao Brasil, nos anos 70, traz consigo seus bailes inspirados nas lutas por direitos
civis dos Estados Unidos. A partir dos anos 80, esses bailes se consolidam como os famosos bailes
charme, tornando-se um dos poucos lazeres noturnos para a comunidade preta do suburbio do Rio de
Janeiro.

Uma manifestacao cultural que nasceu da necessidade de um lugar onde a cultura e os corpos

pretos pudessem ser livres e exaltados, e que agora vem criando raizes para além do estado do Rio de
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Janeiro. Pois, gracas ao Fordan, serd possivel a propagacdo dessa manifestacdo cultural tdo rica na

Grande Vitoria e por todo o Espirito Santo.

2.4 CONTRIBUICOES DO FORDAN PARA O FORTALECIMENTO DO JOVEM NEGRO
PERIFERICO

O programa sempre se preocupou com a inclusdo em suas vivéncias, sejam oficinas,
workshops, palestras ou intervengdes nas aulas da UFES. Garantir o acesso a cultura e informagao ¢
uma questao de suma importancia para o programa, motivo pelo qual a periferia recebe um cuidado
especial em seu atendimento.

O Fordan nasceu em 2005 na comunidade da Grande Sao Pedro, periferia de Vitoria- ES, desde
entdo funciona como ponto central que reune diversas comunidades adjacentes, ampliando o alcance
do acesso a cultura, satde, juridico e demais politicas publicas. E tem sido ponto de referéncia das
pesquisas de TCC, mestrado e doutorado de toda a equipe. Mesmo quando as ac¢des sdo realizadas
dentro da universidade, ha um trabalho de mobilizagcdo e divulga¢do nas periferias, de forma a
estimular a presenga do morador no espago académico, permitindo que ele também se reconheca como
pertencente a este ambiente.

As oficinas do FORDAN nao se restringem a pratica pela pratica. Cada mddulo € planejado a
partir de um eixo tematico, com o foco no enfrentamento das violéncias. No caso do Hip Hop, por
exemplo, as oficinas sdo estruturadas em trés fases: a tomada de consciéncia, o fortalecimento e o
enfrentamento.

Na fase da tomada de consciéncia, busca-se a identificagdo e problematiza¢ao de violéncias
frequentemente naturalizadas ou invisibilizadas na sociedade. Um exemplo ¢ a analise da musica 4
Coisa Td Preta*, de Rincon Sapiéncia, trabalhada no médulo 2025/1, em que o artista evidencia a
violéncia simbolica presente na associagdo do termo “preto” a aspectos negativos. A discussdo inicial
com os estudantes visa desconstruir essa naturalizacdo e reafirmar que tais discursos ndo devem ser
reproduzidos nem tolerados.

Na fase do fortalecimento, a proposta ¢ elevar a autoestima do jovem negro periférico,
valorizando sua identidade e mostrando a existéncia de uma potente rede de apoio. Ainda no exemplo
da musica, Rincon ressignifica a expressao “a coisa ta preta”, convertendo-a em afirmacao positiva,

assossiada a forga, a resisténcia e ao orgulho da populacao negra periférica.

! Musica langada pelo compositor, poeta e rapper, Rincon Sapiéncia. Essa obra, como muitas outras da sua discografia,
traz uma critica politica e social do cenario brasileiro . Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9MtBhIVXS8tE. Acesso em: 14 set. 2025.
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Finalmente, a fase do enfrentamento prepara os participantes para utilizar a arte como
ferramenta de combate as violéncias. Isso pode ocorrer ao se tornarem multiplicadores da mensagem,
ao assumir uma postura ativa contra praticas discriminatorias ou a adotar modos de ser e agir que nao
reproduzam violéncias, mas sim promovam inclusdo e acolhimento.

Assim, o FORDAN se consolida como um importante mecanismo de promogao da inclusao

social, impactando diretamente a vida de criangas, jovens e adultos nas periferias.

2.5 ADANCA HEELS COMO INSTRUMENTO DE FORTALECIMENTO DA MULHER NEGRA

O Heels ¢ uma danca que ganhou notoriedade a partir da disseminag@o de artistas da cultura
pop nos Estados Unidos, especialmente nos anos 2000. Ela ¢ realizada utilizando sapatos com salto
alto e suas movimentacdes possuem caracteristicas que dialogam com outras linguagens de danca
como o Jazz, o Balé Cléssico e as dangas urbanas (MARGUERITTE, 2022).

Como efeito da ascensdo das redes de comunicagao, essa pratica corporal se difundiu em face
de uma demanda por apresentagdes e performances de danga mais chamativas e impactantes voltadas
para um publico consumidor (XAVIER, 2017). Nesse contexto, profissionais da danca se depararam
com essa procura comercial por coreografias e performances voltadas para videos, palcos e
propagandas. Tal cenario proporcionou o aumento de produgdes audiovisuais disseminando e
atrelando assim a musica a imagem do artista em videoclipes da época (SOUZA, 2010).

Apesar de sua popularizacdo em escala global, o acesso ao Heels ainda se restringe as camadas
mais favorecidas. Isso ocorre tanto pela reduzida oferta de profissionais qualificados para seu ensino,
quanto pelo seu custo, que envolve um investimento individual do aluno com um salto proprio para
uso em aula.

Diante desses desafios, o Programa Fordan identificou o potencial em ofertar a Oficina de
Stiletto?, inicialmente na Ufes e, posteriormente, também na sede de Sao Pedro. A iniciativa tem como
objetivo ampliar o acesso as praticas corporais, disponibilizando aulas semanais ndo apenas a
comunidade externa e académica, mas também a moradoras de bairros periféricos da Grande Vitoria.

De acordo com estatisticas do IBGE (2018), as mulheres dedicam, em média, 73% a mais de
horas aos cuidados familiares e as atividades domésticas, proporcao ainda mais elevada entre mulheres
negras e pardas. Essa realidade evidencia que, mesmo com a crescente insercao feminina no mercado

de trabalho, persiste a limitagdo do tempo disponivel para o lazer e para praticas corporais. Nesse

20 termo Stiletto corresponde a uma marca patenteada pela coredgrafa Dana Foglia, referindo-se a um método especifico
de ensino de danga com o uso do salto, em especial do scarpin. Apesar da popularizagdo do nome, o termo Heels Dance
se tornou uma alternativa mais adequada e livre para esse estilo de danca que possibilita o uso de qualquer tipo de salto.
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sentido, ao refletir sobre a danca como possibilidade no tempo livre, Lopes da Silva, Rigoni e Silva
(2021, p. 96) destacam que “o lazer pode se tornar um tempo e espaco de experiéncias educativas e
emancipatdrias”.

Assim, as aulas de Heels t€m como propodsito oferecer instrumentos que possibilitem ao
individuo momentos de autocuidado e de reconex@o consigo mesmo. Conforme a autora aponta, a
pratica da danga em salto alto pode “promover o autoconhecimento, desenvolver a autoconfianca,
favorecer a desinibigdo, despertar a feminilidade e elevar a autoestima” (ALBUQUERQUE, 2018,
p-39). Além disso, configura-se como um espago que possibilita tanto a vivéncia corporal quanto o
estabelecimento de trocas afetivas e sociais (DA SILVA et al., 2016).

Retomando a discussao acerca da limitacdo do acesso ao lazer, observa-se que essa realidade
afeta de forma mais intensa as mulheres negras, em razdo da sobrecarga que enfrentam no trabalho e
na vida. Como consequéncia, hd uma tendéncia a negligéncia de praticas corporais que poderiam
contribuir para a manutencdo da propria saude e do bem-estar. Nesse sentido, Soares (2021, p. 124)
ressalta que, ao vivenciarem tantos desafios ocorre uma perda do “eu interior”, instaurando um
“trauma cultural do corpo negro feminino como o lugar do nao-cuidado, o lugar do trauma”.

Foi na infincia que a ativista do feminismo negro Djamila Ribeiro (2019) vivenciou seus
primeiros episodios de racismo direcionados a aparéncia, os quais impactaram significativamente sua
autoestima. A sociedade reforga esses estereotipos, porque segundo Ambrosio et al. (2022, p. 460),
“as caracteristicas que compdem os corpos racializados eram e permanecem sendo ridicularizadas e
associadas a estereotipos tidos como feios”. Dessa forma, as meninas e mulheres acolhidas pelo
Fordan crescem internalizando e se espelhando em padrdes de beleza excludentes.

Diante disso, realizamos atividades com o Stiletto que possam permitir que essas mulheres
sejam acolhidas e fortalecidas pelo o que realmente sdo. De acordo com Xavier (2017), tais praticas
ndo apenas convocam a mulher a uma entrega emocional, mas também a incentivam a enfrentar
preconceitos historicamente construidos e socialmente impostos em relacdo ao corpo feminino. Em
um recorte racial, Berth (2019, p. 74) enfatiza que “ndo € possivel passar por um processo de

empoderamento produtivo se ndo nos fortalecermos e nos encontrarmos dentro da nossa propria pele”.

2.6 MACULELE: CULTURA E ANCESTRALIDADE COMO POSSIBILIDADES DE
EDUCACAO E RESISTENCIA

Falar da danga ¢ lembrar e reafirmar seu papel como meio de expressdo artistica e cultural, que
se estabelece como uma forma comunicativa que perpassa épocas, territorios e corpos. No cendrio

brasileiro, marcado por uma historicidade colonizadora onde observamos e passamos pela escravidao
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e iniciativas de exterminio das culturas afro-brasileiras e indigenas, manifestagdes como o Maculelé
surgem nao somente como agdes de cunho estético, mas também como principais meios de resistir e
de se autoidentificar. Este topico procura trazer para a reflexdo o papel do Maculelé como agao
educacional que ajuda no fortalecimento da heranca cultural e ancestral, no reconhecimento cultural
e na colaboragdo para a formagao critica das pessoas, particularmente em espagos escolares e sociais
vulneraveis.

A danga como manifestacao da Cultura Corporal pode ser observada como algo de grande valia
por proporcionar a vinculagdo entre movimento, emogao, historia e identidade. Dando continuidade a
essa ideia, Bispo (2023, p. 11) nos mostra que “a arte é conversa das almas porque vai do individuo
para o comunitarismo, pois ela ¢ compartilhada” e a danga, nesse cendrio, transforma-se em linguagem
viva que interliga o corpo a memoria coletiva.

Essa visdo da danga como manifestacao cultural e comunicadora ganha respaldo nas ideias de
Strazzacappa (2001) que entende a danga como um cddigo linguistico apto a demonstrar a
substancialidade e¢ a cosmovisdo do individuo, definindo-se, desta forma, como instrumento
educacional de grande capacidade. Nessa mesma dire¢do, Kunz (1994) faz uma defesa voltada para o
reconhecimento da cultura corporal no territdrio escolar para que se tenha o favorecimento de
procedimentos de emancipacdo que permitam que os educandos passem a reconhecer a si mesmos
como pessoas historicas e culturais.

Com o olhar direcionado para o Maculel€, essa dimensao apresenta-se por intermédio de agdes
vigorosas que envolvem ritmos acentuados e simbdlicos que nos fazem lembrar das lutas, das festas
e das raizes africanas das quais fazemos parte. Acreditamos que, mais do que uma performance
estética, estas expressoes transportam conceitos que conversam com a memoria € a identidade social
de um povo que lutou contra a escravidao e a segregacdo. Dando prosseguimento e apoiando-se nas
visdes de Marques (2001), a danca ¢ um territdrio de criacdo de sentido, onde o corpo se define como
palco de memoria, espago de manifestagdo e resisténcia.

Esse ponto de vista ¢ fundamentado por conceitos elaborados por Deleuze e Guattari (1997)
citado por Haesbaert (2020, p. 78), que nos traz uma reflexdo acerca do territdrio, destacando que
“cada pose, cada movimento, instaura uma determinada distancia entre os corpos”, mostrando a danca
como forma de didlogo espacial que produz sentidos e conexdes sensoriais entre pessoas.

E neste cenario que o Maculelé se estabelece como uma danga construida por concepgdes afro-
brasileiras com base fundamentada na luta, musica e dramatizacdo. Inventado nos alojamentos
(Senzala) onde prendiam os negros retirados da sua terra e mocambos (Quilombos), simboliza 0 meio

pelo qual essas pessoas colocadas em situagdo de subalternidade se manifestavam, ao ponto de
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descobrirem na danga uma forma de salvaguardar sua cultura e evidenciar suas identidades. As
Grimas, bastoes de madeira utilizados para fazer acontecer a danga, vibram ao som dos tambores e de
cancdes que nos fazem lembrar do passado de afli¢do, resiliéncia e celebragdo da vida.

Conforme o que ¢ relatado por Nanni (2003), a ancestralidade ndo deve ser entendida
unicamente como acervo cultural genético, e sim como uma habilidade real que se lanca na atualidade.
Dessa maneira, ao vivenciar o Maculelé, o corpo se transforma em um caminho de comunicagao com
os ancestrais, mantendo a memoria de um coletivo posto em situagdo de emudecimento, mas que
jamais foi esquecido. Esse ponto de vista vai de encontro com as ideias de Morin (2000), que enfatiza
a demanda de uma educac¢do que admita a multiplicidade humana e reconhega os conhecimentos
tradicionais e populares.

Nesse contexto de reconhecimento da ancestralidade e da educacdo como acdao de
emancipa¢do, o FORDAN: Cultura no enfrentamento as Violéncias surge como local ideal para a
reinterpretagdo do Maculelé, inserindo 0 mesmo em suas vivéncias como instrumento didatico,
politico e cultural. Ao proporcionar formagdes, seminarios e experiéncias que ajudam a compreender
e acolher mulheres vitimas de violéncia e integrar o Maculelé como meio de ajudar as mesmas e seus
filhos neste processo. O Maculelé, nesse cenario, deixa de ser observado unicamente como
manifestagdo artistica tornando-se linguagem real de confronto as agressdes impostas, de
consolidagdo identitaria e de formagao de espacos pedagdgicos que comemoram a multiplicidade e a

poténcia dos conhecimentos ancestrais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O Fordan representa um espaco de resisténcia e afirmagdo identitaria, que fortalece nossa
caminhada como educadoras(es) e pessoas negras periféricas. Através da danga, encontramos meios
de transformar dor em poténcia e ressignificar vivéncias. Estar no programa ¢ também nos fortalecer
para seguir atuando contra as violéncias e a favor da inclusao.

Diante desse cendrio de exclusdo, o Programa Fordan, busca proporcionar as mulheres o
protagonismo sobre suas proprias histdrias, oferecendo acolhimento emocional e vivéncias voltadas
ao fortalecimento individual e coletivo como uma rede de apoio.

Destacamos como esse trabalho tem nos fortalecido enquanto equipe. Pesquisar e intervir tem
funcionado como uma formagdo em servigo, que nos ajuda constantemente a repensar nossa propria
identidade e nosso lugar no mundo como sujeito individual e coletivo. Também estamos em constante
revisdo dos saberes e afetos politicos que nos constituem. E possivel acolher o outro com suas

demandas de violéncias sem colocar em debate se nds também sofremos ou produzimos violéncias?
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No Fordan, as duas coisas andam juntas, pois o pesquisador ¢ a0 mesmo tempo participante e participe
do processo. Muitas (os) de nds s6 passou a assumir uma postura antirracista e antimissogina a partir
do momento que se inseriu como trabalhador do Fordan, pois temos como roda de conversas e leituras

obrigatdria textos sobre racismo e misoginia.
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