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RESUMO

O objetivo deste artigo € apresentar uma proposta de campeonato cognitivo como atividade recreativa,
sem o proposito de avaliagcdo psicoldgica, mas, ainda assim, dentro das medidas psicologicas no
ambiente do Tiro de Guerra 11-008. O torneio se baseia em tarefas ou partes de tarefas
neuropsicologicas que mensuram varios construtos, tais como, atencdo, memoria de trabalho,
inteligéncia fluida, fungdes executivas e motricidade manual fina. Os atletas cognitivos (jovens
atiradores) tém acesso a sua pontuacdo somente em modo reservado e apenas as trés primeiras
colocagdes sdo amplamente divulgadas. A parceria entre o Curso de Psicologia da Universidade
Federal do Tocantins e o Tiro de Guerra 11-008 em Miracema do Tocantins entre os anos de 2022 a
2025 possibilitou chegar no produto final da concepcao desse campeonato. A relevancia do projeto se
mostra pelo fato de que atividades recreativas envolvendo habilidades cognitivas sdo parte essencial
das estratégias para a promog¢do da saude, bem-estar e desenvolvimento de capital mental para o
civismo e a cidadania.

Palavras-chave: Habilidades Cognitivas. Campeonato. Recreagao.

ABSTRACT

The objective of this article is to present a proposal for a cognitive championship as a recreational
activity, without the purpose of psychological assessment, but still within the psychological framework
of the 11-008 Shooting Range. The tournament is based on neuropsychological tasks or parts of tasks
that measure various constructs, such as attention, working memory, fluid intelligence, executive
functions, and fine manual motor skills. The cognitive athletes (young shooters) have access to their
scores only in a confidential manner, and only the top three places are widely publicized. The
partnership between the Psychology Program at the Federal University of Tocantins and the 11-008
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Shooting Range in Miracema do Tocantins, between 2022 and 2025, enabled the final design of this
championship. The project's relevance is demonstrated by the fact that recreational activities involving
cognitive skills are an essential part of strategies for promoting health, well-being, and the development
of mental capital for civic awareness and citizenship.

Keywords: Cognitive Skills. Championship. Recreation.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar una propuesta para un campeonato cognitivo como actividad
recreativa, sin fines de evaluacion psicologica, pero dentro del marco psicolégico del Campo de Tiro
11-008. El torneo se basa en tareas neuropsicologicas o partes de ellas que miden diversos constructos,
como la atencion, la memoria de trabajo, la inteligencia fluida, las funciones ejecutivas y la motricidad
fina. Los atletas cognitivos (jovenes tiradores) tienen acceso a sus puntuaciones de forma confidencial,
y solo los tres primeros puestos se publican ampliamente. La colaboracion entre el Programa de
Psicologia de la Universidad Federal de Tocantins y el Campo de Tiro 11-008 en Miracema do
Tocantins, entre 2022 y 2025, permiti6 el disefio final de este campeonato. La relevancia del proyecto
se demuestra por el hecho de que las actividades recreativas que involucran habilidades cognitivas son
parte esencial de las estrategias para promover la salud, el bienestar y el desarrollo del capital mental
para la conciencia civica y la ciudadania.

Palabras clave: Habilidades Cognitivas. Campeonato. Recreacion.
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1 INTRODUCAO

O avango da avaliagdo psicologica nao ¢ um avanco simplesmente da instrumentagdo mas,
sobretudo, das teorias explicativas do funcionamento psicoldgico. O impacto da Primeira Grande
Guerra Mundial com a imposi¢do da necessidade de selecdo rapida, eficiente e universal de recrutas
para o Exército e no estudo da neuropsicologia com soldados com lesdes cerebrais trouxeram grandes
avangos a area (HUTZ, 2015). As habilidades cognitivas emergem desde o primeiro ano de vida
(PAPALIA & FELDMAN, 2013) e a medida que aumenta a idade, aumenta o desempenho delas.
Geralmente a maior capacidade cognitiva esta associada ao maior desempenho em outras habilidades
da vida cotidiana (DIAS & MECCA, 2019). Entretanto, a medida que envelhecemos vamos perdendo
nossas capacidades. Portanto, a curva desenvolvimental dessas competéncias segue o padrao simétrico
e de dispersdo em forma de sino representado pela chamada curva de Gauss'.

Quando um instrumento psicologico ¢ construido hd a necessidade de se perguntar o que
queremos avaliar com ele (DAMASIO & BORSA, 2017). Entdo, o que é um construto em Psicologia?
O construto enquanto um conceito, nio existe na realidade, ele faz parte da teoria. E uma abstragdo da
observagdo do empirico, e, por isso, ¢ mais abrangente do que qualquer de suas medidas ou de seus
indicadores empiricos (PASQUALI, 2011). Por exemplo, a inteligéncia ¢ um construto psicologico,
mas nao ha nenhum teste que mede a inteligéncia em sua totalidade absoluta (PRIMI, 2002). Nesse
sentido, a ideia de conceber um Campeonato Cognitivo implica escolher com quais construtos
queremos trabalhar. Assim, dentre os construtos abordados na nossa proposta estdo a inteligéncia
fluida, a memoria de trabalho, as funcdes executivas, a atencao ¢ a motricidade manual fina. Para
expressar esses construtos tivemos que escolher tarefas cognitivas que os representassem. Essa escolha
se baseou tanto na natureza da tarefa a ser executada quanto na qualidade psicométrica dos
instrumentos (PACICO & HUTZ, 2015; LORD, 1953). De uma maneira bem breve, as qualidades
psicométricas de um teste psicologico remetem aos seguintes aspectos: 1. As normas que “sdo o
referencial utilizado como comparagao, ou seja, os dados de desempenho de um grupo em um teste
especifico que sao utilizados como referéncia para a interpretacao de escores individuais” (HUTZ,
BANDEIRA & TRENTINI, 2015, p. 45); 2. Validade, refere-se ao grau em que um teste mede aquilo
que ele se propde a mensurar; 3. Fidedignidade, concerne a estabilidade com que os escores dos
testandos perduram-se em aplicagdes alternativas de um mesmo teste ou em formas equivalentes de
testes distintos. No Brasil todas essas qualidades sdo averiguadas e fiscalizadas pelo Sistema de

Avaliacao de Testes Psicoldgicos (Satepsi). E o objetivo do Satepsi € garantir a qualidade dos testes

! Chamamos de distribuigdo normal aquela onde a maioria dos valores se concentra proximo a média e se torna menos
frequente a medida que se afasta dela.

~
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psicoldgicos utilizados no nosso pais. No site? do 6rgdo ¢ possivel acompanhar quais sdo os testes
favoraveis para uso ¢ as fases do processo de analise de cada instrumento.

O nosso Campeonato Cognitivo € composto por oito estacdes cognitivas, sdo elas: 1- Tarefa
Span de Digitos, somente a Ordem Inversa. Mede a alca fonoldgica da memoria de trabalho (DIAS &
MECCA, 2019); 2- Tarefa Span de Blocos de Corsi, somente a Ordem Inversa. Mede o esbogo
visuoespacial da memoria de trabalho (DIAS & MECCA, 2019); 3- Torre de Londres, mede
planejamento dentro das fungdes executivas (SEABRA, DIAS, BERBERIAN, ASSEF, & COZA,
2012); 4- Nove Pinos, mede motricidade manual e velocidade de execucao de movimentos que exige
motricidade manual fina (OLIVEIRA, STARLING-ALVES & HAASE, 2017); 5- Cubos Weschler
(problemas 8, 9 e 10 da Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia - WASI), mede habilidade
psicomotora, processamento visual (WECHSLER, 2014); 6- Fluéncia Verbal, mede a memodria
semantica no processo de producdo de fala, sele¢do lexical e automonitoramento (BERTOLA, 2020);
7- Raven (Matrizes Progressivas Avancadas de Raven), mede inteligéncia fluida, capacidade edutiva®
(RAVEN, 2015); 8- Fluéncia Figural pelo Teste dos Cinco Pontos, mede habilidade de iniciar e
sustentar a produtividade mental, automonitoramento, controle inibitorio e atencional e flexibilidade
cognitiva (BARTHOLOMEU, PESSOTO, MONTIEL & DA SILVA, 2023).

Escolhidos os instrumentos para o Campeonato Cognitivo, o proximo passo ¢ a organizagao
do torneio. Ela ¢ feita em uma Unica rodada e os testes devem estar visiveis e acessiveis aos
participantes. E crucial que cada atleta cognitivo faca o mais rapido possivel a bateria e a0 mesmo
tempo atinja o maior escore (pontuagdo bruta). Ao passar por cada tarefa é necessario que uma dupla
de estagidrios faga a correcdo e o armazenamento das informagdes na Folha de Registro, em cada
estacdo o jovem atirador devera apresentd-la para poder realizar o que lhe ¢ solicitado, e assim
sucessivamente. Somente depois de terminada a corre¢do do que foi executado ¢ que o atleta podera ir
para a estacdo cognitiva seguinte. Como o objetivo € recreativo, foi decidido que ndo ha necessidade
de apuracdo com escores padronizados dos manuais dos testes. Fato que tornaria a apuragdo mais
demorada. A apuragdo pelo escore bruto torna a corre¢do mais rapida, dando maior fluidez ao circuito
do torneio. A disposi¢do das tarefas ¢ em formato de meia lua, como indicado na fotografia abaixo.
Nenhuma ajuda serd dada aos participantes durante a rodada dos jogos. Somente no inicio do
campeonato ¢ que cada estacao cognitiva ¢ apresentada aos competidores pelas duplas de académicos
do Curso de Psicologia da UFT e ¢ informado a eles o que devem fazer nelas e o que ndo devem fazer.

Todos precisam ser avisados do que serd exigido deles em termos de habilidades cognitivas em cada

2 https:/satepsi.cfp.org.br.
3 Habilidade para gerar novos insights, principalmente nio verbais, de situagdes novas ou confusas.
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estacao.

Fonte: Autores.

2 METODOLOGIA

O Campeonato Cognitivo se assemelha a uma dindmica de grupo (CARTWRIGHT &
ZANDER, 1975) s6 que o objetivo do grupo ¢ executar tarefas em uma bateria cognitiva a ser
percorrida pelos competidores®. A bateria de tarefas a ser executada é compostas pelos seguintes
procedimentos:

1- Estacdo cognitiva: Tarefa Span de Digitos, somente a Ordem Inversa. E uma tarefa em que
verbaliza-se para o testando uma sequéncia de numeros que varia de 2 a 9 digitos, duas linhas
iguais para cada sequéncia de mesma quantidade de digitos mas com numeros diferentes. Os
digitos sdo ditos de forma clara e o testando precisa repeti-los na ordem inversa. Serve para

avaliar a al¢a fonologica da memoria de trabalho. Um Unico erro, a tarefa ¢ interrompida. A

4 O Tiro de Guerra é um 6rgdo de formagdo da reserva de responsabilidade do Exército Brasileira em parceria com
prefeituras municipais que recebe o jovem e tem a missdo de forma-lo ao longo de um ano com instrugdes militares basicas.
Durante a formagdo o jovem ¢ designado atirador e, ao final do periodo, é considerado reservista. Ver:
https://www.eb.mil.br/web/noticias/w/tiro-de-guerra-elo-entre-o-executivo-municipal-e-o-
exercito#:~:text="0%20Tir0%20de%20Guerra%?20¢,reservista”%2C%20explica%20Dos%20Reis. O TG 11-008 foi
criado em 11 de agosto de 1975 iniciando a formagdo da primeira turma de atiradores em 1979 no Municipio de Miracema
do Tocantins.

5 Para o atleta cognitivo que for participar: assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, localizado abaixo da
Folha de Registro.
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cotagdo ¢ feita na Folha de Registro e cada sequéncia correta vale um ponto. Somente ¢é
considerada correta uma sequéncia reproduzida na ordem apropriada (inversa). Instrugao: ‘Vou
dizer uma sequéncia de numeros. Assim que eu acabar de falar, eu quero que vocé diga a
sequéncia inversamente, ao contrario. Em cada sequéncia a quantidade de numeros aumenta
gradualmente. Vocé entendeu? ’(sic). O instrumento ¢ destinado a criangas (a partir dos 4 anos),
adolescentes, adultos e idosos.

2- Estagio cognitiva: Tarefa Span de Blocos de Corsi, somente a Ordem Inversa. E uma tarefa
que avalia o alcance da memoéria de curto prazo utilizando a alga visioespacial. E necessério o
uso de uma plataforma de madeira com as dimensdes e o tamanho dos cubos padronizados. A
sequéncia dos toques nos cubos sdo feitos pelo aplicador e o testando precisa repeti-los na
ordem inversa. Um Unico erro nos toques dos cubos, a tarefa ¢ interrompida. Instrugao: ‘Eu vou
tocar uma sequéncia de blocos nesta placa. Quando eu terminar de tocar, quero que vocé toque
nestes blocos na ordem inversa a que eu toquei. Vocé entendeu? (sic). O instrumento ¢
destinado a criangas (a partir dos 6 anos), adolescentes, adultos e idosos.

3- Estacdo cognitiva: Torre de Londres, somente Problemas 9 (5 movimentos), 10 (5 movimentos)
e 11 (5 movimentos). Envolve a transposi¢ao de trés esferas de cores diferentes (vermelha, azul
e verde), a partir de uma posicao fixa (ponto de partida), para determinadas posi¢des-alvo
(problemas). O objetivo do jogo ¢ atingir a posi¢ao alvo do problema no ntimero de acdes ou
movimentos permitidos. S6 € permitido mexer uma esfera de cada vez e ao tira-la da sua haste,
a mesma deve ser colocada imediatamente em alguma das duas hastes. Mede: capacidade de
planejamento (funcdes executivas). Ha necessidade das fichas com os problemas 9, 10 e 11, da
Torre (tabuleiro com trés hastes) e trés esferas (vermelha, azul e verde). Foi determinado o
tempo de 2 minutos para cada problema. O instrumento ¢ destinado a criangas (a partir dos 11
anos), adolescentes, adultos e idosos.

4- Estacdo cognitiva: Tarefa dos Cubos Weschler (problemas 8, 9 e 10 da Escala Wechsler
Abreviada de Inteligéncia - WASI). O individuo usa os cubos para reproduzir modelos de duas
cores dentro de um periodo de tempo determinado. Essa tarefa avalia o processamento visual e
a velocidade psicomotora. Ha a necessidade dos cubos e do livro de estimulo do WASI com os
modelos a serem reproduzidos. Instru¢do: ‘Agora eu quero que vocé monte alguns modelos.
Vocé esta vendo esses cubos? Eles sdo todos iguais. Algumas faces sdo todas vermelhas,
outras, todas brancas, e outras, metade vermelha, metade branca. Agora olhe para a figura e
monte um modelo igual a ela usando estes cubos’(sic). O aplicador ndo realiza demonstragao

para montar um modelo como exemplo, conforme instrui 0 manual. O exercicio € explicado

~
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brevemente no momento do rapport no inicio do campeonato, juntamente com as demais
atividades. O tempo de execucao para cada problema ¢ o mesmo do manual, quer seja: 60 seg.,
60 seg., e 120 seg. O instrumento ¢ destinado a criangas (a partir dos 6 anos), adolescentes,
adultos e idosos (até 89 anos de idade).

5- Estagdo cognitiva: Tarefas de Fluéncia Verbal - letra S: As tarefas de fluéncia verbal
compartilham o proposito de ser uma produgao de palavras sob regras ou condig¢des restritas e
nao apenas uma producao espontanea. Essa tarefa ¢ desenhada para solicitar ao atleta cognitivo
que produza o maior nimero de palavras que comegam com a letra S, durante 1 minuto € nao
deve ser pronunciado nomes proprios de pessoas. Mede a memoria semantica no processo de
producdo de fala e para as fungdes executivas a preparagdo conceitual, a sele¢do lexical e o
automonitoramento. Instrucdo: ‘Eu quero que vocé diga, sem repetir e o mais rdpido que puder,
todas as palavras que vocé conhece ou ouviu falar que comegcam com a letra S do alfabeto,
ndo pode nomes proprios de pessoas’. Tempo: 1 minuto ou 60 segundos (a partir do término
da instru¢io). E recomendado o uso do gravador para computar as respostas. Repeti¢do de
palavras e/ou palavras que nao existem nao computa.

6- Estacdo cognitiva: Matrizes Progressivas Avancadas de Raven: ¢ considerado padrdo ouro
mundial na avaliacdo da inteligéncia geral, foi desenvolvido para avaliar um componente
central do fator g de Spearman de forma o mais precisa e objetiva possivel. Ele fornece
informagdes sobre as habilidades das pessoas para gerar novos insights (habilidade edutiva),
principalmente ndo verbais. Seus escores sdo relativamente livres da influéncia de bases
linguisticas. Escolhemos os problemas 8, 16, 24 e 36 do Caderno de Aplicagdo Conjunto II. H&
necessidade do livro de estimulos do RAVEN (adulto). Um tnico erro, a tarefa ¢ interrompida.
Instrugdo: ‘Este exercicio é de observagdo e raciocinio. Vocés verdo 4 imagens, em cada uma
delas na parte superior da folha tem um padrdo com uma parte faltando. Observe bem o
padrdo, pense qual é a parte necessaria para completar o padrdo corretamente tanto no
sentido horizontal como no vertical. Entdo encontre a parte correta entre as oitos figuras
localizadas abaixo’ (sic). O gabarito consta na Folha de Registro do campeonato para facilitar
a correcdo e o competidor ndo tem acesso.

7- Estacdo cognitiva: Fluéncia Figural pelo Teste dos Cinco Pontos. A Fluéncia Figural (FF) foi
desenvolvida como uma alternativa ndo verbal as tarefas de fluéncia verbal. A Fluéncia Figural
consiste na habilidade de elaborar desenhos a partir de um estimulo visual ndo significativo e
seu foco se encontra na produgdo quantitativa em detrimento a precisdo dos desenhos. O

importante € a habilidade de gerar varias solucdes diferentes e eficazes a partir de um estimulo

‘
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padrdo. Ha necessidade do folheto de estimulos, uma folha de papel A4 totalmente preenchida

com o modelo abaixo:

Tabela 1 - Folha de Registro e Apuragdo - Campeonato Cognitivo

Estacoes Cognitivas

Pontos Brutos
Nome do atleta:

(Ord. Inv.)

1-Estagdo Span Digitos

Total de acertos (correta 1; errado: 0):
Sem limite de tempo, errou uma Unica vez interromper

2-Estacdo Span Corsi
(Ord. Inv.)

Total de acertos (correta 1; errado: 0):
Sem limite de tempo, errou uma Unica vez interromper

3-Estagao Torre de
Londres

Probl. 9 (5 mov.); Probl. 10 (5 mov.); Probl. 11 (5 mov.) 2 min./cada
Total de acertos (correta 1; errado: 0):

Errou uma tinica vez interromper

4-Estacdo Nove Pinos

[0"-10"] [10"-20"] [20"-30"] [30"-40"] [40"-50"] [50"-60"]
5 4 3 2 1 0
Faga um X na pontuagido da Mao Direita e um circulo na pontuacido da Mao
Esquerda. Se algum pino cair no chio zera a tarefa.
Mao Direita: Mao Esquerda: Total:

5-Estagdo Cubos
Weschler (WASI)

8[60"T ( ) 9[60"1 ( ) 10[120"] ( )Facaum X.
Total de acertos (correta 1; errado: 0):

Errou uma tinica vez interromper

6-Estacao Fluéncia
Verbal

Total de Palavras Diferentes (Letra S / 1 min):
1-10 (1) 11-20(2) 21-30(3) 31+ (4)

7-Estacao Raven

811 ( ) 16[4] ( ) 2431 ( ) 36[2]( ) 1 mincada, Fagaum X
Total de acertos (correta 1; errado: 0):

Errou uma tinica vez interromper

8- Estacao Fluéncia
Figural

Total de Desenhos Unicos (DU), 2 min:

As repeticdes de desenho se anulam e ndo pontua.
1-10 (1) 11-20(2) 21-30(3) 31+ (4)

e __dobrar antes de entregar para assinar __

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, estou ciente em participar das
atividades de extensdo Campeonato Cognitivas do Curso de Psicologia da UFT,
que NAO possui o propésito de avaliagio psicologica, mas apenas utilizar de
recursos de tarefas cognitivas para fins de recreacéo.

Assinatura: Data:

Contato:

‘

Fonte: Autores.
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3 RESULTADOS

Para chegarmos ao formato metodologico que o Campeonato Cognitivo tem hoje, foi
necessario uma longa trajetoria de experimentacdes e propostas. Assim, ¢ importante dizer em
retrospectiva o que vinhamos construindo ao longo desses anos (de 2022 até 2025) junto ao Tiro de
Guerra 11-008:

Em 2022, oferecemos uma oficina de autocuidado para auxiliar os jovens atiradores a lidar com
as emogoes, dentro de uma perspectiva da cognicao social. Aprender a identificar gatilhos emocionais,
praticar estratégias para manejar emocgoes dificeis e compreender a relacao entre pensamentos uteis e
acoes, esses eram os principais objetivos da oficina. Para este fim, a resolucdo de problemas ¢
subdividida nos seguintes passos: identificar o gatilho; parar para se acalmar, usando alguma das
estratégias aprendidas; gerar possiveis solucdes; decidir sobre qual solugdo experimentar; aplicar a
solucdo; e avaliar o resultado. As técnicas utilizadas foram: 1- Respiragdo em baldo; 2- Lidar com as
emocodes; 3- Kit de estratégias;, 4- Li¢do de casa. Uma dindmica de grupo também foi realizada
utilizando pranchas de métodos projetivos para que os jovens atiradores construissem historias com
base nesses estimulos. O objetivo dessa dinamica de grupo visava relacionar o Cartdo 7 do Teste de
Apercepcao Infantil (CAT-A) e o Cartdo III e o Cartdo X do Teste de Rorschach (FINN, 2017,
RORSCHACH, 2014) com processos de interpretacdo conjunta, imaginagdo e escrita criativa,
descobrir tipos de vivéncias, introversao e extratensdo. Nao teve fins diagndsticos ou de avaliagao
psicologica, mas como técnica ampliadora de empatia e gerenciamento afetivo.

Em 2023, a proposta foi uma oficina de neuropsicologia da memdria de trabalho e das fungdes
executivas. Nesta acao foram apresentados alguns fundamentos teoricos e duas atividades praticas nas
quais utilizamos o teste Figuras Complexas de Rey e Teste dos Cinco Digitos (FDT). O Figuras
Complexas de Rey possibilita verificar o modo como o sujeito aprende os dados perceptivos que lhe
sao apresentados e o que foi conservado espontaneamente pela memoria. Os dados visomotores obtidos
incluem a avaliagdo qualitativa do tracado grafico no desempenho visuoespacial. O Teste dos Cinco
Digitos (FDT) € um teste neuropsicologico que explora a disfuncdo cerebral ao medir a velocidade e a
eficiéncia do individuo utilizando quatro tarefas de contetido idéntico e de dificuldade cognitiva
crescente. O objetivo do instrumento ¢ medir a velocidade de processamento cognitivo, a capacidade
de focar e de reorientar a atengdo e de lidar com interferéncias (subcomponentes: controle inibitorio e
flexibilidade cognitiva). Composto por quatro partes: Leitura, Contagem, Escolha e Alternancia. As
duas primeiras medem processos simples e automaticos, enquanto as duas ultimas medem processos
mais complexos que requerem um controle mental ativo. A atividade nao foi destinada para avaliagdo

psicoldgica, mas para mindfulness dos jovens atiradores. Mesmo assim, seguindo as prerrogativas do

‘

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.9, p.1-17, 2025 9



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Codigo de Etica do Psicologo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005), ocorreram
entrevistas devolutivas individuais e cada jovem atirador recebeu um relatorio com algumas sugestoes
e orientagdes com base nos dados dos testes (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).

Em 2024, o Campeonato Cognitivo surge no formato muito parecido com a versao de 2025. Os
principios sdo quase os mesmos: a atividade ¢ de natureza recreativa mas a0 mesmo tempo com intuito
de verificar os trés atiradores mais rapidos e com melhores desempenhos. Nessa primeira versao
constatamos que a correcao da Estagdao Fluéncia Verbal computando palavra por palavra favorecia em
demasia determinados atletas que eram bons nessa habilidade, em desfavor dos demais que eram bons
em outras competéncias. Entdo, precisavamos fazer ajustes. Na tarefa Torre de Londres tinhamos os
problemas 9, 10, 11 e 12, percebemos que essa quantidade de problemas estava prejudicando a
agilidade do torneio, entdo, resolvemos tirar o problema 12 e estipular o tempo de 2 minutos para cada
problema. A Estacdo Fluéncia Verbal envolvia as letras F-A-S, também percebemos que fazia a estagdo
se tornar demorada, optamos por manter apenas a letra S. Fluéncia Figural tinha 3 minutos, priorizamos
diminuir para 2 minutos. O WASI era os problemas 7, 8, 9 e 10, escolhemos eliminar o problema 7.

Em 2025 o Campeonato Cognitivo se consolida como uma metodologia exequivel apos os
ajustes da versdo anterior. Notamos que mesmo a atividade de extensao tendo uma natureza recreativa,
os participantes demonstram estar sensiveis a atmosfera de competicdo. Por exemplo, ¢ visivel a
demonstracdo de maior prazer ao vencer do que ao perder para um concorrente. E o sorriso se mistura
ao grito: ‘sou campedo!’ (sic). E essa alegria ¢ contagiante. Dado que corrobora estudos cientificos
sobre o tema (STIPEK, RECCHIA & McCLINTIC, 1992). E no final todos acabam exercitando as
suas fungdes cognitivas (memdria, aten¢do, raciocinio 16gico, resolucdo de problemas e velocidade de
processamento). Tais habilidades cognitivas estdo dentro do escopo do servigo militar e esse
campeonato abriu oportunidades de estimulagdo cognitiva demonstrando que as capacidades
cognitivas sdo maledveis e cada individuo possui seus pontos fortes e frageis (mindfulness). A
devolutiva final do campeonato tem carater informativo, podendo gerar orientacdes, recomendagoes e
encaminhamentos pertinentes a agao, nao tendo como finalidade produzir avaliacdo neuropsicoldgica
ou diagndstico psicologico.

Desde que o campeonato foi pensado esbarramos na dificuldade de tornar a apuragdo dos
resultados quase que imediata ao passo que os atletas executavam as tarefas das estagdes cognitivas.
Pois, isso oferece maior celeridade ao evento como um todo. As questdes €ticas e técnicas
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005) apontam para a necessidade de assinatura por
parte dos participantes do termo de assentimento livre e esclarecido, a informagao de que ndo se trata

de avaliacdo psicoldgica mas atividade recreativa, resultados reservados e apenas as trés primeiras
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colocacdes divulgadas. Os dados coletados sdo preservados em sigilo pela UFT pelo prazo de 5 anos
e depois destruidos com anuéncia do Conselho Regional de Psicologia.

Como dito anteriormente, a fluéncia verbal quando computada de forma direta, palavra por
palavra, favoreceu de modo exagerado o atleta que ¢ bom nessa tarefa e ndo tdo bom nas outras
estagdes. Assim, houve a necessidade de nivelar por agrupamento quantitativo de palavras, por
exemplo, 1-10palavras= 1 ponto, 11-20 palavras =2 pontos, e assim por diante. Desse modo, também
fizemos na estacao fluéncia figural.

Na edi¢ao de 2025 percebemos que com nove atletas, conseguimos finalizar a atividade em 1
hora e 30 minutos incluindo a agremiagdo dos trés melhores colocados (fases: momento inicial /
rapport; torneio; agremiacao dos vencedores). E ndo houve discrepancia quantitativa nas estacdes
fluéncia verbal e fluéncia figural quando comparados os resultados brutos com as outras estacdes,
conforme aconteceu na edicao anterior de 2024. Na tabela abaixo conseguimos visualizar o resultado

final conforme apuracgdo da Folha de Registro dos escores brutos do torneio de 2025:

Tabela 2
Competidor Pontos (escores brutos) Classificacao
- |
A 32 1* agremiag@o (certificado)
B 31 2*agremiacdo (certificado)
C 29 3% agremiagdo (certificado)
D 23 42
E 23 52
F 23 6*
G 19 72
H 19 82
I 13 92

Fonte: Autores.

Os dados da tabela nos informa que para as distingdes dos trés primeiros colocados que foram
agraciados com certificados emitidos pelo Tiro de Guerra ¢ UFT nao houve empate. Contudo, as
colocagdes de 4%, 5% e 6%, obtiveram 23 pontos respectivamente, € a 7* e a 8” colocacao obtiveram 19
pontos cada uma. Isso significa dizer que um mecanismo de desempate precisa ser eficiente e justo
com os atletas. Para isso pensamos que o critério de desempate possa ser o calculo do escore Z da

Tarefa de Fluéncia Verbal - Letra S (OPASSO, BARRETO & ORTIZ, 2016). Essa predilecao ¢
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justificada tanto pela dificuldade que essa tarefa tem demonstrado ter para os competidores durante o
torneio quanto pela observacao dos baixos escores (span) dos atletas nessa estagao.

Analisando as Folhas de Registros dos trés primeiros colocados do torneio percebemos que:

Na Estagao Span de Digitos (Ord. Inv.) o alcance do span foi entre 4 ¢ 5.

Na Estagao Span Corsi (Ord. Inv.) o alcance do span foi entre 9 e 11.

Na Estacao Torre de Londres a capacidade de acertos foi de zero a 3 pontos.

Na Estacao Nove Pinos a agilidade manual foi entre 7 a 8 pontos, somando o tempo de ambas
as maos.

Na Esta¢do Cubos de Wechsler (WASI) a habilidade entre 2 a 3 pontos, sendo que dos trés
candidatos, dois atingiram a pontuacdo 3 que ¢ a maxima.

Na Estacdo Fluéncia Verbal o alcance da pontuacao foi entre 1 a 2 pontos.

Na estacdo Raven o alcance de acertos foi entre zero a 1 ponto.

Na Esta¢ao Fluéncia Figural o alcance foi entre 2 a 3 pontos.

No torneio de 2025, tomando os 9 competidores, podemos ainda afirmar que 88,88 % erraram
uma ou duas tarefas cognitivas. E a Esta¢do Raven foi a que mais os atletas tiveram dificuldade, 75%
tiraram zero nessa estagdo. Outro dado interessante que aponta para forcas e fraquezas dos
participantes € que o primeiro colocado zerou a Estacdo Raven. Por outro lado, obteve span 11 nos
blocos de Corsi (Ord. Inv.), o mais alto do torneio.

A partir desses dados, podemos conceitualizar a competicdo cognitiva como um processo de
exercicio da cogni¢do por meio de ferramentas técnicas. No dia a dia, varios cendrios representam
situagdes competitivas que envolvem desempenho cognitivo, por exemplo, realizagdo de provas,
competi¢des por promog¢do em certas empresas, selegdo de emprego, tirar uma CNH e outros. Aqui,
mesmo que a competi¢do seja num clima amistoso € nenhum ganho financeiro ou material esteja em
jogo, os atletas cognitivos sdo afetados de diferentes formas. Pesquisa futura com essa metodologia
poderé indicar com mais clareza a relagdo entre o desempenho cognitivo e os efeitos psicologicos do
campeonato nos jovens atiradores. Ou ainda, formalizar meios para registrar as estratégias logicas que

os participantes utilizam para entender cada tarefa do campeonato.

4 DISCUSSAO

Como nosso objetivo principal € a recreacao, reservamo-nos ao direito de modificar um pouco
a aplicagdo padronizada e a corre¢do de cada teste em prol da agilidade e rapidez que um campeonato
exige. Vejamos:

Na Estag¢do Span Digitos utilizamos apenas a Ordem Inversa, considerada mais dificil que a

‘
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Ordem Direta. Contudo, o critério de parada ¢ apenas um erro na sequéncia ¢ ndo dois erros de um
mesmo Span conforme a diretriz de alguns manuais.

Na Estacao Span Blocos de Corsi utilizamos apenas a Ordem Inversa, considerada mais dificil
que a Ordem Direta, o critério de parada ¢ apenas um erro na sequéncia e nao dois erros de um mesmo
Span conforme a diretriz de alguns manuais.

Na Estacao Torre de Londres utilizamos apenas os problemas 9, 10 e 11, com 2 minutos no
maximo para cada problema. E errou uma unica vez, a tarefa ¢ interrompida e o atleta passa para a
estacdo seguinte.

Na Estagao Nove Pinos ao invés de contabilizar o tempo bruto, colocamos em intervalos:

0"-10" = 5 pontos. 10"- 20" = 4 pontos. 20"-30" = 3 pontos. 30"- 40" =2 pontos. 40"-50" =1
ponto. 50"- 60" =0 pontos. Essa forma de mensurar evita superfavorecimento aos atletas que possuem
altas habilidades na motricidade manual fina. A tarefa ¢ realizada uma unica vez com a mao direita e
depois com a mao esquerda.

Estacdo Cubos Weschler (Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia - WASI) escolhemos os
problemas 8, 9 ¢ 10, para cada problema mantivemos o tempo do manual do teste, sendo que cada
problema vale 1 ponto. Errou uma unica vez, encerra a tarefa e passa-se adiante.

Estacao Fluéncia Verbal apenas a letra S e computa-se o total de palavras diferentes em 1 min.
E para pontuar temos os agrupamentos: 1-10 palavras = 1 ponto. 11-20 palavras =2 pontos. 21-30
palavras = 3 pontos. 31 palavras ou + =4 pontos. Essa forma de mensurar evita que atletas com altas
habilidades na fluéncia verbal tomem uma vantagem exagerada na nota final.

Estacdo Raven (Matrizes Progressivas Avangadas de Raven) o atleta tem 1 min para resolver
cada um dos problemas, eles sdo: 8, 16, 24 e 36. O gabarito ja consta na Folha de Registro do
Campeonato e o atleta ndo tem acesso, somente o aplicador. Dessa forma o aplicador teré agilidade em
pontuar os acertos. Errou uma tnica vez, ¢ dado o comando de interromper a tarefa e passa-se adiante.
O dado informado acima que 75% dos competidores tiraram zero nessa estacao talvez nos indique que
o tempo de 1 minuto seja inadequado para a execugdo da tarefa. Mais um ajuste possivelmente a ser
feito.

Estagdo Fluéncia Figural computa-se o total de Desenhos Unicos (DU) e a tarefa é feita em 2
min. As repeticdes de desenho se anulam e ndo pontua. A correcao obedece aos seguintes critérios: 1-
10 desenhos tnicos = 1 ponto. 11-20 desenhos tnicos = 2 pontos. 21-30 desenhos tnicos = 3 pontos.
31 desenhos tnicos ou + = 4 pontos. Essa escolha de computar os desenhos mostrou-se mais justa,
mantendo o equilibrio entre os desempenhos dos atletas. Assim, um competidor que demonstra

excelente habilidade na fluéncia figural quando comparado aos demais competidores (anélise
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nomotética) ndo passa muito na frente quanto a op¢do da contagem total de figuras Uinicas.

Hé uma ampla literatura cientifica que relaciona, por uma lado, atividades esportivas e agoes
cognitivas dentro da chamada psicologia do esporte (SAMULSKI, 2002;MATIAS & GRECO, 2010),
ou ainda, o uso de jogos cognitivos no contexto escolar ou educacional (RAMOS, ROCHA,
RODRIGUES & ROISENBERG, 2017). Todas essas vertentes sao importantes. Porém, procurou-se
ao longo desse artigo demonstrar que a partir das bases teoricas da ciéncia cognitiva € possivel
construir um Campeonato Cognitivo cuja logica operacional da competi¢do recreativa traz equilibrio
entre os aspectos cognitivos € emocionais dos envolvidos. Tomando como inspiragdo o estudo de
Gonzzalez-Dias e Palacios-Huerta (2016), pretendemos em outro artigo estudar o impacto das
diferengas psicologicas ou estratégias cognitivas individuais no desempenho cognitivo dos

participantes na bateria de testes e o impacto da competitividade no campeonato.

5 CONCLUSAO

Situagdes competitivas que envolvem desempenho cognitivo s3o comuns em mercados de
trabalho, escolas e organizacdes. Numerosos estudos estabelecem que a capacidade cognitiva
mensurada para o bom desempenho ¢ um forte preditor de realizagdo ocupacional, salarios e uma gama
de comportamentos sociais em adultos (RABIN, 1998), e uma farta documentacao cientifica endossa
sua importancia na previsao do desempenho escolar de criancas e adolescentes

Conclui-se afirmando que a atividade recreativa do Campeonato Cognitivo teve enorme
impacto positivo tanto para os discentes do curso de Psicologia da UFT quanto para os jovens
atiradores do TG 11-008. E que juntos construimos e consolidamos uma metodologia de trabalho na
area da neuropsicologia que podera ser aplicada e reaplicada em outros momentos e contextos. Assim,
e até onde sabemos, este artigo representa o primeiro estudo a apresentar um campeonato de natureza
cognitiva em um ambiente do Tiro de Guerra no Brasil. Nessa direcdo, vem juntar forcas a promogao
do civismo, da cidadania e do patriotismo.

Os achados da pesquisa de Fischer, Camba, Ooi & Chevalier (2018) dao mais forca e relevancia
ao que iniciamos aqui. Significa dizer, que ha respaldo cientifico para o Campeonato Cognitivo nos
termos que nos apresentamos. A competicdo e a cooperacao dos jovens atiradores trazem ndo apenas
o exercicio das fungdes cognitivas pura e simples, mas mostra que as habilidades cognitivas sao

maleéveis e cada individuo possui seus pontos fortes e frageis.
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