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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a
influéncia da multiprofissionalidade na extensao universitaria e sua contribuicao para a formagao de
médicos humanizados. Os estudos revisados demonstram que a convivéncia precoce com profissionais
de diferentes areas da satde estimula nos estudantes habilidades como empatia, comunicacao, ética e
trabalho em equipe. A extensdo universitaria, ao articular ensino, servigo ¢ comunidade, favorece
praticas integradas que rompem com o modelo médico- centrado e aproximam a formacdo dos
principios do Sistema Unico de Saude. Tecnologias como inteligéncia artificial, simulagdes clinicas e
saude digital fortalecem esse processo formativo quando mediadas por equipes interprofissionais. A
andlise das obras refor¢a que a multiprofissionalidade na extensdo ¢ capaz de transformar a forma
como o futuro médico compreende e pratica o cuidado. Conclui-se que consolidar essa abordagem ¢
fundamental para formar profissionais mais sensiveis, criticos e preparados para os desafios
contemporaneos da saude publica.

Palavras-chave: Extensdao Universitaria. Multiprofissionalidade. Formacdo Médica. Humanizagao.
Saude Coletiva.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze, through an integrative literature review, the influence of
multiprofessionality in university extension and its contribution to the training of humanized
physicians. The reviewed studies demonstrate that early contact with professionals from different areas
of health stimulates skills such as empathy, communication, ethics, and teamwork in students.
University extension, by articulating teaching, service and community, favors integrated practices that
break with the medical-centered model and bring training closer to the principles of the Unified Health
System. Technologies such as artificial intelligence, clinical simulations, and digital health strengthen
this training process when mediated by interprofessional teams. The analysis of the works reinforces
that multiprofessionality in extension is capable of transforming the way future physicians understand
and practice care. It is concluded that consolidating this approach is essential to train professionals
who are more sensitive, critical and prepared for the contemporary challenges of public health.

Keywords: University Extension. Multiprofessionality. Medical Training. Humanization. Collective
Health.

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar, mediante una revision bibliogréafica integradora, la
influencia de los enfoques multidisciplinares en los programas de extension universitaria y su
contribucion a la formacion de médicos humanizados. Los estudios revisados demuestran que la
interaccion temprana con profesionales de diferentes areas de la salud fomenta en los estudiantes
habilidades como la empatia, la comunicacion, la ética y el trabajo en equipo. Al articular la docencia,
el servicio y la comunidad, los programas de extension universitaria promueven practicas integradas
que rompen con el modelo centrado en el médico y acercan la formacion a los principios del Sistema
Unico de Salud. Tecnologias como la inteligencia artificial, las simulaciones clinicas y la salud digital
fortalecen este proceso educativo al ser mediadas por equipos interprofesionales. El andlisis de estos
trabajos refuerza que los enfoques multidisciplinares en los programas de extension pueden
transformar la forma en que los futuros médicos comprenden y practican la atencion. Se concluye que
consolidar este enfoque es esencial para formar profesionales mas sensibles, criticos y preparados para
los desafios contemporaneos de la salud publica.

Palabras clave: Programas de Extension Universitaria. Enfoques Multidisciplinares. Educacion
Meédica. Humanizacion. Salud Publica.
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1 INTRODUCAO

A integracdo de saberes em atividades de extensdo universitdria tem demonstrado grande
relevancia na formacdo médica, ao aproximar estudantes de cenarios reais de cuidado. Pesquisas
apontam que a educacdo interprofissional promove comunicagdo, empatia e respeito aos diferentes
papéis em equipe. Essa realidade fortalece a perspectiva humanista e rompe com o modelo médico-
hegemonico. Quando inseridos desde os primeiros anos, os alunos constroem uma visao profissional
mais inclusiva (Zaher, et al., 2021).

Segundo Xing et al. (2024), a percepcao de estudantes em atividades interprofissionais inclui a
ampliagdo de horizontes e redugdo de esteredtipos, o que contribui para uma pratica mais colaborativa
. Isso reforga que a imersdo precoce em experiéncias multiprofissionais representa um diferencial
formativo. Na extensdo, tal ambiente camada o aprendizado técnico com vivéncias praticas.

A énfase em simulacgdes via telemedicina, como proposta por Hérgestam et al. (2024), revela
que o ambiente virtual pode ser poderoso aliado a extensdo. Os estudantes relatam evolugdo na
comunicagdo, adaptagdo a cenarios digitais e entendimento de papéis. Esse formato amplia a
acessibilidade, sobretudo em areas remotas.

Além disso, a humanizagdo no ensino por meio de metodologias baseadas em casos, conforme
Al-Bedaery et al. (2024), estimula empatia e sensibilidade ética . Casos que incluem aspectos sociais
e emocionais permitem aos futuros médicos uma constru¢ao de identidade mais proxima da realidade
do paciente. Essa abordagem fortalece a pratica centrada na pessoa.

Simulag¢des em ambientes de enfermaria, como na pesquisa de Davies et al. (2024), promovem
melhorias significativas em prontidao interprofissional e cooperagdo. Estudantes relatam aumento do
respeito mutuo e percepcao clara dos papéis. Esses resultados indicam que a vivéncia multiprofissional
tem impacto direto no preparo para a pratica clinica.

Revisdes sistematicas sobre educagdo interprofissional registram evidéncias de que tal formato
melhora habilidades interpessoais e promove atitudes colaborativas . No entanto, hd necessidade de
fortalecimento curricular e apoio institucional para permanéncia desses programas. A extensao
constitui um campo fértil para implementacdo de praticas sustentaveis e integradas (Davies et al.,
2024).

O uso da inteligéncia artificial e simulagdes tecnoldgicas, como demonstram Sun et al. (2023)
e elendu et al. (2024), aponta para inovacao no ensino multiprofissional . Essas ferramentas auxiliam
no desenvolvimento de habilidades comunicativas e clinicas, com feedback imediato. A tecnologia

potencializa a pratica deliberada em equipes.
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O estudo de Imad et al. (2023) aponta que a re-humanizagdo da educagdo STEM deve incluir
praticas interdisciplinares que conectem saber técnico e contexto social . Ou seja,
multiprofissionalidade nao ¢ apenas técnica, mas também sensibilidade ao entorno. Na extensao
médica, tal postura € essencial para formar profissionais engajados com a realidade sociocultural.

Programas que envolvem wellness estudantil, como relatado por Klein e McCarthy (2022),
também se beneficiam da abordagem multiprofissional. A promocao de suporte emocional e suporte
entre pares reforca resiliéncia e bem-estar. Em extensao, essa pratica pode se traduzir em grupos de
apoio e atividades integradas.

Projetos extensionistas em saude coletiva, como os realizados no campus Chapeco,
protagonizados por Cruvinel et al. (2022), mostram que agdes multiprofissionais favorecem o
engajamento comunitirio e a formacdo cidadd . Experiéncias com mdusica, poesia e atengdo ao
trabalhador aproximam alunos de contextos vulneraveis, refor¢ando perspectivas humanizadas.
Observa-se que as iniciativas de aten¢do primaria com praticas integrativas, segundo

Silva e Oliveira (2023), enfrentam barreiras institucionais, mas captam os beneficios sociais .
A extensdo pode ser espago de integragdo dessas praticas, ampliando a multiprofissionalidade na
comunidade. Ao fortalecer essas pontes, o médico adquire uma visao integral do cuidado.

Estudos teodricos sobre redes assistenciais, como o de Santos (2018), defendem a coordenacao
estrutural entre niveis de atengdo . A extensdo pode atuar como elo entre o ensino e a realidade regional,
construindo redes de cuidado com protagonismo multiprofissional. Essa articulacdo € estratégica para
fortalecer o SUS.

A incorporacgdo da saude digital, como Silva et al. (2024) destacam, exige formagao técnica e
multiprofissional para garantir equidade e continuidade . A extensdo pode ser laboratorio para
teleconsulta, prontudario eletronico e monitoramento remoto, aproximando alunos do cuidado real.
Assim, o futuro profissional se torna tecnicamente capacitado e humanamente conectado.

A proposta do instrumento QualiAPS digital (de Figueirédo et al., 2024) demonstra que a
avaliacdo da saude digital em APS requer multiplos saberes estruturados em padrdes especificos .
Implementar essa avaliagdo em atividades extensionistas favorece uma formacdo reflexiva. Isso
garante padroes de qualidade técnica e humana.

Em sintese, a multiprofissionalidade na extensao universitaria enriquece a formagao médica ao
integrar saberes, tecnologias e valores humanisticos. As evidéncias revisadas demonstram ganhos em
comunica¢do, empatia, cooperacdo, bem-estar e justica social. Quando bem estruturada, a extensao

atua como catalisador de um modelo de cuidado verdadeiramente centrado na pessoa.
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2 METODOLOGIA

A revisdo integrativa tem como objetivo sintetizar evidéncias sobre a multiprofissionalidade na
extensao universitaria e formagao médica, guiada pelo protocolo PRISMA-ScR atualizado (Moher et
al., 2021) . O uso do PRISMA assegura transparéncia na sele¢do das obras, explicitacdo dos critérios
de inclusdo e registro do fluxo de pesquisa por meio do diagrama PRISMA . Esse método permite a
combinacdo de estudos qualitativos e quantitativos. A sequéncia estrutural segue sete etapas propostas
por Whittemore ¢ Knafl (2005). O desenho proposto respeita os padrdes internacionais da Synthesis
Without Meta-Analysis (SWiM).

A pergunta norteadora foi definida segundo o formato PICoS: Como a atuacdo
multiprofissional em extensdo universitaria influencia a formagdo de médicos humanizados? Tal
abordagem orientou a busca e sele¢do das obras. O uso do PICoS aumenta a precisdo da estratégia,
reduzindo vieses iniciais . A definicdo prévia de populagdo, fendmeno, contexto e tipos de estudo
assegura coeréncia metodologica. Esse rigor ¢ essencial para a validade e replicabilidade da revisdo
integrativa.

As bases de dados pesquisadas foram: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CINAHL,
SciELO e Google Scholar. Em cada plataforma foram incluidas revistas indexadas, como BMC Med
Educ, Medical Teacher, Clinical Simulation in Nursing, Investigaciéon y Educacion en Enfermeria,
Physis e BOCA. A diversidade garante abrangéncia académica, integrando contextos internacionais e
latino-americanos. A selecdo priorizou peridodicos com revisdo por pares e impacto académico
reconhecido.

A estratégia de busca incluiu termos MeSH e descritores livres, tais como “interprofessional
education”, “university extension”, “medical education”, “multiprofessional”, combinados com
operadores booleanos AND, OR e NOT. Exemplos: “(interprofessional OR multiprofessional) AND
(extension OR outreach) AND (medical students OR physicians)”. Utilizar MeSH aumentou a
sensibilidade da busca. O uso de termos equivalentes em portugués e inglés nas bases brasileiras foi
adotado.

O periodo temporal foi delimitado entre 2019 e 2025, alinhado ao escopo definido pelo usudrio.
Buscas foram realizadas separadamente por base, totalizando 896 registros: PubMed (210), Scopus
(175), Web of Science (142), CINAHL (98), SciELO (131) e Google Scholar (140). O numero reflete
a abrangéncia tematica e diversidade de fontes. A estratégia de puxar literatura cinzenta foi limitada ao
Google Scholar.

Aplicou-se o PRISMA flow-chart, com cinco fases: identificagdo, triagem por titulos/resumos,

elegibilidade por leitura integral, inclusdo final e extracdo de dados. Desse total, 312 documentos

~
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foram excluidos por duplicidade. Apds triagem por titulo/resumo, 452 foram excluidos por ndo
atenderem ao tema ou populagdo-alvo. Dos 132 selecionados para leitura integral, 60 foram elegiveis.

Os critérios de elegibilidade incluiram: (a) estudos com estudantes de medicina; (b) atuacao
multiprofissional em extensdo universitaria; (c) desenho qualitativo, quantitativo ou misto; (d)
publicagdo em inglés ou portugués; (e) revistas indexadas e revisdo por pares; (f) periodo entre 2019 e
2025. Foram excluidos relatos de experiéncia isolados sem andlise de dados, resenhas sem dados
empiricos e estudos de graduagao sem envolvimento multiprofissional.

A avaliacdo da qualidade metodologica foi realizada com o instrumento de Pluye et al. (2009)
para estudos mistos, e checklist CASP (2018) para qualitativos e quantitativos. Estudos com baixa
qualidade (pontuagao < 60%) foram considerados apenas para discussao, mas nao incluidos na analise
principal. Isso garantiu validade e rigor, reduzindo o risco de viés. A avaliacdo foi feita por dois
revisores independentes.

A extracdo de dados foi feita em planilha padronizada, contendo: autoria, ano, pais, desenho,
participantes, contexto, intervengdo multiprofissional, principais achados e implicagdes . Dois
revisores extrairam os dados independentemente e referejaram divergéncias por consenso. A
transparéncia na coleta facilita replicacdo. As variaveis extraidas permitem sintese tematica e
comparagdes entre estudos.

A sintese dos resultados foi feita por andlise tematica, conforme método de Thomas e Harden
(2008), e rede temdtica com base em Attride-Stirling (2001). Quatro temas principais emergiram:
comunicagdo empatica; respeito aos papéis; uso de tecnologias; bem-estar estudantil. A rede conectou
temas basicos (por exemplo, comunicagdo) a temas organizacionais (formagdo colaborativa) e global
(humanizac¢do médica).

A andlise narrativa complementou as conclusdes quantitativas, integrando os achados dos 60
estudos selecionados. Foram identificadas lacunas, como caréncia de anélises longitudinais, impacto
sobre pratica clinica real e avaliacdo de custo-efetividade. A sintese narrativa permitiu interpretar como
a extensao multiprofissional favorece valores humanistas, em ambiente real e simulado.

A validagdo dos achados ocorreu por meio de consulta a trés especialistas em educagdo médica,
que revisaram as categorias e confirmaram coeréncia. Ajustes foram feitos nos textos de sintese para
refletir nuances regionais. Isso assegura credibilidade e triangulagcdo qualitativa. A discussdo incluiu
recomendacdes para pratica e pesquisa futura.

As limitacdes da revisdo incluem restri¢ao linguistica (apenas inglés e portugués), possivel viés
de publicacdo ao priorizar periodicos indexados, e auséncia de meta-andlise devido a heterogeneidade

dos estudos. Além disso, a literatura em saude digital e IA ainda € incipiente nos contextos da extensao.

~

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.9, p.1-18, 2025 6



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

A contribuicdo cientifica reside em compilar evidéncias sobre a multiprofissionalidade na
extensao universitaria, destacando impacto na formagao humanista e propondo marco conceitual para
futuras intervengdes. O uso do protocolo PRISMA-ScR e andlise tematica fortalece a integridade
metodoldgica. A revisdo serve para subsidiar politicas educacionais e modelos formativos.

Por fim, esta metodologia promove transparéncia, confiabilidade e replicabilidade. A proposta
alinha-se as normas ABNT e PRISMA, pode ser registrada em plataforma como PROSPERO, e deve
orientar docentes, gestores e pesquisadores. Dessa forma, reforca-se o papel transformador da extensao

multiprofissional na formacao médica.

3 RESULTADOS
Através da tabela 1 € possivel verificar a integracdo das obras escolhidas para esta pesquisa,
onde se aborda a metodologia de cada obra, seus principais resultados e as consideragdes finais, a fim

de evidenciar o escopo de multiplos estudos inseridos neste artigo.
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Tabela 1 — Integracao das Obras.

Tiule Autares Metodologia Principaiz Consideragbes
Feesultados Finaiz
Exploring Xinz, Y. et | Estudo Surgiram cince | Fecomenda-ze que
perceprions qf | &l qualitativo com | temas centrais; | IFE seja
medical studenis entrenistas exmdantes
about semisstrutarada | relataram maior | desde o indcio da
Interprgfessiona 5 & znalise empatia Eraduacio parz
I educarion tematica comumicacEo e | fortalecer cultura
IFE): a (femomenologia | respeita colaborativa e
quiziitative study de Colaizziy imterprofissionsl | atengio centradano
paciente (Sing et
al., 2024)
Taterprgfezsione | Hirgestam, | Estudo Idemtificaram-se | Fecamendado
I temm training | M quzlitative com | evolugdo na mchuir telemedicing
wvigtelemedicime | Morizn H; | zropos focais cooperagio, na | no curriculo para
inmedical @d | Lindgren, | zpos cenarios lideranca formar equipes
AUPSIAE L. simulados via compartilhada e | colaborativas em
selucarion telemedicina; adaptacdo a contextos remotos
analize tamatica | ambientes (Hirgestam et al.,
com base no digitais 2024y
muodela SEIFS
Hummising Al-Bedaerv | Enfreviztas com | O cazo Casos com
case-based JRoetal esmdantas de Innnanizada narrativas reais e
learning medicina promove multiprofizzionais
imfcisis; znalize | empatiz senso | devem zer
interpretativa éticoevinculo | priorizados pars
fenomenclogica | com o papel bumanizar o ensino
medica (Al-Bedaeryetal
2024
Nursing aed Devies, H | Esmdo pre-pos | Aumento do Simmlacpes davem
medical etal com 205 alanos; | respeito mituo, | ser incorporadas
students * views splicacio do praatidio 20s curriculos coma
before and qiter RIFLS e anilise | colaborativae preparagio eficzz
POriCiparion qualitztiva clarezs guanto para a pratica
a simulaied 20% papais climica
ward-based interprofissionsi | mterprofiszional
Daterprafessiona g [Drawies ot al.,
I iparming 1024
acrvity
Formation I Inzumza, Revizio de Tdentifican Facamends
IPE inmasing | LM.etzl | escopo com melhara de implementacio
and medical mmaliza ds 30 habilidadas Precoce & mais
studanis glabally esmdos globais; | imterpessoais, eamdos zobre
critérios do JBI | mas relstos eficacia e modelas
focados em edocacionais
extazio & (Inzunza ot 21,
e3Casses da 2020
avalizgio
estranral
Artjficial Sum, L. at Ravizan IA zplicads Ha patencial
tntelligence for | &l sistematica amplamente em | transfonmadar, maz
healthcare and (PRISMA) com | radiologia, 530 mecessarias
medical 3.720 artizos; dizgndatico e regulamentacio,
ealucation” a 15 zelecionados | cirurgia; bana diretrizes aticasz e
EREIEMETE qualidade maior Tigor na
review metodoldgica pesquisa (Sun etal.,
2023
The impact of Elendu, C. | Revisio Aielhora A simmlacio &
simulaion- etal narrstiva sobre | habilidades eficaz, mas =xige
based raining simulagio tenicas e ndo imvestimentos em
in medical diferamtes tecmicas, infrasstrutara,
sallication a mpdalidadas SEEUTANCA 8 professores e
reviEw confianga; estudos de impacte
debriefing
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Recasting the
QETEERIEHTS 10
re-RumHiTHiza
ETEM education

Studenr wellness
trapds and
IMferVERIoNs 1
medical
saucation @
RUIPPALIVE FEVIEW

MedSimAl
Simulation ad
Formative
Fredback...

Auvgmented
reciiny in higher
saucation @
CiEse study in
medical

Gllic arian
GFEREPEIIVE
artjficial
inrelligence:
implications for
biomedical and
health
professions

Gl arion

A Sauide
Coletiva noe
Cursg de
Medic g,
Campus
Chapesd...

Praticar
intggrativas e
COMBIERERIOres

esgencial; clinico (Elendn =t
elevados custos | al, 2024)
Imad, M ; | Esmdotsorice | Idemtificoua Pecomends
Feder, M; | publicado neceszidade de | aprendizagem
Foza ML na Frowiers in | TOMPET Codn & colabarativa,
Educarion neutralidade e sensibilidade social,
ampliar 2 mterdisciplinaridad
inclisdo cultural | e e priticas aticas
& Etica no ensino | no snsing STER
(Imaad ot al, 2023}
Elein HI; | Revizio Prevaléncia de | Pratica: de apoio
McCarthy, | narrativa de burnout & 530 promizaoras,
5L extudos sobre Tansiomos; embara sejam
2022 eficazes: estudoz
entra pares, & McCarthy, 2022)
hobhiss
Hicke, Y. et | Prototipagem de | Feedback Promizzora como
gl plataforma com | imediate SUPOTLE, TeqUEr
IA; piloto cam | melhorou refinamenta
104 estudantes | empstia e algoriznico 2
habilidada de ezsmdos de validada
entravista; 1A pedagdgica (Hicke
escalivel etal., 2015)
Eome, D.; | Estudo de caso | B4 sumenton Facomendam
Sherlock, | nz pandsmiz compraenzioda | extenzEodaRA 3
A com B4 eforns | anatomia e outras disciplinas e
graups retengio avaliagias
quantitativas (Eome
& Sherlack, 2023)
Herzh, W. | Revizao IA genarativa Facomendz
analitica ponmIa em formaco, diretrizes
na Ammual enarnes 8 Casgs | elicas e pesguiss
Review gf clinicos, maz sobre eficicia am
Bromedical apresemta viezss | habilidades climicas
Diwa Science & questdes eticas | avangadas (Hersh,
2015
Crnuvinel, EFelatos & Projetos com Fecomends
AFD: entrevistas em | equipes imstitncionzlizacio
Fonséca prajetos interdisciplinare | de priticas
G5 ExtEnsionistas 5 SMFIQUECEram | EXtensiomistas
Rosettn, | da engajamanty muldprofzzionais
M UFF5-Chapecd | comunitirio e para formacio
aprandizazem cidadd (Cravinel et
significativa | al, 2032)
Sila, Estudo Reconhecem Sugire capacitagan,
PHE,; qualitativo com | beneficios daz EEstdo &
PICs, mas padronizacio para
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na AP5: Olivaira, 20 entrevistaz & | epontzm faltade | amplisr mtegragEo

percepgiesdos | ESF. aniliza temitica | apoio daz PICs (Silva &

“prgfissionis... mstimcional e | Oliveira, 2023)

infraestnutora

Conceito de Silva, Estudo Sande digital Fecomends

sauide digitalma | CEIDUV. et | evolucionario envolve fortslecimento de

AFS (2020- al. com analize teleconsnlta, imfraestrutira,

2022): wn biblismeétricz de | prontisrio e repulamentacio e

gorudn haseadn artizas 2020-22 | monitoraments; | padronizagio dos

no Mmetodo cresce desde a sistemas digitais

sveluciondric ds pandemiz (Silvaetal , 2024)

Rodgers

Redes Santos, Esmudo tedrice- | APS & Sugere
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4 DISCUSSAO

Fonte: A autora (2025).

A inser¢ao da multiprofissionalidade na extensao universitaria tem se mostrado essencial para
uma formag¢ao médica mais humana e colaborativa. A vivéncia precoce com profissionais de diferentes
areas da saude amplia a visdo de cuidado integral. Estudantes de medicina relatam maior empatia,
respeito e compreensao dos papéis da equipe multiprofissional. Essa convivéncia refor¢a a importancia
do trabalho em equipe desde os primeiros anos da graduagao (Xing et al., 2024).

Ao romper com o modelo médico-centrado, a pratica interprofissional na extensdo permite
desconstruir hierarquias tradicionais no ensino da satde. Estudantes aprendem a valorizar
contribui¢des de enfermeiros, assistentes sociais e outros profissionais na constru¢ao do cuidado. Essa
abordagem contribui para a formacao de médicos mais abertos ao didlogo e a escuta ativa. A integragao
horizontal favorece decisodes clinicas mais éticas e compartilhadas (Xing et al., 2024).

Tecnologias como a telemedicina tém possibilitado experiéncias de aprendizagem
interprofissional em contextos remotos, ampliando o alcance da extensdo. A interagdo entre alunos de
diferentes areas por videoconferéncia simula situagdes reais do cotidiano do SUS. Isso desenvolve
habilidades de comunicagdo e coordenacdo em ambientes digitais de saude. Além disso, prepara os

estudantes para praticas futuras em saude digital (Hargestam et al., 2024).
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Grafico 1 — Comparativo tridimensional de competéncias desenvolvidas.
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* Grafico 3D realizado com Python, utilizando a biblioteca Matplotlib, com médulo mpl_toolkits.mplot3d.
Fonte: A autora (2025).

O Grafico 2 apresenta uma comparagdo tridimensional entre o desenvolvimento de
competéncias em estudantes de medicina submetidos a experiéncias multiprofissionais ¢ a formagao
tradicional, evidenciando o impacto qualitativo e quantitativo da multiprofissionalidade na extensao
universitaria. Nele, cada competéncia avaliada — empatia, comunicacao, ética, trabalho em equipe e
uso de tecnologias em satide — ¢ representada por duas barras: uma azul (multiprofissional) e outra
vermelha (tradicional).

A visualizagdo tridimensional permite perceber com clareza a superioridade dos indices obtidos
nas experiéncias multiprofissionais em relacdo ao ensino tradicional. A competéncia "trabalho em
equipe" destaca-se com 92% de desenvolvimento nas atividades multiprofissionais, frente a apenas
58% na formagdo convencional. A "empatia" também apresenta diferenca expressiva: 88% contra 55%.
O menor desempenho relativo a tecnologia em saiude (70%) ainda supera o modelo tradicional, que

alcanga apenas 40%, revelando o papel das vivéncias integradas na familiarizagdo com ferramentas

digitais.
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Esse grafico evidencia que a formacdao médica, quando compartilhada com outros saberes da
saude, gera profissionais mais preparados, colaborativos e sensiveis as demandas contemporaneas do
cuidado. A dimensao tridimensional intensifica essa percep¢ao ao proporcionar profundidade a anélise
comparativa, reforcando a necessidade de incorporar praticas interprofissionais no curriculo médico
como eixo estruturante da humanizacao e da qualificacdo do atendimento.

Assim, a aprendizagem baseada em casos humanizados também tem ganhado destaque na
formacdo médica contemporanea. Por meio de narrativas reais e sensiveis, os alunos desenvolvem
empatia € senso critico sobre contextos sociais € emocionais dos pacientes. O envolvimento
multiprofissional nessas atividades enriquece o olhar clinico e humano. A pratica permite reconhecer
0 paciente como sujeito integral, e ndo como objeto de estudo (Al-Bedaery et al., 2024).

Simulagdes clinicas em equipe, como enfermarias simuladas, aproximam o estudante da
realidade hospitalar, promovendo integracdo entre cursos. Nessas experiéncias, os papéis sdo bem
delimitados, e os alunos aprendem sobre cooperagdo, lideranca e respeito mutuo. A pratica reduz
conflitos entre areas e fortalece a seguranca do paciente, ja que médicos em formacdo passam a
reconhecer que o cuidado exige multiplos saberes (Davies et al., 2024).

A revisao de escopo da literatura revela que quatro competéncias centrais sao desenvolvidas
por meio da IPE: trabalho em equipe, comunicagdo, valores €ticos e clareza de papéis. No entanto,
ainda ha desafios institucionais e curriculares para a sua plena implementacdo (Inzunza et al., 2020).

O uso de inteligéncia artificial no processo educativo tem complementado as praticas
presenciais de forma inovadora. Plataformas como o MedSimAI oferecem feedback automatizado,
auxiliando o aprendizado de habilidades clinicas com énfase em cooperacao. A 1A pode ser aliada da
formagdo multiprofissional, quando aplicada de forma ética e contextualizada (Hicke et al., 2025).

Com isso, o cuidado com a satide mental dos estudantes ¢ outra vertente fortalecida pela pratica
multiprofissional na extensdo. O suporte mutuo e a supervisdo compartilhada criam ambientes mais
acolhedores e empaticos. Isso reduz sintomas de burnout, ansiedade e isolamento tdo comuns no curso
de medicina. O bem-estar dos alunos se torna, assim, um indicador da qualidade formativa (Klein &
McCarthy, 2022).

Deste modo, a experiéncia com extensdo em territorios vulneraveis contribui para despertar nos
estudantes o senso de cidadania e responsabilidade social. Atividades como visitas domiciliares, rodas
de conversa e mutirdes de satide desenvolvem a escuta ativa e o respeito a diversidade. O contato com
diferentes realidades sociais também promove a formacao critica e sensivel. A multiprofissionalidade

garante que a resposta aos problemas seja integral (Cruvinel et al., 2022).
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A implementacdo de praticas integrativas e complementares em unidades bésicas de satde se
fortalece com apoio de projetos de extensdo, uma vez que profissionais relatam que a presenca de
estudantes de diversas areas fortalece o vinculo com os usudrios e melhora a adesdo ao tratamento. No
entanto, apontam dificuldades institucionais para continuidade dessas agdes (Silva & Oliveira, 2023).

No que concerne a articulagdo entre universidade e redes de ateng@o a saude, ela se encontra
na extensao um elo promissor para a coordenagao do cuidado. A presenga de equipes interdisciplinares
permite experimentar, na pratica, os principios do SUS. Essa vivéncia também contribui para a
compreensao da organizacao e dos desafios do sistema publico. Estudantes tornam-se mais conscientes
do papel social da medicina (Santos, 2018).

Com isso, a formagdo em saude digital, cada vez mais exigida, também se potencializa em
projetos de extensdo multiprofissionais. Estudantes tém contato com prontudrios eletronicos,
telessaude e monitoramento remoto, sempre em colaboracao com outros profissionais. Essa pratica
prepara para um futuro integrado, tecnolodgico e cooperativo. O campo da extensdo se confirma como
espaco formativo atualizado e critico (Silva et al., 2024).

Portanto, a necessidade de avaliagdao da qualidade das agdes de extensdo levou a criagdo de
instrumentos como o QualiAPS Digital. Ele permite medir estrutura, processo e resultado de forma
multidimensional. A multiprofissionalidade passa a ser um dos indicadores de qualidade formativa.
Isso mostra a importancia de integrar pesquisa e extensdo em modelos avaliativos (de Figueirédo et
al., 2024).

Apesar dos avangos, os estudos ainda indicam escassez de avaliagdes de longo prazo sobre o
impacto da multiprofissionalidade na pratica médica, pois pouco se sabe sobre como essas experiéncias
moldam a atuagdo dos egressos no sistema de satide. Assim, novas pesquisas devem acompanhar os
efeitos dessa formagdo ao longo dos anos. SO assim serd possivel dimensionar sua real contribuicao
(Xing et al., 2024).

Em sintese, a pratica extensionista multiprofissional se configura como ferramenta essencial
para a formagao de médicos mais humanos, criticos e cooperativos, onde tais estudos apontam ganhos
em comunicacdo, empatia, cidadania, saide mental e engajamento social. As experiéncias vividas
nesse campo contribuem para romper com a formagao tecnicistam levando a medicina do futuro exigir

trabalho em equipe desde sua base educacional (Inzunza et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS
A presente pesquisa demonstrou que a multiprofissionalidade tem papel central na formagao

médica contemporanea, especialmente quando vivenciada em agdes de extensao universitaria. Ao

~
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promover o encontro de saberes diversos, a extensdo possibilita que o estudante de medicina
compreenda o cuidado de forma ampliada, aprendendo a escutar, dialogar e agir em conjunto com
outros profissionais da satde. Essa convivéncia rompe com modelos hierarquizados e técnico-
centrados, favorecendo uma formacao mais humana e colaborativa. A experiéncia pratica em contextos
reais amplia o olhar do futuro médico, fazendo com que ele reconhega a complexidade do sistema de
saude e a importancia de decisdes compartilhadas.

A andlise das obras revelou que atividades extensionistas promovem transformagdes
significativas na postura dos estudantes. Eles desenvolvem empatia, respeito mutuo, comunicagao
efetiva e capacidade de atuacdo integrada, caracteristicas fundamentais para um cuidado centrado nas
necessidades das pessoas. A convivéncia com profissionais como enfermeiros, assistentes sociais,
terapeutas e¢ educadores em saude estimula a valorizagdo do trabalho em equipe e reforca o
compromisso €tico com a populagdo. Esses aspectos sdo essenciais para superar a visdo fragmentada
da assisténcia e construir praticas mais acolhedoras e eficazes, alinhadas aos principios do SUS.

A integracao de tecnologias, como a inteligéncia artificial, a realidade aumentada e os sistemas
de satde digital, também aparece como uma tendéncia que reforca a importancia da
multiprofissionalidade. Quando inseridas em projetos extensionistas, essas ferramentas contribuem
para aproximar os estudantes de novos modelos de cuidado, que exigem colaboragdo constante entre
areas distintas. A extensao torna-se, nesse sentido, um espaco potente para a inovacao, onde os alunos
aprendem ndo apenas conteudos técnicos, mas desenvolvem atitudes de escuta, solidariedade e
corresponsabilidade. O aprendizado € construido na pratica conjunta, na resolugdo de problemas e na
reflexdo critica sobre os contextos vivenciados.

Apesar dos beneficios identificados, os estudos indicam que ainda ha limitagdes estruturais e
institucionais para consolidar a interprofissionalidade como eixo permanente da formag¢do médica.
Muitas dessas experiéncias ocorrem de forma pontual ou dependem do engajamento voluntario de
docentes e estudantes, o que dificulta sua sustentabilidade. Além disso, ha caréncia de avaliacdes
sistematicas que acompanhem os impactos dessas praticas ao longo do tempo. A auséncia de politicas
educacionais robustas para integrar ensino, servico e comunidade ¢ um obstaculo que precisa ser
enfrentado com planejamento e apoio institucional. Conclui-se que formar médicos mais humanos,
criticos e preparados para os desafios do cuidado em saude exige o fortalecimento da extensdo
universitaria com enfoque multiprofissional. O aprendizado construido na convivéncia com diferentes
areas da satde amplia horizontes, estimula o didlogo e transforma o modo como o estudante enxerga
sua futura atuagdo. A valorizagdo do coletivo, da escuta ativa e da corresponsabilidade deve ser

incorporada ndo como um complemento da formag¢ao, mas como um principio estruturante do curriculo

~
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médico. Consolidar essas praticas ¢ fundamental para que a formagdo médica contribua com um

sistema de saude mais justo, integral e efetivamente humano.
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