ﬁ

ISSN: 2358-2472

MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS: DISCUSSAO E REORIENTACAO
DE POLITICAS PUBLICAS NO CENARIO SUL CAPIXABA

d. https://doi.org/10.56238/arevén2-104
Data de submissao: 10/09/2024 Data de publicacdo: 10/10/2024

Lucas José Fiorio Reboucas

Mestre em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local pela EMESCAM
Universidade de Taubaté (UNITAU)

E-mail: ljffiorio@gmail.com

Karina Brandemburg Vieira Alves
Graduanda em Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
E-mail: karina.alves@edu.emescam.br

Roberta Ribeiro Batista Barbosa

Doutora em Pediatria e Satde da Crianga pela PUCRS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

E-mail: roberta.batista@emescam.br

Luciana Carrupt Machado Sogame
Doutora em Ciéncias da Satide pela UNIFESP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
E-mail: luciana.sogame@emescam.br

RESUMO

O surgimento das causas externas no Brasil, ocasionado por fatores inerentes a relacdes sociais,
impulsionou o sistema de saude a criar estratégias e acdes direcionadas para a resolucao do tragico
cendario vivenciado pelos agravos a saude e mortalidade das vitimas. Isto posto, a pesquisa objetivou
verificar a mortalidade por causas externas no estado do Espirito Santo (ES) e na regido sul capixaba.
Desenvolveu-se um estudo exploratério descritivo e quantitativo, constituido por pesquisa de dados do
DATASUS referentes a mortalidade por causas externas no estado do ES e na regido sul capixaba.
Coletou-se, entre os anos de 2001 a 2019, as seguintes informacdes, estatisticas vitais, selecionando a
mortalidade - 1996 a 2019, pela Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Satde (CID-10), considerando 6bitos por causas externas no ES e na regido sul
capixaba. Como categorias de causas externas, foram selecionadas: os acidentes de transporte terrestre,
as quedas, outras causas de lesdes acidentais, agressoes e violéncia autoinfligida, considerando todas
as faixas etdrias e ambos os sexos. Apds analisados os dados, verificou-se que, no ES, a agressao
aparece em primeiro lugar na mortalidade por causas externas, seguido de homicidio por arma de fogo.
Enquanto na regido sul capixaba foi observado os acidentes de transporte terrestre. Portanto, ¢
necessaria uma aten¢do pontual para a regido, partindo da andlise de politicas publicas locais,
promovendo de forma enfatica as a¢des e estratégias ja vinculadas a politicas existentes, que visam a
minimizar os efeitos consequentes das ocorréncias de causas externas.
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1 INTRODUCAO

O cenario da saude publica brasileira é caracterizado por distintas realidades, sendo que, parte
deste contexto possui a participacdo intrinseca das causas externas (SOARES et al., 2020). Segundo
Garcia Filho e Sampaio (2014), os acidentes e violéncias, também conhecidos como causas externas,
comegam a surgir no inicio da década de 1960, a partir do desejo da Unido em crescer economicamente.
Porém, o desejo do crescimento parte de um planejamento de forma ndo categdrica e sem critérios
politicos, o que favoreceu o aumento da desigualdade e a inseguranca social, e assim, provocados por
um estado de excecdo, tornando a criminalidade mais evidente (VIERA; DUARTE NETO; SOGAME,
2019).

A busca pelo desenvolvimento econdmico persistia e, na década de 1980, a expansdo
desenfreada do setor industrial favoreceu o deslocamento da populacéo rural para os grandes centros,
ocupando as periferias de forma desordenada e aglomerada (VIERA; DUARTE NETO; SOGAME,
2019; SMARZARO, 2005). Dessa maneira, essas condi¢cdes de habitacdo e desigual distribuicdo
populacional favoreceram o aumento da mortalidade por acidentes e violéncias neste periodo
(SMARZARO, 2005).

Consolidando este pensamento, Trugilho (2020) afirma que, o crescimento desordenado e
desorganizado na vida urbana e consequente desigualdade social proporcionam o aumento da
ocorréncia da violéncia nos varios segmentos sociais, territérios demograficos e com consequentes
danos a saude individual e coletiva. Para a autora, a apreciacdo detalhada do contexto historico,
econémico, social, cultural de estruturacdo da sociedade possibilita compreender a violéncia quanto as
suas formas e extensfes. De acordo com Souza Junior e Perera (2024), a desigualdade social, falta de
oportunidades e a exclusdo de camadas da populagéo, alimentam um ciclo vicioso de inseguranca e
falta de perspectivas alimentando a violéncia urbana.

As causas externas sdo caracterizadas por traumas, lesbes ou outros agravos a saude, de
natureza intencional ou ndo, como consequéncia imediata de violéncia ou acidente (SOARES et al.,
2020). Compdem esta categoria, as lesdes provocadas por eventos no transporte, homicidios,
agressdes, afogamentos, quedas, envenenamentos, queimaduras, suicidios, lesdes por deslizamento ou
enchente, como também, ocorréncias provocadas por circunstancias ambientais (SOARES et al.,
2020).

Sob esta Otica, entende-se que, tanto os acidentes quanto a violéncia sdo caracterizados por
causas externas e, nessa conformidade, a violéncia € compreendida como uma questdo social que
ocorre nas inter-relagdes humanas em pessoas, familias, grupos, classes e na¢des, com o intuito de

prejudicar, ferir, mutilar ou matar o outro, no aspecto fisico, psicologico, ou até mesmo, espiritual
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(MINAYO et al., 2018). Assim como, o Acidente refere-se ao evento ndo intencional e evitavel,
causador de les@es fisicas ou emocionais no &mbito domeéstico ou nos outros ambientes sociais, como
o do trabalho, do transito, da escola, de esportes e o de lazer (VIEIRA; DUARTE NETO; SOGAME,
2019).

Segundo Minayo (2006), define-se a violéncia como um acontecimento de ordem vivido por
manifestacbes oriundas de uma forte carga emocional de quem a comete, da vitima e de quem
presencia, uma vez que, inserida na dimenséo das causas externas, € nitida sua existéncia em diferentes
contextos e momentos historicos.

Os agravos a saude pelas ocorréncias das causas externas, afetam a qualidade de vida das
vitimas e de seus familiares e também geram 6nus direto ao setor econdmico e de salde (BARROS et
al., 2018). Nota-se que as vitimas de causas externas estdo expostas a graves consequéncias
psicoldgicas, sociais e funcionais, visto que, as lesbes decorrentes dessas causas influenciam
diretamente na qualidade de vida, no convivio social, como também, em aspectos funcionais na
execucao das atividades de vida diaria. Identificar os principais tipos de causas externas, pode nortear
a elaboracdo de estratégias que previnam a existéncia destes eventos (VIERA; DUARTE NETO;
SOGAME, 2019).

Vale ressaltar que, grande parte das vitimas de causas externas necessitam da assisténcia do
servico de saude, seja por meio do atendimento pré-hospitalar ou, dependendo da gravidade, da
assisténcia hospitalar. Este cenario exige das autoridades sanitarias um grande desafio e
responsabilidade quanto a logistica assistencial prestada a este publico (MASCARENHAS; BARROS,
2015). Além do atendimento pré-hospitalar, & fundamental compreender a dimenséo do atendimento
hospitalar, que, de acordo com Nery et al., (2018), é aquele que compde 0 contexto assistencial mais
utilizado pela maioria das vitimas de causas externas, em razdo as consequéncias a salude fisica. No
ano de 2019 os autores Batista, De Oliveira Junior e Dantas, (2021) realizaram analise dos dados
disponiveis no Sistema de InformacGes Hospitalares (SIH/SUS) e verificaram que 54,3% das
internagdes eram em decorréncia de causas externas.

Diante da realidade dos agravos a salde, e em alguns casos o desfecho ao 6bito, de acordo com
De Godoy et al., (2021) as causas externas foram responsaveis pela morte de mais de 150 mil pessoas,
correspondendo a terceira principal causa de morte no pais e terceira causa de internacdes pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS). Silva et al., (2017) e Minayo et al., (2018) afirmam que as consequéncias a
salide das vitimas de causas externas é uma prioridade do sistema de salde publica, sendo necessario
a elaboracdo de estratégias e agbes implementadas no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa

forma, em 16 de maio de 2001, foi implantada a Politica Nacional de Redugdo da Morbimortalidade
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por Acidentes e Violéncias (PNRMAV) que tem como uma das estratégias reforcar as acdes
preventivas, com abrangéncia desde as pertinentes a promocao da saude e estratégias orientadas a
obstar a ocorréncia de violéncias e acidentes, como também praticas atribuidas ao tratamento das
vitimas, e assim, impedir o surgimento de sequelas e mortes por estes eventos (BRASIL, 2002).
Desde a aprovagdo da PNRMAYV, o Ministério da Sadde (MS) vem desenvolvendo agdes
relacionadas as causas externas, devido ao comportamento ascendente da proporcdo de ébitos
(AGRANONIK; FURSTENAU; BANDEIRA, 2017). Essas acOes devem ser intersetoriais e
coordenadas, e um vetor fundamental para a execucdo de seu proposito é a atencdo as urgéncias e
emergéncias (SOGAME; MACHADO; DUARTE NETO, 2020). Diante do exposto, a pesquisa
objetiva verificar a mortalidade por causas externas no estado do Espirito Santo e na regido Sul
Capixaba no periodo de 2001 a 2019, bem como, compreender de que modo a realidade evidenciada

pode contribuir para a (re)orientacdo das politicas pablicas.

2 METODO

Realizou-se uma pesquisa exploratoria descritiva e quantitativa, fundamentada em uma analise
documental, tendo como fonte principal de pesquisa os dados secundarios de acesso publico
disponiveis no DATASUS. Portanto ndo foi necesséario a solicitacdo de autorizacdo do CEP.

Foram coletadas informacdes referentes aos 6bitos por causas externas no Estado do Espirito
Santo. Para isto, foi acessado as estatisticas vitais, selecionando a mortalidade - 1996 a 2019, pela
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10).
Considerou-se 0s 6bitos entre os anos de 2001 a 2019, corte temporal, tendo em conta o inicio da
implantacdo da PNRMAYV para identificar o comportamento da mortalidade nesse periodo. Foram
escolhidas como categorias de causas externas: acidentes de transporte terrestre, quedas, outras causas
de lesdes acidentais, agressdes e violéncia autoinfligida, considerando todas as faixas etarias e ambos
0S SEXOS.

Posteriormente, foram analisados os dados referentes a regido Sul do Espirito Santo, conforme
plano diretor da regionalizacéo da satde — PDR de 2011, que abrange 26 municipios: Alegre, Alfredo
Chaves, Anchieta, Apiacé, Atilio Vivacqua, Bom Jesus do Norte, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo,
Divino de Sao Lourenco, Dores do Rio Preto, Guagui, Ibitirama, Iconha, lrupi, Itapemirim, 1Una,
Jerdbnimo Monteiro, Marataizes, Mimoso do Sul, Muniz Freire, Muqui, Piuma, Presidente Kennedy,
Rio Novo do Sul, S&o José do Calgado e VVargem Alta. Esses municipios sdo agrupados em trés regides
para facilitar as acBes de saude publica (ESPIRITO SANTO, 2011).
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De posse dos dados coletados, procedeu-se a sua organizacdo e analise o que permitiu atingir
0s objetivos da pesquisa. Os dados foram tabulados em planilha do Software Microsoft Excel e
analisados de forma descritiva por meio de frequéncias absolutas. Os resultados obtidos foram

apresentados por meio de graficos.

3 RESULTADOS

Considerando a mortalidade por tipos de ocorréncias de causas externas no Espirito Santo entre
2001 e 2019, nota-se que, a agressao aparece em primeiro lugar seguida pelos homicidios (Grafico 1)
Quanto a mortalidade por tipos de acidentes, observa-se que os acidentes de transporte terrestre (ATT)
e as quedas também ganham destaque.

Gréfico 1 - Distribuicdo de 6bitos por tipos de causas externas no Espirito Santo entre os anos de 2001

a 2019.
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Fonte: Elaborado pelo autor. Dados extraidos do Ministério da Salide. DATASUS, Estatisticas vitais, 6bitos por causas
externas no Espirito Santo, 2001 a 2019 (BRASIL, 2021).

No gréafico 2, ¢ apresentado a distribui¢ao de dbitos por causas externas na regido Sul capixaba
e verifica-se que as causas acidentais do tipo acidente de transporte terrestre (ATT) foi a mais frequente

no periodo analisado, seguida de outras causas acidentais e agressao.
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Gréfico 2 - Distribuicdo de 6bitos por tipos de causas externas no Sul do Espirito Santo entre 0s anos

de 2001 a 2019.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021e). Legenda: ATT: Acidente de transporte terrestre. Outras causas de lesdes acidentais:
exposi¢do a forgas mecénicas inanimadas; afogamento e submersdo acidentais; outros riscos acidentais a respiragao;
exposicao acidental a outros fatores e aos ndo especificados

O gréfico 2 também revela que, durante os anos de 2001 a 2014, os ATT lideraram a
mortalidade por causas externas na regido sul capixaba, porém, a partir de 2014 esta posic¢éo passa a
ser assumida por outras causas de lesdes acidentais, compreendidas como exposicdo a forgas
mecanicas inanimadas; afogamento e submersdo acidentais; outros riscos acidentais a respiracao;

exposicdo acidental a outros fatores e aos ndo especificados.

4 DISCUSSAO

Na presente pesquisa, as agressdes estéo entre as principais causas externas de mortalidade por
causas externas no estado do Espirito Santo, cenario que também se reflete em outras regides do pais.
Segundo Rodrigues e Arruda (2020), a realidade do norte do estado demonstra uma alta taxa de mortes
por agressdo, representando 38,70% do total de mortes por causas externas, conforme dados do
DATASUS. Isso reflete as desigualdades sociais existentes. Essa relacdo entre violéncia e
desigualdade social € confirmada por Rios Junior et al., (2020), que, em estudo na cidade de Sobral,
no Ceard, identificou as agressdes (49,25%) como a principal causa de morte externa, seguidas por
acidentes de transporte (28,33%), ambos impulsionados pelas condi¢gdes de vulnerabilidade social e

fragilidade da seguranca publica.
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Além das agressdes, outra forma de violéncia que teve destaque no periodo estudado foi o
homicidio por arma de fogo. Segundo Espirito Santo (2019), houve um aumento da taxa de mortalidade
por homicidios com arma de fogo de 76,66% em 2008 para 79,13% em 2013, com um declinio para
77,12% em 2018. Ao analisarmos 0s numeros absolutos de dbitos, observamos que, em 2008,
ocorreram 1.074 6bitos, subindo para 1.086 em 2013, mas reduzindo para 752 em 2018, conforme o
DATASUS. Complementando essa andlise, o IPEA (2020) apontou que, ao considerar todos 0s tipos
de homicidios, a taxa por 100 mil habitantes caiu de 37,90% em 2017 para 29,3% em 2018 no Espirito
Santo, uma queda significativa de quase 10%.

Em 2017, a taxa de homicidios foi mais alta em municipios com maior densidade populacional,
como Serra (65,2%), Cariacica (59,8%), Sdo Mateus (54,9%) e Linhares (49,5%) (IPEA, 2020). Esses
nameros indicam a presenca de territorios vulnerdveis a violéncia, formados pela urbanizacdo e
desenvolvimento econémico concentrado nas periferias dos centros urbanos das cidades (SOGAME
et al., 2020). Como destacam os autores, a violéncia homicida esta profundamente enraizada em uma
dindmica de segregacdo socioespacial, onde a divisdao de classes por territérios pode agravar as
condicdes de violéncia nas regides periféricas.

A violéncia, presente tanto nos espacos publicos quanto privados, reflete-se em diferentes
segmentos da populacéo, interligando-se em um processo social que fortalece suas diversas facetas
(TRUGILHO, 2020). Esse cenario é marcado pela discrepancia social resultante da urbanizacdo e do
desenvolvimento econémico, particularmente evidente nas periferias urbanas, que se tornam areas
vulneraveis a violéncia. A violéncia urbana, nesse contexto, € um fenémeno que decorre do processo
de desenvolvimento econémico, com impactos devastadores e que reflete, em certa medida, uma luta
por direitos, igualdade e mudanca ideoldgica (HIDALGO et al., 2021). Esse processo é corroborado
por Souza Junior e Perera (2024), que destacam que, a violéncia e a inseguranca sdao sequelas das
transformacdes radicais nos espacos urbanos e se tornaram um desafio para a gestéo publica.

Outro fator de destaque € a violéncia no transito, que representa uma das principais causas de
internacOes e Obitos no Brasil, segundo o Ministério da Saude (VIANA, 2013). Sob uma perspectiva
ampliada, os traumas e lesbes causadas por acidentes de trénsito sdo considerados manifestacdes de
violéncia, mediadas pelo uso de veiculos no transporte (VIANA, 2013). Sendo assim, como medidas
politicas governamentais, na tentativa de solucionar a problematica em questdo foram implantadas
acOes preconizadas pelo Ministério da Saude a saber: Portaria MS/GM n° 737/2001 — implanta a
Politica Nacional de Redugdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias; Portaria MS/GM n°
936/2004 — dispbe sobre a estruturacdo da Rede Nacional de Prevencdo da Violéncia e Promocéo da

Saude; Portaria MS/GM n° 1.356/2006 — institui incentivo financeiro para o Sistema de Vigilancia de
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Violéncias e Acidentes (Viva) em Servicos Sentinela; Portaria MS/GM n° 1.271/2014 — define lista de
notificacdo compulsoria na qual inclui a notificacdo da violéncia doméstica e outras formas de
violéncia (TRUGILHO, 2020).

Além das agressdes e homicidios, os acidentes de transporte terrestre (ATT) e quedas também
figuram entre as principais causas de morte por causas externas no Espirito Santo. De acordo com
Espirito Santo (2017), em 2006, 2011 e 2016, essas categorias de causas externas apresentaram as
maiores taxas de mortalidade no estado. Situacdo semelhante foi observada em Minas Gerais, onde,
de 2001 a 2012, os ATT representaram 29,6% das mortes por causas externas, seguidos por outras
lesGes acidentais (21,5%) e agressdes (20,6%) (CORASSA et al., 2017). Em regides como Santa
Catarina, Tocantins e Porto Velho, os ATT também lideram as causas de 6bito, conforme estudos de
CARDOSO et al., (2020), MESSIAS et al., (2018) e CASTRO et al., (2021).

No Espirito Santo, dados do VIVA Inquérito indicam que, em 2014, 93,5% dos atendimentos
por causas externas na capital foram devido a lesGes acidentais, com 19,3% relacionadas a acidentes
de transporte e 34,9% a quedas. Em 2017, os atendimentos por quedas aumentaram para 66%, um
aumento de mais de 30% em relacdo a 2014 (BRASIL, 2019). Resultados semelhantes foram
observados no estado de Sergipe, onde as internagdes por causas acidentais como quedas,
representaram 38,7% e o0s acidentes de transporte terrestre 21,9% entre 2012 e 2017 (FERREIRA,
OLIVEIRA E COUTINHO, 2019).

Ao examinar a mortalidade por causas externas no sul do Espirito Santo, observa-se que a
regido foi responsavel por 14% do total de obitos referente a todo o estado entre 2001 e 2019, somando
10.347 6bitos, conforme dados do DATASUS (BRASIL, 2021). Essa elevada mortalidade se deve, em
parte, ao intenso fluxo de veiculos intermunicipais e interestaduais em rodovias com pouca fiscalizacdo
e infraestrutura inadequada, como a BR-101, que liga o estado ao Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Essa
mesma realidade foi observada em outras regiées do Brasil entre 2000 e 2010, quando a frota de
veiculos aumentou significativamente, mas a fiscalizacdo e a infraestrutura das rodovias continuaram
deficientes (MORAIS NETO et al., 2012).

Outro fator que contribuiu para a estatistica de mortalidade por ATT ser mais evidente na regido
Sul Capixaba é o fato de que a regido € composta pelo Polo Cachoeiro, segundo o plano diretor de
regionalizagio do estado do espirito santo (ESPIRITO SANTO, 2011). Sendo que, neste polo destaca-
se 0 municipio de Cachoeiro de Itapemirim, caracterizado por grande concentracdo populacional
(210.589 habitantes), sendo responsavel por 30% da populacéo sul capixaba e 57% do polo Cachoeiro
(IBGE, 2021). Sendo considerado o nucleo urbano mais importante do sul do Estado do Espirito Santo,

0 municipio esta situado a uma distancia de 136 km da capital, e pelo fato de ser beneficiado por
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rodovias, como a BR-101, permite a concentracdo e a distribuicdo de bens e servigos para municipios
vizinhos (HISTORIA, 2021).

Dessa forma, entende-se que, devido a intensa rotatividade veicular, tanto na BR-101 quanto
em outras rodovias que circundam o Polo, os acidentes de transporte terrestre tornam-se mais
corriqueiros, podendo assim, contribuir para a mortalidade por causas externas na regido Sul Capixaba
(HISTORIA, 2021). Este deslocamento do nimero expressivo de pessoas, principalmente dos
municipios do interior para Cachoeiro de Itapemirim em busca de servicos e recursos, pode ser
caracterizado pelo uso de meios de transportes precarios, sem fiscalizacdo devida, somado a
infraestrutura inadequada de rodovias (MORAES NETO et al., 2012).

A partir desta andlise, levando em conta os resultados da pesquisa exposta acima, nota-se que
as principais causas de Obitos por causas externas na regido sul capixaba se diferem do contexto do
estado do Espirito Santo. Isto ocorre devido as diferencas existentes quanto as particularidades
sociodemogréficas e a distribuicdo populacional da regido Sul, como também, a disparidade social
existente nos municipios de grande concentragdo urbana, como na regido metropolitana e norte do
estado, contribuindo entdo, para um numero maior de 6bitos por causas violentas

Em nivel mundial, o periodo de 2011 a 2020 foi nomeado pela Organizacdo das NacGes Unidas
(ONU) como a Década de AcBes para a Seguranca Viaria, com o objetivo de que cada pais membro
do plano de seguranca viaria elaborasse um plano para definir politicas, programas, acdes e metas para
reduzir pela metade as mortes por acidentes de transito no periodo de dez anos (DUARTE, 2020). O
Brasil aderiu a esse plano com o langamento do Pacto Nacional pela Reducéo de Acidentes no Transito
— Um Pacto pela Vida em 2011 com o objetivo de diminuir o indice de mortalidade e outros danos
causados por acidentes de transito, através de campanhas de conscientizacdo e a¢bes educativas,
fundamentadas na percepcdo dos habitos e condutas que as pessoas praticam no transito, e assim,
adotem comportamentos para mudanca de atitude (DE ASSIS et al., 2019). O governo brasileiro
também havia fomentado, previamente, a Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por
Acidentes e Violéncias (2001), a Politica Nacional de Transito (2004) e a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (2006), além de participar do Projeto Vida no Transito (2010), iniciativas publicas
que fortaleceram a implantacdo, no Brasil, da Década de Agdes para a Seguranca Viaria (DUARTE,
2020).

Vé-se que, a partir dos dados expostos acima que estamos distantes de alcancar a meta de
reducdo das mortes no transito e que se faz necessario um esforco conjunto, envolvendo condutores e
pedestres, politicos e instituicbes ndo governamentais, profissionais da linha de frente e de

pesquisadores, para mudarmos a realidade do transito no estado e no pais. A¢des como a valorizacéo
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do transporte coletivo, a elaboracdo de leis de transito rigidas e passiveis de execugdo e monitoramento,
veiculos com maiores dispositivos de seguranca para o condutor, passageiros e pedestres podem tornar

possivel a transformacao de contextos futuros.

5 CONCLUSAO

O estudo da mortalidade por causas externas no Espirito Santo, especialmente na regido Sul
Capixaba, entre 2001 e 2019, revela um cendrio preocupante de violéncia e acidentes que impactam
significativamente a saude publica. As agressdes, seguidas por homicidios com arma de fogo, acidentes
de transito e quedas, foram as principais causas de 6bitos no estado. No Sul, acidentes de transporte
terrestre (ATT) se destacaram como a maior causa de mortalidade. A analise demonstra que as politicas
publicas implementadas, como a Politica Nacional de Redu¢do da Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncias, tém sido cruciais para enfrentar essas problematicas, ainda que os desafios permanegcam
grandes.

Politicas de promocdo a salde e seguranca, como o Pacto Nacional pela Reduc¢éo de Acidentes
no Transito e o Plano Nacional de Reducéo de Mortes e Lesdes no Transito, foram desenvolvidas para
mitigar a mortalidade causada por ATT, especialmente no Espirito Santo. Além disso, a
implementacdo de sistemas de vigilancia e notificacdo compulséria tem sido vital para monitorar e
responder adequadamente as ocorréncias de violéncia e acidentes. Essas medidas, no entanto, ainda
enfrentam dificuldades de execucdo e necessitam de maior articulacdo intersetorial.

Para alterar essa realidade, é essencial fortalecer a integracdo entre as politicas existentes,
promover melhorias na infraestrutura de transporte e salde, e aumentar a rigidez na fiscalizacdo das
leis de transito. Ac¢des como a valorizagédo do transporte coletivo e o uso de tecnologias de seguranca
nos veiculos podem ser transformadoras. O sucesso dessas intervencbes depende de esforcos
coordenados entre governo, sociedade e setores diversos, a fim de garantir a eficacia no combate a

mortalidade por causas externas.
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