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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo (AME), recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
¢ caracterizado pelo fornecimento somente de leite materno, como forma de alimentagdo, as criangas
que possuem até 6 meses de vida. Esta pratica promove vantagens a saude da mae e do bebé, porém
ainda perpassa por diversos desafios que comprometem a sua efetividade. O objetivo deste estudo foi
avaliar a pratica do AME por mulheres atendidas na Estratégia de Saude Paulo Frota, no municipio de
Ananindeua, no estado do Para. Seguiu uma abordagem longitudinal, prospectiva, qualitativa e
quantitativa, dividida em trés etapas (antes do nascimento das criangas, um més apds e 6 meses depois),
com aplicacdo de questionario em cada uma. Foram incluidas gestantes entre 35 a 40 semanas de
gestagdo, que realizavam o pré-natal na Estratégia de Satide Paulo Frota, entre o periodo de Agosto de
2023 a Setembro de 2024. Em relagao aos resultados obtidos, a maioria das maes consistiram em
jovens adultas, com o ensino médio completo ou superior incompleto, apresentando renda abaixo de 2
salarios-minimos, em uma unido estavel ou casadas, se autodeclarando pardas. O conhecimento prévio
desse publico acerca do AME foi considerado suficiente, porém reforcado, por meio do ensino tedrico-

e
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pratico promovido pelos autores deste trabalho. Grande parte das maes conseguiram realizar o AME
na primeira hora de vida das criangas, receberam apoio familiar e suporte profissional, além de uma
parcela significativa ter conseguido completar os 6 meses da pratica. Afirmaram ainda recomendar o
aleitamento exclusivo para outras maes e terem visualizado as vantagens dessa agdo para seus filhos.
Portanto, este estudo revela que existem fatores determinantes no sucesso da pratica do aleitamento
materno exclusivo e que medidas como estratégias educacionais teorico-praticas podem atuar como
fatores para amenizar os entraves possiveis que o publico materno pode enfrentar, favorecendo uma
experiéncia positiva e eficiente.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo, Amamentacao, Alimentado ao Peito, Cuidado Pré-
natal, Leite Materno.
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1 INTRODUCAO

O leite materno ¢ amplamente reconhecido como o alimento mais nutritivo e essencial para o
desenvolvimento saudavel do ser humano (Rocha et al., 2018). Diversos estudos tém destacado os
beneficios do aleitamento materno tanto para a diade mae-bebé quanto para a sociedade como um todo,
incluindo impactos socioecondmicos positivos (Alves et al., 2021). Para as mulheres, a amamentacao
esta associada a uma série de vantagens, como a prote¢dao contra o cancer de mama, a promogao de
uma sensagao de realizagdo por nutrir o filho, além do fortalecimento do vinculo afetivo com o bebé
(Rocha et al., 2018). Ademais, a pratica contribui para a redugdo do risco de sindrome metabolica, com
estudos indicando que mulheres que amamentam por periodos mais longos apresentam menor
probabilidade de desenvolver essa condi¢do, especialmente aquelas com histérico de diabetes
gestacional (Farahmand et al., 2023).

Do ponto de vista infantil, a amamentacao exclusiva reduz significativamente a mortalidade e
morbidade infantil, particularmente em relagdo a infecgdes respiratorias, otites e diarreias, além de
diminuir a prevaléncia de alergias e obesidade. Também exerce um efeito positivo no desenvolvimento
cognitivo e na saude bucal (Moimaz et al., 2020). Além disso, evidéncias sugerem que individuos
amamentados t€ém menor probabilidade de desenvolver doengas cronicas, como diabetes, ao longo da
vida (Colombo et al., 2018).

O aleitamento materno ¢ subdividido em trés categorias: exclusivo, misto e complementado
(Anjos et al., 2022). O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ particularmente enfatizado pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), que recomenda a pratica nos primeiros seis meses de vida,
sem a introducdo de outros liquidos ou alimentos, com exce¢do de suplementos vitaminicos e
medicamentos, quando necessarios. A OMS também sugere que o aleitamento continue até, pelo
menos, os dois anos de idade, permitindo que o desmame ocorra de forma natural e no tempo da crianca
(Jebena e Tenagashaw, 2022).

Do ponto de vista econdmico, o leite materno oferece uma alternativa acessivel e
nutricionalmente completa, evitando os altos custos associados as formulas infantis, que podem ser
proibitivamente caras, especialmente para familias de baixa renda (Jebena e Tenagashaw, 2022). Além
disso, ao reduzir a incidéncia de doengas, o aleitamento exclusivo pode contribuir para a diminui¢ao
dos custos com hospitalizagdes e medicamentos, tanto para as familias quanto para o sistema de saude
publica (Cauble et al., 2021).

Apesar dos reconhecidos beneficios, os indices de aleitamento materno exclusivo permanecem
aquém do ideal em muitos paises. Nos Estados Unidos, por exemplo, menos da metade das criancas

sao amamentadas exclusivamente até os trés meses (Khatib et al., 2023). Em Israel, as taxas de AME
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variam significativamente, sendo de 12,3% entre maes arabes e 22,5% entre maes judias (Biltman et
al., 2022). Na India, menos da metade das mées iniciaram a amamentagfio na primeira hora apos o
parto (Short et al., 2021). No Brasil, a situacao nao ¢ diferente. Um estudo nacional revelou que a
prevaléncia de AME nas capitais brasileiras ¢ de apenas 41% entre criancas menores de seis meses,
com a regido Nordeste apresentando as taxas mais baixas (Silva et al., 2021). No Rio Grande do Sul,
outro estudo indicou que, em uma amostra de 33 criangas menores de seis meses, apenas 38,6%
estavam em regime de AME (Zorzanello et al., 2020).

Dada a importancia da amamentacao exclusiva para a satde publica, ¢ crucial entender as
barreiras que dificultam essa pratica e os fatores que promovem ou inibem a sua prevaléncia na
sociedade. Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar a realizagdo da pratica do
aleitamento materno exclusivo pelas mulheres atendidas na Estratégia de Satde da Familia Paulo
Frota, no municipio de Ananindeua, no estado do Para, compreendendo a influéncia de agdes

educativas para o enfrentamento das dificuldades apresentadas durante esse periodo.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa primdria, de cardter longitudinal, descritivo e de natureza quantitativa e
qualitativa, foi realizada na Estratégia de Saude da Familia Paulo Frota, localizada no municipio de
Ananindeua, Para.

A presente pesquisa foi regida pelos principios éticos contidos nas regras internacionais da
Declaracao de Helsinque e do Cédigo de Nuremberg. Além disso, respeitou as Normas de Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (Res. 466/12 CNS) do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Para, sob o nimero
de parecer 6.340.903. Inicialmente as gestantes foram esclarecidas e informadas a respeito da pesquisa,
e em seguida foram orientadas a lerem o termo de consentimento livre e esclarecido-TCLE e as que
concordaram em participar assinaram o documento de participagao.

O publico-alvo foi demanda espontanea de gravidas entre 35 a 40 semanas de gestagdo inscritas
na Estratégia de Saude da Familia Paulo Frota, no municipio de Ananindeua (Pard), no periodo de
setembro de 2023 a Agosto de 2024, para haver tempo habil de acompanhar os bebés por 6 meses,
apds seu nascimento. Nao foram elegiveis mulheres que estivessem com suas faculdades mentais
comprometidas, que nao dispusessem de autonomia e/ou que tivessem perdido seus bebés por algum
motivo.

O levantamento de dados ocorreu utilizando 3 questionarios contendo: 17 questdes objetivas

na primeira etapa, 7 na segunda e 6 na terceira e Ultima etapa; levando em consideragdo a pergunta

~
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norteadora: “Quais as perspectivas de gestantes e lactantes a acerca do aleitamento materno
exclusivo?”.

Com o objetivo de garantir a confidencialidade e a anonimiza¢ao dos dados, as participantes
da pesquisa foram identificadas através de codigos alfanuméricos.

A primeira etapa consistiu na aplicagcdo do primeiro questiondrio as gestantes, em uma sala
reservada e em siléncio, para evitar possiveis ruidos ou influéncias externas nas respostas das
entrevistadas. Em seguida as gestantes participaram de uma atividade educativa, baseada no
esclarecimento das perguntas do formulario, mediante a explanacao das respostas mais adequadas para
as perguntas; houve ainda a distribui¢ao de cartilhas educativas que continham de forma ilustrativa o
registro dessas informagdes, bem como demonstragdo pratica de como posicionar de maneira adequada
o0 bebé para a realizagdo de uma amamentagdo eficiente e segura.

A segunda etapa da pesquisa ocorreu um més depois do nascimento das criangas, na primeira
consulta de puericultura. Foi aplicado o segundo questionario, o qual fazia abordagem quanto a
amamentacdo exclusiva na primeira hora de vida de seus filhos, bem como a permanéncia da AME
durante 30 dias. Nessa entrevista, foi verificado se o bebé realizou o “teste da linguinha”, nesse periodo
uma vez que ¢ obrigatorio por lei e pode ser um fator negativo para a amamentagdo quando o bebé tem
o diagndstico de anquiloglossia.

Por fim, a Ultima etapa do estudo ocorreu quando os bebés completaram 6 meses, por meio da
aplicacdo do terceiro formulério, a fim de averiguar se as maes conseguiram realizar o AME durante

todo o periodo preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude.

3 RESULTADOS

A amostra deste estudo consistiu em 12 maes, residentes do municipio de Ananindeua, regido
metropolitana do estado do Par4, que faziam acompanhamento na Unidade Basica de Saude Paulo
Frota, no periodo de 2023 a 2024. Desse universo, 8 (66,66%) gestantes seriam maes pela primeira
vez.

A Tabela 1 apresenta as variaveis socioeconOmicas das participantes, obtidas pelo
preenchimento do primeiro questionario. A maioria consistiu em um perfil mais jovem —sendo 33,33%
entre 18 a 24 anos e 41,6% de 25 a 31 anos — além de 74,8% possuirem pelo menos o segundo grau
completo. Quanto ao estado civil, 58,2% das mulheres afirmaram ter um parceiro (unido estavel ou
casada), entretanto a renda familiar da maioria foi abaixo de 2 saldrios-minimos com 91,6%. Em
relacdo a cor/raca grande parte se autodeclarou parda (66,6%) e apenas uma participante se considerou

branca.

‘
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Tabela 1: Perfil socioeconémico das gestantes.

n=12 %

Idade (anos)
18a24 4 33,33
25a31 5 41,66
32a38 2 16,66
39a45 1 8,33

Escolaridade
Ensino médio incompleto 2 16,66
Ensino médio completo 2 16,66
Ensino superior incompleto 5 41,66
Ensino superior completo 2 16,66

Estado civil
Solteira 4 33,33
Unido estavel 5 41,66
Casada 2 16,66
Divorciada 1 8,33

Cor
Branca 1 8,33
Parda 8 66,66
Preta 3 25
Renda familiar (Salario-minimo)

Atél 4 33,33
Delaz2 7 58,33
De3a4 1 8,33

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Ainda no primeiro formulério, no que diz respeito aos conhecimentos prévios (Tabela 2),
apenas metade das entrevistadas responderam saber o que significa o aleitamento materno exclusivo
(AME), ainda assim, todas marcaram que o AME traz beneficios para a saude da crianga e para a mae.
Em relacdo a inteng¢do de amamentar exclusivamente, 75% das participantes expressaram o desejo de
alimentar seus filhos exclusivamente com leite materno durante os primeiros seis meses de vida, apesar
disso 33,33% informaram ter medo de amamentar. Sobre aspectos mais teoricos, 50% defendeu que o
leite materno ¢ o suficiente para a crianga nos primeiros 6 meses, enquanto 75% negaram existir leite
“fraco”. No que tange a anquiloglossia 66,66% informaram ter conhecimento do prejuizo dessa

condi¢do na amamentagao.

Tabela 2: Conhecimento prévio sobre aleitamento materno exclusivo das gestantes.

Sim Né&o
PERGUNTAS N % 0 %
Vocé sabe o0 que S|gn|f|cf';1 aleitamento 6 50 6 50
materno exclusivo?
Vocé sabe o periodo indicado pela
Organizacdo Mundial da Sadde para 5 41,66 7 58.33

realizar o AME?

Fornecer somente o leite materno para a
crianga durante os primeiros 6 meses de 6 50 6 50
vida dela é suficiente?
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Existe leite “fraco”? 3 25 9 75
O AME traz beneficios para a salde da 12 100 0 0
crianga e para a da mée?
Se a mulher sentir dor, ela deve 2 16,66 10 83,33
obrigatoriamente deixar de amamentar?
Vocé considera que a anquiloglossia
(lingua presa) interfere no processo do 8 66,66 4 33,33
AME?

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Apo6s a finalizagdo da aplicacdo do primeiro questionario, foi realizado educacao em satude
baseada nas principais duvidas das futuras maes. O primeiro momento era voltado a explanagao sobre
os pontos abordados no primeiro questionario, ja no segundo momento, ainda no mesmo dia, foi
composto de uma dindmica pratica, com o uso de duas bonecas, para facilitar o entendimento da pega
correta e dos posicionamentos da diade mae-bebé durante a amamentagao.

A segunda etapa da pesquisa foi conduzida um més apds o nascimento de cada bebé
selecionado, durante a consulta de puericultura. Nessa fase, as puérperas responderam a um segundo
questionario composto por sete perguntas.

Os dados indicaram que 75% das maes iniciaram o aleitamento materno na primeira hora de
vida do recém-nascido, contudo, apenas 66,66% conseguiram manter o aleitamento materno exclusivo
(AME) ao longo do primeiro més. Entre as principais dificuldades relacionadas a amamentagao,
destacaram-se a dor (83,33%) e a pega inadequada (66,66%). Além disso, o estresse e a ansiedade
foram identificados como obstaculos relevantes, com 66,66% das maes relatando a presenga desses
fatores e 83,33% observando um agravamento desses sentimentos durante o periodo de amamentagao.
No que tange ao suporte recebido, 75% das participantes afirmaram ter recebido orientacdes adequadas
da equipe de saude sobre amamentacdo, tanto no periodo pré-natal quanto no pods-parto.
Adicionalmente, 66,66% das maes relataram contar com apoio familiar durante o processo de

amamentac¢ao (Tabela 3).

Tabela 3: Avaliacdo de Fatores Relacionados 8 AME no Primeiro Més de vida

Pergunta Resposta n=12 %
Vocé amamentou seu .
filho (a) durante a S|~m 9 &
. . Néo 3 25
primeira hora de vida?
. A Sim 8 66,66
!\lo periodo dAe 1 mes Ndo, ofereci agua 1 8,33
pos-parto, vocé realizou p —
x Né&o, forneci alimentos em pasta
a amamentacgéo “napinha” 0 0
exclusiva? p ( Dapim a,)
Néo, forneci formula 3 25
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Ndo, forneci leite de vaca 0 0
Nao 3 25
Sim, por sentir dor 10 8333
Sim, devido a pega incorreta '
- — 8 66,66
. . Sim, pela dificuldade de
Vocé sentiu alguma - . 3 25
o produzir o leite
dificuldade ao Si bSITUCA —
amamentar? ISm pgr ot ds ryg_a(f)l mamzjlrla 5 41,66
im, devido & inflamagcéo 2 16.66
mamaria
Sim, dEVIdO' ao estresse e a 8 66,66
ansiedade
Voeceurie(;e(tj):l;;ﬂpé)eloeda Sim, nos dois momentos 9 75
| Sauipe Apenas durante o pré-natal 2 16,66
informag0es adequadas . )
~ Apenas durante o periodo p6s- 1 8,33
sobre amamentacao parto
durant,e a gestacédo e N0 0 0
apos o parto?
Vocé i .
et pers Sim 8 66,60
Né&o 4 33,33
amamentar?
Vocé sentiu aumento de
estresse e ansiedade no Sim 10 83,33
periodo de Néo 2 16,66
amamentacao?

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Ao término de seis meses, foi conduzida a ultima etapa da pesquisa, com a aplicacdo do terceiro
questionario (Tabela 4). Das 12 participantes, apenas 41,66% das maes conseguiram manter o
aleitamento materno exclusivo (AME), mesmo apods receberem orientagdes detalhadas e estarem
cientes dos beneficios associados a pratica. As maiores reducdes na adesao ao AME ocorreram entre o
primeiro e o segundo més, assim como entre o terceiro € o quarto més (Figura 1).

No que diz respeito aos beneficios percebidos do AME, apenas 16,66% das maes relataram
vantagens a sua propria saide. No entanto, todas as participantes reconheceram os efeitos positivos do
AME na satde de seus filhos. Uma parcela significativa (91,66%) recomendou a pratica do AME a
outras mulheres, incluindo aquelas que ndo conseguiram manté-la integralmente. Apenas 8,33% das
maes ndo aconselharam a pratica (Tabela 4).

Além disso, o questiondrio avaliou a percep¢do das participantes sobre as orientacdes e
atividades praticas fornecidas pelos pesquisadores. A maioria (83,33%) das maes indicou que o
trabalho desenvolvido foi muito ttil para o processo de amamentagao, enquanto 16,66% relataram que

as intervengoes ajudaram de forma minima (Tabela 4).
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Tabela 4: Avaliacdo de Fatores Relacionados 8 AME no Sexto Més de Vida

ﬁ

Pergunta Resposta n=12 %
Vocé conseguiu realizar
o aleitamento materno Sim e ndo tive dificuldade 1 833
exclusivo (AME) Sim, mas tive dificuldade ’
~ TR 4 33,33
durante os 6 meses N&o, pois tive dificuldade 7 5833
preconizados pela N&o, pois preferi optar por ndo i
A . . 0 0
Organizacdo Mundial da realizar
Salde (OMS)?
As orientagdes e a
atividade pratica
fornecidas pelos Sim, bastante
. . - 10 83,33
pesquisadores durante o Sim, mas minimamente 2 16.66
pré-natal ajudaram no Né&o 0 0
seu processo de
amamentacao?
Vocé sentiu beneficios S|~m 2 16,66
, Nao
para a sua saude ao Meu filho nio foi tad 3 25
realizar o AME? eu Tiiho nao Tol amamentado 7 58,33
exclusivamente '
Voc.e.percebeu pontos S|p1 5 41,66
positivos na saude do Né&o
. . . g 0 0
seu filho ao realizar o Meu filho ndo foi amamentado 7 58.33
AME? exclusivamente '
Sim, mas somente até o 1 8,33
momento que ele quiser
. . Sim, pelo menos até os 2 anos de 5 41,66
Vocé pretende continuar idade
i ?
amamentando seu filho’ Sim, mas pretendo parar antes 4 33,33
dos 2 anos de idade dele
Nédo 2 16,66
Sim, mas informaria sobre as 8 66,66
possiveis dificuldades e a como
Vocé incentivaria outras maneja-las
. . . ) 3 25
mulheres a realizarem o Sim, mas diria que é um
AME? processo dificil e doloroso
x o . 1 8,33
N&o, pois tive muitos problemas
Néo, pois ndo acho necessario 0 0
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Figura 1: Taxa de médes que realizaram 0 AME de acordo com 0s meses.

100
a0
80

70
60
a0
4
3
2
1

1 més 2 meses 3 meses 4 meses 5 meses 6 meses

o o O o O

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4 DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos ¢é possivel, primeiramente, analisar o contexto socioecondmico
das participantes do estudo. Esse panorama revela que, apesar de jovens, essas mulheres, em sua
maioria, se tornaram mae, quando jovens adultas ou adultas, com base na Politica Nacional da
Juventude, que considera a faixa-etaria entre 25 a 29 anos para a primeira classificagao (Fiorini, et al.,
2017). A maior parcela das gestantes afirmou, ainda, estarem em uma unido estavel ou serem casadas
e possuir o ensino médio completo ou superior incompleto.

Assim, nota-se um adiamento da maternidade, que pode estar atrelado ao prolongamento dos
estudos e a busca por um parceiro fixo. O estudo de Cunha et al. (2022) corrobora essa ideia ao abordar
que houve reducao das taxas de fecundidade e aumento da postergacdo da gravidez em paises da
América Latina, incluindo o Brasil, nos anos 2000, em comparagao a década de 1990, justificado por
mudancas nessas sociedades, como a expansao educacional, além da amplificagdo de politicas publicas
em governos mais democraticos, que promoveram acesso mais facil aos métodos contraceptivos.

No entanto, a baixa renda dessas familias suscita o pensamento de uma baixa qualificagao
profissional ndo s6 dessas mulheres, como de seus parceiros, mesmo com mais anos de estudos. Na
atualidade, a competitividade laboral promoveu a necessidade de alta especializacdo, com o
aprimoramento do trabalhador, por meio de cursos de graduagdo, especializagdes e conhecimento
tecnoldgico, gerando exclusdo daqueles que nao se atualizam (Fonseca, 2020).

Ao considerar a raga/cor do publico analisado, a maioria afirmou pertencer a cor parda, com

apenas uma mulher se autodeclarando branca. Sabe- se que o povo brasileiro ¢ resultado de uma
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miscigenacdo de diversas origens étnicas, que constituiram a formagdo do pais. Assim, hd uma
dificuldade em se considerar parte de um grupo especifico, promovendo, muitas vezes, a sensagao de
pertencimento a raga parda que engloba essa miscigenagdo (Nascimento, 2024). Isto pode explicar a
opcao de resposta da maioria das maes.

Direcionando aos conhecimentos prévios, obtidos na primeira etapa do estudo, grande parte
pareceu estar bastante informada acerca do assunto, pois optaram em marcar alternativas mais
adequadas e positivas em relagdo ao AME, como o desejo de realizar essa pratica, a defesa desse
alimento ser suficiente durante os 6 primeiros meses de vida do bebé, a promogao de beneficios a saude
da mae e do filho e a ndo existéncia de leite “fraco”. Também afirmaram que a anquiloglossia pode
trazer prejuizos ao aleitamento. Apenas uma minoria informou ter medo de realizar o AME.

E importante ressaltar que durante o preenchimento do questionario as maes néo tiveram acesso
a nenhuma fonte de informac¢ao e nem o contato uma com a outra. Assim, as alternativas escolhidas
podem ser um reflexo do nivel de escolaridade e da idade dessas mulheres, pois de acordo com Suarez-
Cotelo et al., (2019) os fatores sociodemograficos, a exemplo do nivel educacional, idade e nimero de
partos atuam como determinantes no conhecimento sobre o aleitamento, com consequente maior
disposig¢do a realizar a pratica.

Além disso, a propagacao dos meios de comunicacdo favorece a consolidacdo cognitiva das
informacdes sobre o tema, quando abordado de forma menos técnica e mais direta (Andrade e Fonteles,
2023). O medo, por sua vez, evidenciado pela resposta de algumas maes, pode ser justificado pela
presenca de mitos disseminados pela sociedade que precisam ser combatidos pelos profissionais de
saude (Coren-PA, 2024).

Ap6s um més de nascimento, na consulta de puericultura das criangas, o segundo formulario
revelou uma boa taxa de adesdo ao AME pelas maes, na primeira hora de vida de seus filhos, o que
pode ter acontecido pelo refor¢o do conhecimento tedrico e, principalmente, da atividade pratica
desenvolvida na educacdo em satude pelos pesquisadores, logo depois da coleta de informagdes do
primeiro questionario. Segundo Lacerda e Oliveira (2023) ha diversas formas de metodologias
voltadas ao incentivo a0 AME, que podem ser utilizadas na Aten¢do Primaria a Saude (APS), como
reunides, palestras para grupos de gestantes e a utilizagao de aplicativos de mensagens. No entanto, os
melhores resultados ocorrem quando as orientagdes sdo feitas com a participagao ativa das maes, por
meio de debates e rodas de conversa, com o uso de materiais educativos e pela dramatizagdo sobre a
tematica.

Uma parcela significativa respondeu ter recebido suporte da equipe de saude em relagdo a

amamentagao, tanto no pré-natal, quanto no pos-parto, fato que também pode ter contribuido para o
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AME na primeira hora de vida das criancas. Essa informacdo ¢ interessante, pois a maioria das
literaturas disponiveis refere o beneficio desse suporte, mas enfatizam que dificilmente ¢ encontrado.
Marques et al. (2020), retrata que as orientagdes recebidas durante o pré-natal, em seu estudo,
corresponderam a 18,6%, com assuntos voltados aos sinais de risco, bem como as consequéncias da
automedicagdo e do fumo, preterindo informagdes acerca das técnicas mais adequadas a realizagao do
AME.

A rede de suporte para o sucesso da amamentagao perpassa os profissionais de satide, cabendo
as pessoas mais proximas a essas maes a responsabilidade de participagdo nesse processo. Assim,
geralmente, os companheiros e os avos devem receber orientagdes direcionadas a como auxiliar o
publico em questdo durante esse processo, pois essa acdo contribui para uma maior satisfacdo e
confianga materna para realizagdo e maior duragdo do AME (Hanna, et al., 2024). No presente artigo,
mais da metade das maes tiveram esse suporte.

Apesar dos pontos positivos verificados, infelizmente, nem todas as maes conseguiram manter
o AME ao longo do primeiro més de vida da crianga. Isso pode estar associado as principais
dificuldades relatadas por elas, no formulario, como a presenca de dor, a pega inadequada e o aumento
do estresse e ansiedade. Por isso, a importancia do acompanhamento continuo dessas mulheres, para
ajuda-las a corrigir a técnica empregada durante esse momento, focando nao sé no inicio, mas durante
todo os 6 meses, preconizados pelo Ministério da Satude, o que ndo costuma ocorrer (Ferreira, et al.
2023).

Além disso, a elevacdo da sensacdo de estresse ansiedade pode promover o agravamento de
patologias psicossomaticas, durante a tentativa de realizar o AME e quando ignoradas podem gerar
uma baixa autoconfianga nessas mulheres, promovendo até 3 vezes mais as chances de descontinuar a
amamentagdo exclusiva antes do tempo indicado (Vieira et al., 2018).

Com a aplicag@o do ultimo questionario, ao término da pesquisa, decorridos 6 meses de vida
dos bebés, o nimero de maes que conseguiu completar o AME foi ainda menor. Somado aos motivos
jé& apresentados, um outro fator que possibilita essa problematica ¢ voltado ao carater social. A revisao
sistematica de Mendes et al. (2023) revela que muitas mulheres abandonam o AME com receio de
julgamentos ao praticarem a amamentagdo em locais publicos. O mesmo estudo pontua, ainda, que
algumas dessas mulheres nem sempre tem seus direitos garantidos e precisam retornar ao trabalho,
dispondo de pouco tempo para realizar a amamentagao.

Aquelas que conseguiram realizar o AME por completo, afirmaram notar os beneficios da
pratica aos seus filhos, mas a minoria, somente, percebeu beneficios proprios. Isso pode estar atrelado

ao foco que a mae projeta em seus filhos, deixando, grande parte das vezes, de notar si mesma. Além
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disso, a excegdo do aleitamento diminuir as chances de uma nova gravidez, a maioria dos outros
beneficios ocorrem a longo prazo, o que dificulta essa percepgao pelas maes (Jesus et al., 2023).

As participantes, em quase totalidade, recomendariam o AME a outras maes, o que pode ser
justificado por todas as vantagens abordadas neste trabalho, incluindo ainda a redugdo dos gastos
financeiros, ao evitar a compra de leites de féormula (Hanna, et al., 2024). Além disso, a maioria
considerou que a pesquisa foi util nesse processo, visto que foram abordados métodos educativos,
didlogos com essas maes promovendo um acompanhamento humanizado e multidisciplinar (Faleiro et
al., 2023).

O estudo apresenta como limitagdo o seu espago amostral. O quantitativo de participantes
dependia da demanda espontanea de gravidas adscritas a Unidade de Saude, em questdo. Os autores
encontraram bastante dificuldade na capta¢do dessas mulheres, mesmo com o auxilio dos agentes de
saude. A maioria das maes nao realizavam o pré-natal ou iniciavam, mas evadiam as proximas
consultas. Muitas, ainda, ndo demonstraram interesse em participar da pesquisa. Geralmente, maes que
possuem esse comportamento possuem um nivel escolar mais baixo e idades mais novas. Atitudes que

podem colocar em risco a vida de seus filhos e a propria (Vila Verde, 2020).

5 CONCLUSAO

Considerando a relevancia do aleitamento materno exclusivo (AME) para a saude publica, esta
pesquisa analisou os fatores determinantes e as barreiras associadas a sua pratica entre mulheres
atendidas na Estratégia de Satde da Familia Paulo Frota, em Ananindeua, Par4. O estudo, conduzido
de forma longitudinal e prospectiva, acompanhou uma coorte de gestantes do final do terceiro trimestre
até os seis meses de vida dos filhos, revelando que fatores como escolaridade, renda, etnia, apoio
profissional e familiar influenciam significativamente a adesao ao AME.

Inicialmente, as participantes apresentaram conhecimento satisfatorio sobre AME, o qual foi
aprimorado por meio de atividades tedrico-praticas oferecidas pela equipe de pesquisa. A maioria das
mulheres iniciou 0 AME na primeira hora de vida dos bebés e recebeu orientacdes continuas durante
o pré-natal e pos-parto, destacando a relevancia do apoio profissional e familiar. No entanto,
dificuldades como dor e desconforto ainda foram relatadas, evidenciando barreiras a continuidade do
AME.

Ao final do estudo, observou-se uma diminui¢ao na taxa de amamentacao exclusiva, indicando
que fatores socioeconomicos e culturais ainda representam desafios criticos. Embora uma propor¢ao
menor das participantes reconheca os beneficios do AME para si, quase todas percebem as vantagens

para os filhos e recomendam a pratica. Esses achados sugerem que, apesar dos avancos, ainda sao
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necessarios investimentos em estratégias educativas e suporte continuo que envolvam ndo sé as maes,
mas também suas redes de apoio.

Assim, estudos futuros devem aprofundar as particularidades da experiéncia do AME em
diferentes contextos socioecondmicos e culturais, visando avaliar a eficacia das intervenc¢des de apoio
na promoc¢ao da saide materno-infantil. A integracdo de acdes interdisciplinares e o reconhecimento
das especificidades da populagdo atendida podem potencializar o sucesso do AME, contribuindo para

a saude das futuras geragoes.
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