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RESUMO

Este artigo examina o papel das tecnologias vestiveis, como smartwatches, pulseiras inteligentes e
sensores corporais, na promog¢ao do autocuidado e na prevengao de doencas. Essas ferramentas, cada
vez mais acessiveis, possibilitam o monitoramento continuo de parametros fisiologicos, incentivando
praticas de saude baseadas em dados personalizados. A partir de revisdo bibliografica e anélise de
estudos recentes, discute-se como esses dispositivos influenciam o comportamento do usuario, apoiam
intervengdes médicas e apresentam desafios éticos relacionados a privacidade e a interpretagdao das
informagdes.

Palavras-chave: Tecnologias Vestiveis. Autocuidado. Monitoramento de Saude. Dispositivos
Inteligentes. Prevenc¢do de Doencas.

ABSTRACT

This article examines the role of wearable technologies, such as smartwatches, fitness trackers, and
body sensors, in promoting self-care and preventing diseases. These increasingly accessible tools
enable continuous monitoring of physiological parameters, encouraging health practices based on
personalized data. Based on a literature review and analysis of recent studies, this paper discusses how
these devices influence user behavior, support medical interventions, and present ethical challenges
related to privacy and data interpretation.

Keywords: Wearable Technologies. Self-Care. Health Monitoring. Smart Devices. Disease
Prevention.

RESUMEN

Este articulo analiza el papel de las tecnologias vestibles, como relojes inteligentes, pulseras de
actividad y sensores corporales, en la promocion del autocuidado y la prevencion de enfermedades.
Estas herramientas, cada vez mas accesibles, permiten el monitoreo continuo de pardmetros
fisiologicos, fomentando practicas de salud basadas en datos personalizados. A partir de una revision
bibliografica y el andlisis de estudios recientes, se discute como estos dispositivos influyen en el
comportamiento del usuario, apoyan intervenciones médicas y plantean desafios éticos relacionados
con la privacidad y la interpretacion de la informacion.
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1 INTRODUCAO

O avango das tecnologias digitais tem transformado de forma profunda a maneira como as
pessoas se relacionam com sua propria saude. Entre as inovagdes mais impactantes da Gltima década,
destacam-se as tecnologias vestiveis, ou wearables, que englobam dispositivos como relogios
inteligentes, pulseiras fitness, monitores cardiacos portateis e sensores biométricos. Esses
equipamentos, integrados a aplicativos e plataformas de andlise de dados, permitem o
acompanhamento continuo de parametros fisiologicos como frequéncia cardiaca, qualidade do sono,
nivel de atividade fisica e gasto caldrico.

A popularizagdo dessas ferramentas ¢ impulsionada por fatores como a miniaturizagcdo de
componentes, a conectividade sem fio e o crescimento da chamada “satde digital”. Ao fornecer
informacdes em tempo real, as tecnologias vestiveis estimulam o autocuidado, promovendo mudangas
de comportamento e contribuindo para a prevencao de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes e
obesidade. Além disso, tém se mostrado aliadas na gestdo de condigdes de satude ja diagnosticadas,
apoiando médicos e pacientes na tomada de decisdes mais precisas e personalizadas.

No entanto, apesar dos beneficios, o uso de dispositivos de monitoramento levanta questdes
relevantes sobre privacidade de dados, seguran¢a da informagdo e confiabilidade das medigdes. A
interpretagdo inadequada dos resultados ou a dependéncia excessiva das métricas registradas podem
gerar riscos, exigindo abordagens éticas e regulamentagdes especificas.

Este artigo tem como objetivo analisar o papel das tecnologias vestiveis na promog¢ao do
autocuidado, destacando seus impactos positivos, limitacdes e desafios éticos. Para isso, serd
apresentada uma revisdo de estudos recentes e tendéncias de mercado, discutindo também as
perspectivas futuras de integracdo desses dispositivos com praticas de medicina personalizada e

sistemas de satude.

2 PANORAMA DAS TECNOLOGIAS VESTIVEIS

As tecnologias vestiveis (wearable technologies) representam um segmento em rapida
expansdo dentro da saude digital, caracterizando-se por dispositivos capazes de coletar, armazenar e
transmitir dados biométricos de forma continua. Seu uso tem se difundido tanto em contextos pessoais,
para fins de autocuidado, quanto em ambientes clinicos e hospitalares, como ferramentas de apoio

diagnostico e acompanhamento de pacientes.

2.1 TIPOS DE DISPOSITIVOS

Os principais tipos de tecnologias vestiveis incluem:
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o Reldgios inteligentes (smartwatches): combinam funcionalidades de relogio com sensores de
monitoramento de frequéncia cardiaca, oxigenagdo do sangue (SpO:), gasto caldrico,
rastreamento de sono e, em modelos avangados, eletrocardiograma (ECQG).

o Pulseiras fitness: focadas na atividade fisica, registram passos, distancia percorrida, calorias
queimadas e niveis de intensidade do exercicio.

o Sensores médicos vestiveis: adesivos cutaneos, monitores continuos de glicose e dispositivos
para rastreamento de arritmias.

e Roupas e acessorios inteligentes: tecidos com sensores integrados para monitoramento de
postura, temperatura corporal e desempenho esportivo.

« Oculos inteligentes: utilizados para ampliar a realidade, com potencial para aplicagdes em

reabilitacdo e treinamento.

2.2 FUNCIONALIDADES E INTEGRACAO
Grande parte desses dispositivos se conecta a aplicativos méveis e plataformas na nuvem,
permitindo:
e Armazenamento histdrico de dados de saude.
e Integracdo com prontudrios eletronicos e sistemas de telemedicina.
o Andlise de padrdes e geracao de alertas personalizados.

o Compartilhamento de informagdes com profissionais de satide ou familiares.

2.3 AVANCOS RECENTES

Nos ultimos anos, observam-se inovagdes como:

ampliada entre diferentes sistemas e marcas.

e A evolucao dessas tecnologias tem transformado o modelo de cuidado em saude, deslocando
parte do monitoramento de ambientes hospitalares para o cotidiano dos individuos, refor¢ando
a ideia de que a prevencdo e o acompanhamento continuo podem reduzir custos e melhorar a
qualidade de vida. Sensores mais precisos € miniaturizados.

o Algoritmos de inteligéncia artificial para detec¢dao precoce de anomalias.

o Dispositivos hibridos que combinam funcdes de monitoramento com recursos terapéuticos,
como liberacao controlada de medicamentos.

Interoperabilidade
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3 AUTOCUIDADO E MONITORAMENTO DA SAUDE

O autocuidado envolve praticas voluntarias adotadas pelos individuos para manter ou melhorar
sua saude, prevenir doencas e gerenciar condigdes cronicas. As tecnologias vestiveis tém ampliado a
capacidade de autocuidado, pois permitem que o usudrio acompanhe indicadores fisiologicos em

tempo real e visualize tendéncias ao longo do tempo.

3.1 IMPACTOS NO COMPORTAMENTO DO USUARIO

Estudos recentes indicam que o uso continuo de dispositivos de monitoramento pode aumentar
a motivagdo para manter habitos saudaveis, como atividade fisica regular, sono adequado e
alimentagdo equilibrada. A retroalimentagao imediata fornecida por aplicativos e notificagdes — como
alertas para levantar-se apos longos periodos sentado ou lembretes de hidratacdo — contribui para
mudangas comportamentais positivas. No entanto, ¢ necessario considerar que nem todos os usuarios
interpretam corretamente os dados coletados, o que pode gerar ansiedade ou autodiagnodsticos

incorretos.

3.2 USO CLINICO E APOIO AO DIAGNOSTICO
No campo clinico, os dados gerados por tecnologias vestiveis podem ser integrados a sistemas
de prontudrio eletronico, fornecendo informagdes adicionais para acompanhamento médico. Essa
integragao permite:
o Detecgdo precoce de alteragdes fisiologicas, como arritmias cardiacas ou padrdes anormais de
sono.
e Monitoramento de pacientes com doencas cronicas fora do ambiente hospitalar.

o Personalizagdo de intervengdes terapéuticas com base em dados reais de estilo de vida.

Em alguns casos, tecnologias vestiveis sdo utilizadas como parte de programas de reabilitacao
fisica, monitorando a execug¢do de exercicios e evitando sobrecargas. Além disso, pesquisas apontam
para seu potencial em saide mental, com dispositivos que acompanham niveis de estresse e

variabilidade da frequéncia cardiaca.

4 BENEFICIOS E LIMITACOES
O uso de tecnologias vestiveis no monitoramento da satide apresenta um conjunto relevante de

vantagens, mas também enfrenta desafios técnicos, sociais e éticos que precisam ser considerados.
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4.1 BENEFICIOS

e Monitoramento continuo: permite acompanhamento em tempo real de sinais vitais e
indicadores de satude, facilitando a deteccao precoce de alteragdes.

e Estimulo ao autocuidado: o acesso rapido a métricas de desempenho fisico e bem-estar
incentiva habitos saudaveis.

e Apoio a prevenc¢ao: dados historicos possibilitam identificar padrdes de risco e agir
preventivamente, reduzindo a incidéncia de doengas cronicas.

o Integracido com servicos de satude: favorece a medicina personalizada, fornecendo
informagdes complementares ao atendimento clinico.

o Empoderamento do paciente: torna o individuo protagonista no cuidado com sua satde,

aumentando seu engajamento nas decisdes sobre tratamentos.

4.2 LIMITACOES

e Precisao dos dados: nem todos os dispositivos apresentam acuracia adequada para uso clinico,
podendo gerar leituras inconsistentes.

o Dependéncia tecnologica: uso excessivo pode levar a ansiedade por resultados ou a falsa
sensagdo de seguranga.

e Acesso desigual: custo elevado de alguns dispositivos e necessidade de conexao digital podem
excluir grupos de menor renda.

o Privacidade e seguranca: coleta continua de dados sensiveis demanda protocolos rigorosos
de protecao e uso responsavel.

o Interpretacio inadequada: sem orientacdo profissional, os dados podem ser mal

interpretados, resultando em diagndsticos ou condutas erradas.

5 QUESTOES ETICAS E PRIVACIDADE DE DADOS

O uso de tecnologias vestiveis no monitoramento da saude implica lidar com informagdes
altamente sensiveis, cujo tratamento inadequado pode gerar riscos a privacidade, a autonomia e a
seguranc¢a do usuario. Assim, além dos beneficios clinicos e comportamentais, ¢ essencial abordar os

aspectos €ticos e legais que envolvem sua utilizagao.
5.1 SEGURANCA DA INFORMACAO

Os dispositivos vestiveis coletam dados biométricos, comportamentais e geograficos que, se

expostos ou utilizados de forma indevida, podem comprometer a privacidade do individuo. A
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criptografia dos dados, protocolos de autentica¢do e armazenamento seguro em servidores confiaveis
sao medidas fundamentais para proteger essas informagodes. Falhas na seguranga podem levar a
vazamentos, uso comercial ndo autorizado e até discrimina¢ao em ambientes de trabalho ou seguros

de saude.

5.2 CONSENTIMENTO INFORMADO

O usuario deve ser claramente informado sobre quais dados serdo coletados, como serdao
utilizados, quem tera acesso e por quanto tempo serdo armazenados. O consentimento informado
precisa ser transparente, escrito em linguagem acessivel e permitir a revogagao a qualquer momento.

Isso garante que o uso da tecnologia seja pautado pela autonomia do individuo.

5.3 USO RESPONSAVEL DOS DADOS

Além da protecao técnica, ¢ necessario refletir sobre a finalidade do uso das informagdes
coletadas. Empresas e profissionais de saude tém responsabilidade ética em evitar a exploracao
comercial abusiva, o compartilhamento ndo autorizado e a utilizacdo dos dados para finalidades que

extrapolem o contexto de cuidado ou prevengao.

5.4 REGULACAO E CONFORMIDADE

Em paises como o Brasil, a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) estabelece diretrizes
especificas para o tratamento de dados pessoais, incluindo os de satide, que sdo considerados sensiveis.
O cumprimento dessa legislagdo ¢ indispensavel para garantir que as praticas associadas ao uso de

tecnologias vestiveis estejam em conformidade com padrdes legais e éticos.

6 PERSPECTIVAS FUTURAS
O cenario das tecnologias vestiveis para promocao da satde tende a evoluir de forma acelerada
nos proximos anos, impulsionado pelo avango da miniaturizacdo de sensores, pela inteligéncia

artificial e pela crescente integragdo com sistemas de satde.

6.1 TENDENCIAS TECNOLOGICAS

Espera-se que os dispositivos tornem-se ainda mais precisos e capazes de monitorar um nimero
maior de pardmetros fisiologicos, incluindo marcadores bioquimicos por meio de andlises nao
invasivas. Sensores de suor, respiracdo e glicose sem agulhas ja estio em fase de desenvolvimento e

testes clinicos, ampliando as possibilidades de prevengao e acompanhamento de doencas.

‘
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6.2 INTEGRACAO COM MEDICINA PERSONALIZADA

A combinagdo de dados provenientes de tecnologias vestiveis com informagdes genéticas,
laboratoriais e de estilo de vida permitird intervengdes altamente personalizadas. Isso possibilitara
diagnosticos mais precoces, tratamentos sob medida e planos de saude adaptados as necessidades

individuais, refor¢ando o conceito de medicina preditiva e preventiva.

6.3 EXPANSAO DO ACESSO E REDUCAO DE CUSTOS

Com a massificacao da produgdo e o avango tecnologico, espera-se que os dispositivos se
tornem mais acessiveis, permitindo sua ado¢do por um publico mais amplo, inclusive em sistemas
publicos de satde. Programas governamentais e parcerias publico-privadas poderdo viabilizar a

distribuicao de equipamentos para populagdes em situagao de vulnerabilidade.

6.4 DESAFIOS REGULATORIOS E ETICOS
A evolugdo rapida dessas tecnologias exigira atualizagdo constante das legislagdes e diretrizes
éticas. Serd fundamental garantir que o avanco ndo comprometa a privacidade e a autonomia dos

usudrios, equilibrando inovacao com responsabilidade social e protecao de direitos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias vestiveis tém se consolidado como aliadas relevantes na promog¢do do
autocuidado, oferecendo dados em tempo real que podem impulsionar a adocdo de habitos mais
saudaveis, melhorar a preven¢ao de doengas e aproximar o usuario da gestao ativa da propria satde.
No entanto, embora seus beneficios sejam promissores, a eficicia dessas ferramentas depende de
varios fatores: precisdo dos dados, compreensao do usudrio, integracao clinica e, sobretudo, o respeito
as normas éticas.

Desatios como a privacidade, seguranca de dados, desigualdade no acesso e a potencial carga
psicoldgica decorrente do monitoramento permanente exigem atengao critica. A regulamentagao, como
a LGPD no Brasil, e praticas técnicas rigorosas (como criptografia e consentimento informado) sao
fundamentais para consolidar a confianga no uso dessas tecnologias.

Olhar para o futuro exige considerar avangos promissores, como sensores nao invasivos,
inteligéncia artificial de apoio a decisdo e maior acessibilidade tecnoldgica. Para que essas inovagdes
sejam verdadeiramente transformadoras, ¢ necessario um esforco conjunto de desenvolvedores,
profissionais de satde, formuladores de politicas ptblicas e — principalmente — dos usuarios, que

devem ser protagonistas conscientes na constru¢do de um autocuidado ético, empoderador e eficaz.
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