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RESUMO

Estudo qualitativo, descritivo e teorico-reflexivo, baseado em revisdo narrativa de publicacdes
nacionais (2006-2024), tem como objetivo apresentar o estado atual sobre a atuagdo da Pastoral da
Saude (PS) no campo da fitoterapia. Destaca-se o papel dos agentes na valorizagdo, preservagao e
disseminagdo do saber tradicional sobre plantas medicinais, evidenciando como essas praticas
contribuem para promocao da satide e preven¢ao de doengas, em contextos comunitarios, articulando
cuidado e espiritualidade. A busca foi realizada nas bases CAPES, LILACS, Google Scholar e

29 13 2 (13

SciELO, com as palavras-chave: “pastoral da saude”, “plantas medicinais”, “planta medicinal”,
“medicamento fitoterapico”, “medicamentos fitoterapicos”, “fitoterapia”, “farmacia fitoterapica”.Dos
16 trabalhos encontrados, 12 atenderam aos critérios de inclusdo. Apos leitura ativa, aplicou-se analise
tematica. Sete estudos abordaram aspectos etnobotanico-farmacologicos; quatro trataram do direito a
saude e participagdo comunitaria; € um validou plantas medicinais usadas por uma PS. A literatura
indica predominancia de levantamentos etnobotanicos e farmacoldgicos, reafirmando a relevancia das
praticas populares no cuidado comunitario, alinhadas a Diretriz n° 10 da Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos, que reconhece e incentiva o uso tradicional de plantas e remédios caseiros
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como estratégia de saude publica. Apesar da ampla atuacdo e experiéncia acumulada na preparagao e
oferta de plantas e fitoterapicos, ha lacuna significativa na produgdo cientifica sobre a eficacia e
seguranca das espécies utilizadas pela PS. A escassez de estudos clinicos e farmacoldgicos que
validem o uso tradicional limita o reconhecimento institucional e a plena integragdo dessas praticas
ao Sistema Unico de Saade (SUS).

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas Medicinais. Medicina Tradicional. Fitoterapicos.

ABSTRACT

This qualitative, descriptive, and theoretical-reflective study, based on a narrative review of national
publications (2006-2024), aims to present the current state of knowledge on the work of the Pastoral
da Saude (PS) in the field of phytotherapy. It highlights the role of these agents in valuing, preserving,
and disseminating traditional knowledge about medicinal plants, highlighting how these practices
contribute to health promotion and disease prevention, especially in community contexts, by
articulating care and spirituality. The search was conducted in the CAPES, LILACS, Google Scholar,
and SciELO databases, using the keywords: "health pastoral", "medicinal plants", "medicinal plant",
"phytotherapeutic medicine", "phytotherapeutic medicines", "phytotherapy", "phytotherapeutic
pharmacy". Of the 16 studies found 12 met the inclusion criteria. After active reading, thematic
analysis was applied. Seven studies addressed ethnobotanical-pharmacological aspects; four
addressed the right to health and community participation; and one validated medicinal plants used by
a health worker. The literature indicates a predominance of ethnobotanical and pharmacological
surveys in different municipalities, reaffirming the relevance of popular practices in community care,
aligned with the work of health workers and Guideline No. 10 of the National Policy on Medicinal
Plants and Phytotherapeutics, which recognizes and encourages the traditional use of plants and home
remedies as a public health strategy. Despite the extensive work and accumulated experience in the
preparation and supply of plants and phytotherapeutics, a significant gap in scientific literature on the
efficacy and safety of the species used by health workers. The scarcity of clinical and pharmacological
studies validating traditional use limits institutional recognition and the full integration of these
practices into the Unified Health System (SUS).

Keywords: Phytotherapy. Plantas Medicinais. Traditional Medicine. Phytotherapeutics.

RESUMEN

Este estudio cualitativo, descriptivo y tedrico-reflexivo, basado en una revision narrativa de
publicaciones nacionales (2006-2024), tiene como objetivo presentar el estado actual del
conocimiento sobre el trabajo de la pastoral da satide (ps) en el campo de la fitoterapia. Destaca el
papel de estos agentes en la valoracion, preservacion y difusion del conocimiento tradicional sobre
plantas medicinales, destacando como estas practicas contribuyen a la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades, especialmente en contextos comunitarios, al articular el cuidado y la
espiritualidad. La busqueda se realiz6 en las bases de datos capes, lilacs, google académico y scielo,
utilizando las palabras clave : “pastoral de la salud”, “plantas medicinales”, “planta medicinal”,
“medicamento fitoterapéutico”, “medicamentos fitoterapéuticos”, “fitoterapia”, “farmacia
fitoterapéutica”. De los 16 estudios encontrados, 12 cumplieron con los criterios de inclusion. Después
de la lectura activa, se aplicé el andlisis tematico. Siete estudios abordaron aspectos etnobotanicos-
farmacologicos; cuatro abordaron el derecho a la salud y la participacion comunitaria; y uno valido
plantas medicinales utilizadas por un trabajador de la salud. La literatura indica un predominio de
encuestas etnobotanicas y farmacologicas en diferentes municipios, reafirmando la relevancia de las
précticas populares en el cuidado comunitario, alineadas con el trabajo de los trabajadores de la salud
y la directriz no. 10 de la politica nacional de plantas medicinales y fitoterapéuticos, que reconoce y
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fomenta el uso tradicional de plantas y remedios caseros como una estrategia de salud ptblica. A pesar
del amplio trabajo y la experiencia acumulada en la preparacion y suministro de plantas y
fitoterapéuticos, existe una brecha significativa en la literatura cientifica sobre la eficacia y seguridad
de las especies utilizadas por los trabajadores de la salud. La escasez de estudios clinicos y
farmacoldgicos que validen el uso tradicional limita el reconocimiento institucional y la plena
integracion de estas practicas en el Sistema Unico de Salud (SUS).

Palabras clave: Fitoterapia. Plantas Medicinales. Medicina Tradicional. Fitoterapéuticos.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-20, 2025




ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A Pastoral da saude ¢ um dos movimentos sociais da igreja catdlica que atua na dimensao
comunitdria ¢ desenvolve agdes de promocgao da saude e tratamento com plantas medicinais e
fitoterapicos desde a década de 1980, e possui papeis sociais importantes nas comunidades, pois
mobiliza, tensiona e contraria os medicamentos sintéticos, trabalha sem muita especificagdo de papeis,
de modo voluntario, promovendo um trabalho enraizado nos territorios (Sacramento et al., 2025).

E possivel identificar o carater historico e politico dos movimentos sociais, que foram criando
“redes de redes”, se espalhando pelo Brasil de forma comunicativa ¢ com mobilizagdo propria,
orientados pela dimensdo cultural, para transforma¢ao dos individuos (Barros, 2012, p. 287). Desta
maneira a Pastoral da saude orientada pelas questdes de protesto coletivo em defesa de uma satde
publica articulada com o movimento da reforma sanitaria brasileira, na década de 1980, criou um forte
elo com a populagao que nao tinha acesso aos medicamentos nas farmacias das unidades de saude.

Diante do reconhecimento da importancia do agente da pastoral da satde na atuagdo do
cuidado das pessoas favorecendo o acesso da populacdo aos tratamentos com a fitoterapia, surgem
algumas perguntas: quais sdo os estudos publicados sobre a atuacdo da pastoral da satide relacionados
a fitoterapia? Quais sdo os temas dos estudos? Os temas dos estudos estdo em consonancia com as
diretrizes da Politica nacional de plantas medicinais € medicamentos fitoterapicos?

Pretende-se revisar as producdes cientificas nos tltimos 16 anos com objetivo de identificar
os temas dos estudos e analisar se os temas estdo em consonancia com a Politica nacional de plantas

medicinais e medicamentos fitoterapicos.

2 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil a fitoterapia foi instituida enquanto politica publica em 2006, envolvendo saude,
meio ambiente, desenvolvimento econdmico e social, visando a implementacdo de acdes que
promovam melhorias na qualidade de vida e tem como objetivo principal “garantir & populacao
brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional” (Brasil,
2006a, p. 24).

A diretriz n°10 (dez) da Politica nacional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
(PNPMMF) visa: Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e

remédios caseiros. Para o desenvolvimento da diretriz acima a Politica define as seguintes acdes:
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10.1. criar parcerias do governo com movimentos sociais visando ao uso seguro e sustentavel
de plantas medicinais;

10.2. identificar e implantar mecanismos de validagcdo/reconhecimento que levem em conta
os diferentes sistemas de conhecimento (tradicional/popular x técnico-cientifico);

10.3. promover agdes de salvaguarda do patriménio imaterial relacionado as plantas
medicinais (transmissdo do conhecimento tradicional entre geracGes); e

10.4. apoiar as iniciativas comunitarias para a organizacdo e o reconhecimento dos
conhecimentos tradicionais e populares (Brasil, 2006a, p.31).

O documento historico que indica a necessidade de se realizar levantamentos sobre o saber
tradicional e identificar os agentes populares de cura, ¢ a Carta dos cuidados primarios em satude, de
1978, construida durante a I Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios em saude, em Alma
Ata. Destaca-se outros documentos importantes para que os gestores e sociedade compreendam o
importante papel do Ministério da saude para implementagao e fortalecimento de politicas publicas e
valorizagdo da medicina tradicional (MT), quais sejam: A Estratégia global da Organizacdo Mundial
da Saude(OMS) sobre MT de 2002-2005 e a de 2014-2023 (WHO, 2014a).

A estrtégia da OMS (2002-2005), visa estimular os estados-membros a valorizar o potencial
da MT como fonte de cuidado em satde, por meio de politica publica, seguranca, eficicia, qualidade,
acesso e uso racional. Essa estratégia foi fundamental para que o governo brasileiro trabalhasse junto
com os movimentos sociais pela constru¢do e institucionalizacdo da Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos (PNPMF).

A OMS efetuou uma analise global da situagdo da MT em todo o mudo e contou com a
colaborac¢do de estudiosos para a elaboragao da Estratégia da OMS sobre medicina tradicional 2014-
2023, em que se abordam as definicdes de medicina tradicional e medicina complementar, e a

conceitua como:

a soma total de conhecimentos, capacidades e praticas baseadas em teorias, crengas e
experiéncias proprias de diferentes culturas, apliciveis ou néo, utilizadas para manter a saude,
prevenir, diagnosticar, melhorar ou tratar enfermidades fisicas e mentais (WHO, 2014 b).

Barros (2012, p. 286) afirma que o conceito de movimento das medicinas alternativas e
complementares tradicionais (MACT) tem um aspecto instituinte do campo da sociologia dentro do
campo da saude, que na década dos anos 80, junto com o movimento da Reforma sanitdria brasileira
foram colocados sob a perspectiva dos limites do modelo biomédico, e que sao defendidos inclusive

em torno do desenvolvimento e institucionalizacdo de praticas alternativas de tratamento.
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Segundo Junior e Sacramento (2012, p53-67), o saber popular, pode dar origem a busca pela
eficacia ou toxicidade das plantas medicinais para validacao através de estudos cientificos e constitui-
se, em aporte social, cultural e politico enquanto afirmagdo do autocuidado, seja ele uma escolha ou
unica op¢do, dependendo do caso. Em nosso pais, alguns movimentos comunitdrios e religiosos
desenvolvem caminhos para solucdo de problemas de saide nas comunidades com a producdo de
xaropes, pomadas, vinhos, tinturas etc.

A Pastoral da saude atua em todo o Brasil (Barchiofontaine, 2016), numa agao solidaria que
ultrapassa os limites pessoais e familiares, e estende-se para a acdo comunitaria, visando a luta pelos
direitos fundamentais no campo da satde. Na atuacdo com as plantas medicinais e fitoterapia
desenvolvem agdes educativas e de atendimento a saude alternativa por meio de indicagdes de chas e
fitoterapicos manipulados pelas proprias voluntarias nas salas de manipulagdo nas paroquias e

consequentemente auxiliam na manutengao e preservagao do saber tradicional.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, de abordagem qualitativa, tipo revisdo
narrativa, realizado no periodo de outubro a dezembro de 2024. Optou-se pela revisdo narrativa pois
sao analisados materiais que favoregam a contextualizacdo e uma primeira validacao do quadro teérico
a ser utilizado. Para Vosgerau e Romanovski (2014), “a revisao narrativa permite estabelecer relagoes
com producdes anteriores, identificando temadticas recorrentes, apontando novas perspectivas,
consolidando uma area do conhecimento”.

A revisdo narrativa auxilia o revisor a alcangar amplitudes tais como teses, dissertagdes e
artigos cientificos de forma interdisciplinar considerando a temadtica envolvendo um movimento
comunitério catdlico que atua na area da fitoterapia, mesmo nao sendo englobado nas perspectivas
sistematicas e integrativas, apresenta elementos significativos para a edificacdo de materiais
cientificos validados, constituindo-se de eixos temadticos, construgcdes metodologicas e bases
referenciais (Korb; Sant Anna e Silva, 2023).

Utilizou-se as bases de dados do Portal de coordenagdo e aperfeicoamento de pessoal
(CAPES), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da satde (LILACS), GOOGLE
SCHOLAR e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com as combinagdes das palavras-chave:
“pastoral da saude”, “plantas medicinais”, “planta medicinal”, “medicamento fitoterapico”,
“medicamentos fitoterdpicos”, “fitoterapia”, “farmadcia fitoterapica” e “fitoterapicos”. Os critérios de
inclusdo estabelecidos foram: artigos, teses e dissertacdes em portugués, publicados nos tltimos 16

anos. Foram excluidos os fora do periodo, trabalho de conclusdo de curso (TCC) e que ndo pertenciam
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a lingua citada. Foram selecionados 12 estudos para leitura integral, dos quais 100% foram incluidos
para analise tematica e posterior discussao (Figura 1).

Foram realizadas as seguintes etapas de pesquisa dos estudos nas bases de dados: leitura dos
titulos e dos resumos para analisar a correlagdo do material a tematica; leitura dos artigos na integra;
busca e leitura dos estudos citados nas referéncias seguida de andlise sobre os resultados e a
consonancia com a Politica nacional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (PNPMMF),

elaboracao de sintese das referéncias dos estudos e conclusao.

Figura 1. Fluxograma de desenvolvimento metodologico para revisdo narrativa.

Descritivo

Estudo Exploratério

>
o
=]
=
[=5

qualitativa

Bibliografico

Revisdo Narrativa

Palavras-chave

{ CAPES

)

“pastoral da saude”, “plantas

2 s LILACS AR Gd
medicinais”, “planta medicinal”,
Outubro - Dezembro/ '\ T B A,
2024 medicamento fitoterapico”,
| Google Scholar “medicamentos fitoterapicos”,
h “fitoterapia”, “farmacia fitoterapica” e
- SCIELO “fitoterapicos”
‘ 12 trabalhos
Anilise das referéncias
Consonancia dos resultados
com a PNPMMF
Fonte:

Elaborado pela autora.

Para a busca das produgdes cientificas utilizou-se das seguintes questdes: Quais estudos
publicados sobre a atuacdo da pastoral da satide com fitoterapia? Quais os temas dos estudos? Os

temas dos estudos estdo em consonancia com as diretrizes da Politica nacional de plantas medicinais

e fitoterapicos?

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram selecionados 12 estudos cientificos: 8 artigos para leitura integral, trés dissertacdes e
uma tese de doutorado, dos quais 100% foram incluidos para anélise temadtica e posterior discussao.
Da leitura e andlise critica definiu-se os seguintes temas: estudos etnobotanico-

farmacologicos; direito ao acesso a saude e participagdo social e validacdao cientifica do saber

tradicional. Oito estudos referiam-se a estudos etnobotanico-farmacoldgicos, trés sobre direito a saude
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e participagdo social e um sobre validacdo das atividades antimicrobianas e antioxidantes de oito

extratos fitoterapicos. Os dados foram organizados em um quadro que contém informacdes: titulo do

artigo, tipo e delineamento do estudo, nomes dos autores, objetivo, local onde foi publicado e ano de

publicagao.

Quadro 1. Sintese das publicagdes identificadas

Tipo e
Ordem e titulo do artigo | delineamento | Nomes dos autores Objetivo Periddico Ano
do estudo
Al. Nutrigdo e ﬁtgtezapla Artigo Juliana Gopgal:es Avaliar o conhecimento
popular: uma avaliagdo do de Oliveiral *, .
. Estudo L. . ¢ uso de plantas Revista
conhecimento e uso de . Céssia Regina S .
. observacional- . medicinais e Eletronica 2021
plantas medicinais em . Bruno Nascimento, L ,
. exploratorio fitoterapicos em adultos | Acervo Saude
adultos participantes da . Isabel Fernandes de e
, qualitativo participantes da PS
pastoral da satide Souza.
A2.A experiéncia da
implantagdo do horto Artigo Renato Abreu Lima; | Implantar um horto Revista
medicinal na pastoral da Relato de Felipe Sant’ Anna | medicinal na Pastoral | Conexdo Com | 2022
satde no municipio de experiéncia Cavalcante da Satde Ciéncia
Humaita-AM, Brasil
Mayanna Igreja dos
A3. Perfil da Pastoral da Santqs; Ralapne Caracterizar o Rerﬁl da
; . Ferreira Farias; Pastoral da saude de
Satde do Municipio de . . .
) . . Raynon Joel Moju e o levantamento | Revista Ensaios
Moju, Estado do Para e o Artigo . A n
. . Monteiro Alves; etnobotanico de plantas e Ciéncias. 2023
Levantamento Quali-quanti . . S
o Alcindo da Silva medicinais utilizadas UEP
Etnobotanico de Plantas S
Medicinais Martins Jinior; Ana no tratamento de
Claudia Caldeira enfermidades
Tavares Martins
A4. Tratamento Resgatar as
Bioenergético: estudo Artico informagoes sobre do
etnofarmacologico de Descrﬁivo Gilmar da Costa; Grupo da Pastoral da Revista
plantas medicinais da Lali- Patricia Sanches da | Saude Alternativa de | Biodiversidade | 2014
Pastoral da satide quat Silva Cotriguagu-MT, que UFMT
. . , quantitativo
alternativa de Cotriguagt- fazem tratamentos com
MT ervas medicinais
AS. Pequi, Jatoba, Tese Apresentar a medicina . .
<~ . 3 popular do Cerrado Universidade
Algodaozinho: a doutorado Viviane Custddia S
.l . . com plantas medicinais Federal de 2011
biodiversidade do Cerrado | Metodologia Borges g . A
.. o e seus remédios Goias- Goiania
na medicina popular qualitativa .
caseiros
~ Compreender o
A6. Um sab’er que nao tem trabalho da Pastoral da | Programa de
dona(os), s6 herdeira (0s): . ~ , . . ~
, . Dissertacao Saude da Diocese de | Pos-graduagio
Pastoral da Satde Diocese . Jorge Augusto ., .
. Pesquisa . Goias no uso das Stricto sensu 2021
de Goias, Mulheres S Almada Justino ..
. qualitativa plantas medicinais em Geografia-
Aroeiras e as plantas .
L " junto a povos do UEG
medicinais do Cerrado
Cerrado

‘
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Fronteiras:
A7. Estudo Etnobotamcp Mariana Possamai Realizar estudo Journg L of
de Cuphea carthagenensis . Y A Social,
Artigo Della Colle; Angela etnobotanico sobre .
(Jacq.) J. Macbr. 2 i . Technological
. \ Descritivo- Erna Rossato; Cuphea carthagenensis 2019
(Lythraceae) junto a . . o and
, qualitativa Vanilde Citadini- (Jacq.) J. Macbr. .
Pastoral da Saude, Santa Environmental
) Zanette (Lythraceace) )
Catarina. Science-
UniEvangélica
Revista do
. . Programa de
EdsleliRodn’g’u es de Identificar as plantas Doutorado da
L Almeida; Lilian de R
AS. Plantas medicinais . . medicinais utilizadas Rede
. Artigo Sena Marino;Celso , o
cultivadas pela Pastoral da > .. pela Pastoral da Satde | Amazonicade | 2015
i Descritivo Costa Santos Junior; ~
saude de Cacoal-RO. . de Cacoal, estado de Educagido em
Germano Guarim N .
Rondonia. Ciéncias e
Neto -
Matematica-
UFMT
Avaliar as atividades
antimicrobianas e
antioxidantes de oito
extratos fitoterapicos
produzidos na Pastoral
da Saude de Venda
Nova do Imigrante- ES,
A9. Avaliacido in vitro da . ~ Brasil, a partir das
L .. . Dissertacao
atividade antimicrobiana e ~ plantas: Anadenanthera | Programa de
. Estudo nao . , ~
antioxidante de extratos de . o colubrina (Vell.) pos-graduacao
L. . clinico (in Liliane Bonella .
fitoterapicos produzidos na . . . Brenan, Achillea em 2012
, vitro) da Meireles Baptista . . . .
Pastoral da Satde de atividade millefolium L., Biotecnologia-
Venda Nova do Imigrante- farmacoléeica Aristolochia cymbifera UFES
ES. g Mart., Casearia
sylvestris Sw., Cordia
verbenacea DC.,
Echinodorus
grandiflorus (Cham.&
Schltdl.), Gossypium
hirsutum L. e Plantago
major L.
RELACult —
A10. Cultura, praticas e . . Identificar, evidenciar ¢ | Revista Latino-
. Angela Quintanilha | . .
saberes no trabalho Artigo divulgar a presenca da | Americana de
. N Gomes; Fernanda iy
desenvolvido na Pastoral Observagéo . cultura, de praticas e de | Estudos em 2017
, ~ . Cristina Foss de .
da Satde e arelagdo com a | participante Zorzi saberes desenvolvidos Cultura e
Politica Publica de Saude na Pastoral da saide | Sociedade/SCI
ELO
Al1.Novas praticas sociais e/;n:rlilEEZi?(rizou?n Revista
na constituicao do direito a Artigo Francini Lube moin)men t0 popular se interface-
saude: a experiéncia de um | Observa¢do | Guizardi Roseni pop Comunicacdo | 2008
. A . S afirmar como um
movimento fitoterapico participante Pinheiro campo de constituicio em
comunitario P 599 | saude/SCIELO

do direito a saude.

‘
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Descrever atividades
desenvolvidas em
Floriandpolis, duas

pastorais da saude da

Dissertaga .. o . Program
A12. Pessoas, saberes ¢ ssertagao igreja catolica e dois rograma d?
oL Observagao . pos-graduacdo
plantas medicinais: .. Gabriela Prado grupos de estudo em
S participante- L . em 2016
acompanhando inciativas . Siqueira plantas medicinais e .
em Florianopolis pesquisa fitoterapicos, e de como Antropologia
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Fonte: Elaborado pela autora.

4.1 ESTUDOS ETNOBOTANICO-FARMACOLOGICOS

A etnobotanica € a busca do conhecimento do saber botanico tradicional, valor cultural e a
tradicionalidade da flora. Ja a etnofarmacologia ¢ uma divisdo da Etnobiologia que se dedica ao estudo
do complexo conjunto de relagdes de plantas e animais na sociedade humana. E uma estratégia para
investigagdo de plantas medicinais, combinando as informagdes adequadas com a populagdo usudria
com os estudos quimicos e farmacologicos (Amorozo, 1996).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ¢ a agéncia reguladora criada
para proteger a saude da populacao brasileira. Ela atua na regulacdo, fiscalizagdo ¢ monitoramento
dos produtos que possam interferir na saude das pessoas. Dentre os produtos que regula, estdo os
fitoterapicos.A Anvisa também tem importante papel na orientacdo da populagdo quanto ao correto
uso dos produtos. Quanto ao registro de fitoterapicos a Anvisa define na RDC n° 14/2010, a

tradicionalidade do uso de plantas medicinais no Art. 18. quando afirma que:

a tradicionalidade de uso deverd ser comprovada por meio de estudo etnofarmacolégico, ou
etno-orientado de utilizagdo, documentagdes técnico-cientificas, como a Farmacopeia
Brasileira, ou outras publicagdes, que serdo avaliadas conforme os seguintes critérios: | -
indicacdo de uso episodico ou para curtos periodos de tempo; Il - indicag8o para doencas de
baixa gravidade; Il - coeréncia das indicacfes terapéuticas propostas com as comprovadas
pelo uso tradicional; IV - auséncia de risco toxico ao usuario; V - auséncia de grupos ou
substancias quimicas toxicas, ou presentes dentro de limites comprovadamente seguros; e VI
- comprovacdo de continuidade de uso seguro por periodo igual ou superior a 20 anos
(ANVISA, 2010).

As pesquisas encontradas sobre o uso ou saber tradicional das plantas medicinais utilizadas
pelas agentes das pastorais da saude localizadas em diversos biomas do Brasil, reflete a preocupagao
dos autores de todos os trabalhos encontrados para a manutengdo da biodiversidade, a valorizagdo do
uso e a preservacao das espécies, principalmente nas comunidades menos abastadas de servigos de

saude, onde as plantas medicinais podem ser o primeiro recurso para a saude dos povos, além disto
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podem auxiliar na descoberta de novos farmacos e substancias bioativas que possam ser utilizadas
para acesso de medicamentos de baixo custo e naturais.

O estudo A4, define as pesquisas etnofarmacologicas como importantes ferramentas de
registro e documenta¢do dos usos empiricos de plantas medicinais gerando conhecimento 1til ao
desenvolvimento de novos medicamentos e a conservagao da biodiversidade, valorizando o saber ¢ a
cultura, sendo que a maioria deste conhecimento tem sido compartilhado entre familiares.

Observa-se que os autores do trabalho Al referem a importancia do melhor conhecimento
quanto as formas de preparo de plantas tenras para uma eficaz extragao dos principios ativos. E esta
afirmacdo aponta para a importancia do alinhamento sobre o preparo e indicagdo de fitoterapicos
tradicionais bem como de um acompanhamento técnico profissional nas farmacias comunitarias das
pardquias.

O Quadro 2 foi elaborado para identificar as plantas medicinais levantadas nos estudos,
realizando uma analise comparativa com as plantas medicinais contidas no Formulario fitoterapico
nacional e na Relagdo nacional de fitoterapicos para o SUS. Das 114 plantas encontradas nos estudos
etnobotanico-farmacoldgicos (100%), observou-se que apenas 25 (22%) estdo presentes no
Formulario fitoterapico da farmacopeia brasileira e da Renisus.

A relagdo nacional de fitoterapicos para o SUS (Renisus), consta de uma lista de plantas
medicinais conhecidas popularmente e com alguns estudos ndo clinicos, com a finalidade de orientar
pesquisas visando subsidiar a elaboracao da relagao de plantas medicinais para uso da populacdo, com
segurancga e eficcia, para o tratamento de determinados problemas de satide (BRASIL, 2021).

A 2% edi¢do do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira publicada em 2021,
contém 85 (oitenta e cinco) monografias de plantas medicinais, com um total de 236 formulagdes,
deste total de plantas medicinais do FFFB (ANVISA,2021), 25 fazem parte da relacdo das plantas
medicinais utilizadas pelas populagdes que responderam aos estudos etnobotanico farmacologicos

analisados (Quadro 2).

Quadro 2. Relacao de plantas medicinais nos estudos etnobotanico-farmacoldgicos e correlagdo com o FFFB (2% edigdo)

e Renisus

Formulario de Ren1S[~JS

Nome popular/ Fitoterapicos da (Relagdo
N° Nome cientifico . nacional de

vernacular Farmacopeia .
Brasileira, 2° edi¢do fitoterdpicos
’ ¢ para o SUS)
1 Abacaxi Ananas comosus Sim Sim
2 Abodbora semente Cucurbita sp Nao Nao
3 Agafrao Curcuma longa L. Sim Sim
4 Agoniada Plumeria lancifoliata Nao Nao

‘
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4 Alecrim Rosmarinus officinale Nao Sim
5 Alfavacdo Ocimum gratissimum Sim Sim
6 Alfazema Aloysia gratissima Nio Nio
7 Algodao Gossypium herbaceum Nao Nio
8 Alho Allium sativum Sim Sim
9 Ameixa silvestre Ximenia americana L. Nao Nao
10 Amora Morus sp* Sim Sim
11 Amor crescido Portulaca pilosa Nao Sim
12 Angico Anadenanthera colubrina (Vell.) Speg. Nao Nio
13 | Anador ou Chamba Justicia pectoralis Nao Sim
14 Arnica Solidago microglossa Sim Sim
15 Aroeira Schinus terebinthifolius = Schinus aroeira Néo Sim
16 Arruda Ruta graveolens Néo Sim
17 Avelods Euphorbia tirucalli Néo Néo
18 Babosa Aloe spp* (A. vera ou A. barbadensis) Sim Sim
19 Barbatimao Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville Sim Sim
20 Baru Dipteryx alata. Néo Néo
21 Boldo brasileiro Plectranthus barbatus Andrews Sim Sim
22 Boa noite Catharantus roseus ouVinca rosea Nao Nao
23 Buchinha Luffa operculata (L.) Cogn. Nao Nao
24 Caju Anacardium occidentale Sim Néo
25 Calunga Aristolochia cymbifera Néo Nao
26 Camomila Matricaria chamomilla Sim Sim
27 Cana de macaco Costus spp* (C. scaber ou C. spicatus) Nao Sim
28 Canela Cinnamomum verum Nao Nao
29 Canfora Artemisia camphorata Nao Nao
30 Caracuaa Casearia spp Nao Nao
31 Carqueja Baccharis trimera Sim Sim
32 Capim cidreira Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Sim Nao
33 Cardo santo Cnicus benedictus Nao Nao
34 Carobinha Jacaranda caroba Nao Nao
35 Caruru Amaranthus viridis L Nao Nao
36 Catuaba Erythroxylum vacciniifolium Nao Nao
37 Cavalinha Equisetum arvense Sim Sim
38 Chapéu de couro Echinodorus macrophyllus kunth Nao Nao
39 Colonia Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm Sim Sim
40 Confrei Symphytum officinale L. Sim Nao
41 Copaiba Copaifera spp* Sim Sim
42 Cordao de frade Leonotis nepetaefolia Nao Nao
43 | Cravo de defunto Tagetes patula Nao Nao
44 Crajira Fridericia chica Nao Nao
45 Elixir paregorico Ocimum selloi Benth Nao Nao

‘
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46 Erva capitdo Hydrocotyle bonariensis Lam. Nao Nio
47 Erva(](iizrii(;;oéo Hypericum perforatum Nao Nao
48 Erva cidreira Lippia alba (Mill.) NE Br. ex Britton & P. Sim Nio
Wilson
49 Erva doce Foeniculum vulgare Miller Sim Nio
50 Erva de bicho Poly gOZ)LZ;OS]I;};;;gZZZg eouF Nao Sim
51 Erva tostdo Boerhavia diffusa L Nao Nio
52 | Erva de Santa Maria Chenopodium ambrosioides Sim Nio
53 Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Sim Sim
54 Gengibre Zingiber officinale Roscoe Sim Sim
55 Carvio azul Stachytarpheta cayennensis (LC. Rich.) Vahl. Néo Néo
56 | Ginseng brasileiro Pfaffia paniculata (Martius) Kuntze Néo Néo
57 Goiabeira Psidium guajava L. Sim Sim
58 Guaco Mikania spp* (M. glomerata ou M. laevigata) Sim Sim
59 Guiné B a1 Nao Nao
60 Horteld grande Plectranthus amboinicus Néo Néo
61 | Horteld malvarisco Plectranthus amboinicus Nao Nao
62 Horteld pimenta Mentha x piperita L. (folha) Sim Nao
63 Hortela rasteira Mentha spp* (Aﬁ/i 5;70}; Z’)M' piperita ou Sim Sim
64 Ipé-roxo Tabebuia avellanedeae Sim Sim
65 Jaborandi Pilocarpus spp Nao Nao
66 | Jacobina vermelha Justicia calycina Nao Nao
67 Japana Ayapana triplinervis Nao Nao
68 Jatoba Hymenaea courbaril L Nao Nao
69 Jenipapo Genipa americana Néo Nao
70 Jequitiba Cariniana legalis Néo Nao
71 Jodo da Costa Echites peltata Lockhart Néo Nio
72 Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck Nao Nao
73 | Limoeiro/ Limao Citrus limon Nao Nao
74 Losna Artemisia absinthium Nao Sim
74 Marcela Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Sim Nio
75 Macaé Leonorus sibiricus Nao Nao
76 Mamacadela Brosimum gaudichaudii Nao Nao
77 Mamao Carica papaya L. Nao Nao
78 Manjericéao Ocimum basilicum L. Nao Nao
79 Mao de Deus Tithonia diversifolia Nao Nio
80 Maracuja Passiflora spp Nao Sim
81 Marapuama Ptychopetalum olacoides Benth. Nao Nao
82 Maria preta Solanum americanum Mill. Nao Nao
83 Mastruz Chenopodium ambrosioides Nao Sim
84 Mata-pasto Eupatorium conyzoides var. maximilianii. Nao Nao

‘
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85 Melissa Melissa officinalis Nao Nio
86 Mentrasto Ageratum conyzoides Nao Nao
87 Mil em ramas Achillea millefolium L. Sim Sim
88 Mirra Commiphora myrrha Nao Nio
89 Moga velha Zinnia elegans Nao Nao
90 Moringa Moringa oleifera Nao Nao
91 N6 de cachorro Heteropterys tomentosa A. Juss. Nao Nao
92 Noni (fruto) Morinda citrifolia Nao Nao
93 Onze horas Portulaca grandiflora Nao Nao
94 Orégano Origanum vulgare Nao Nio
95 Pacari Lafoensia pacari Saint-Hilaire ssp. petiolata Nio Nio
Koehne
96 Pariparoba Piper umbellatum L. Nao Nao
97 Pariri Arrabidaea chica, Nao Nao
08 Pata de vaca Bauhinia spp* (B. afﬁms, B. forficata ou Nio Sim
B.variegata)

99 Pé de perdiz Croton spp Néo Néo
100 Pequi flor Caryocar brasiliense camb. Nao Nao
110 Pinhdo roxo Jatropha gossypiifolia L Néo Sim
120 Pitangueira Eugenia uniflora L. Sim Sim
10 Phyllanthus spp* (P. amarus, P.niruri, P. . .

3 Quebra-pedra tenellus e P. urinaria) Sim Sim
140 Roma Punica granatum L. Sim Nio
150 Sabugueiro Sambucus nigra L Néo Nio
160 Salsaparilha Smilax officinalis Nao Nao
170 Salvia Salvia officinalis Nao Nao
180 Sete sangrias Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. Macbr. Nao Nao
190 Tansagem Plantago major L. Sim Sim
101 Terramicina Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze Sim Nao
lll Trapoeraba Commelina benghalensis Nao Nao
121 Unha de gato Uncaria tomentosa Sim Sim
131 Urucum Bixa orellana Nao Nao
Lfl Uxi-amarelo Endopleura uchi Nao Nao
151 Velame branco Macrosiphonia velame Nao Nao

Fonte: Elaborado pela autora.
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As plantas medicinais citadas nos estudos A1, A2, A3, A4, AS e A6 apresentam indicagdes
populares para tratar problemas de satide que afetam a comunidade tais como: doengas respiratdrias,
gripes, artralgia, dores abdominais, nervosismo, diarreias etc. A implantacao de hortos e farmacinhas
nas pardquias tem uma abrangéncia no campo da promoc¢ao da saude, da construcio de redes de apoio
para prevencao de doengas, assisténcia com plantas medicinais e mudanga do estilo de vida, entretanto
um trabalho A4 (Silva e Costa, 2014) associa o uso de chas selecionados pelo método bioenergético,
que faz uma analise do estado fisico e mental por meio de testes ndo convencionais e subjetivos.

A oferta de educacdo em saude aos agentes da pastoral da satide foi citada no estudo A2, sobre
apoio a implantacdo de horta medicinal da pastoral da sautde de Humaita (AM), por meio de parcerias
com estudantes e professores de universidades para produgdo de material educativo sobre utilizagao,
indicacdes e contraindicagdes de plantas medicinais: alecrim, boldo, camomila, erva-cidreira, hortela
e manjericdo. Este estudo estd em consonancia com diretrizes da PNPMMEF, no que se refere a
Promocgao do uso sustentdvel da biodiversidade, desenvolvimento de instrumentos de fomento a
pesquisa, de tecnologias e inovagdes em plantas medicinais e fitoterapicos, nas diversas fases da
cadeia produtiva, bem como estratégias de comunicagdo, formag¢do técnico-cientifica e capacitacao

(Brasil, 2006c¢).

4.2 VALIDACAO CIENTIFICA DO SABER TRADICIONAL

A validag¢ao cientifica do saber tradicional é recomendada pela OMS e pelo MS considerando
que para a seguranca e eficdcia do tratamento fitoterapico, para a certeza da dose eficaz e dos riscos e
efeitos colaterais.

O estudo A9 (Batista, 2012), analisa a atividade antioxidante e antimicrobiana de extratos de
plantas medicinais cultivadas e manipuladas na farmacia de manipulagdo da Pastoral da saude de
Venda nova do imigrante, municipio do ES. Foram estudadas 7 plantas de uso popular: algodoeiro,
angico, guagatonga, erva baleeira, tanchagem, mil em ramas e chapéu de couro, indicadas pela
comunidade em geral e voluntarias da P da S, através de questionario informal, sobre as propriedades
antimicrobiana, antisséptica e anti- inflamatdria. Todos os extratos avaliados das plantas indicadas
pelo uso tradicional, conforme a RDC n° 14/2010, demonstraram atividade antioxidante e
antimicrobiana, sendo o extrato de angico o que apresentou maior efetividade frente as 12 espécies de
bactérias, corroborando para a utilizacdo desta planta para tratamento das sindromes clinicas que
tenham bactérias como agente etioldgico bem como agdo antioxidante.

Os estudos de eficacia e efetividade para garantia do uso seguro de plantas medicinais sdo

essenciais e ¢ exigéncia para o registro de produtos fitoterdpicos, entretanto embora tenhamos uma
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defini¢do de tradicionalidade e produto tradicional fitoterapico pela ANVISA (2010; 2014), conforme
afirma Castro (2022) em sua pesquisa em dados primarios e secundarios colhidos através das atas
produzidas nas reunides do Comité Gestor da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
do perfil dos fitoterapicos registrados na Anvisa e das informagdes obtidas por meio de entrevistas, a
proposta de incorpora¢ao do conhecimento tradicional através da conciliagdo de saberes tradicionais
e cientificos, associada ao uso da biodiversidade e baseada na agricultura familiar ndo foi alcancgada.

Dentre as 35 referéncias bibliograficas inseridas na Instru¢ao normativa n® 5 utilizadas para
avaliar a seguranca ¢ a eficacia de medicamentos fitoterapicos, apenas 8 sao provenientes da literatura
nacional. Esse dado evidencia a escassez de pesquisas brasileiras disponiveis em bases de dados
cientificas, o que dificulta o acesso a estudos que comprovem a eficacia e a seguranga das plantas
medicinais (ANVISA, 2010).

Passadas quase duas décadas desde a institucionalizagdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMMEF), permanece o desafio de ampliar o didlogo com os
movimentos sociais € comunitarios que atuam em todas as etapas da cadeia produtiva — do cultivo a
preparagao de produtos — com vistas a promogao do acesso equitativo de fitoterapicos da populacao

residente em areas remotas e periféricas do territério nacional.

4.3 DIREITO AO ACESSO A SAUDE E PARTICIPACAO SOCIAL

A partir do conceito da Organizacdo Mundial da Saude: saude é o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga, na década dos anos 80, havia no
Brasil um movimento em defesa da satde publica de qualidade e integral. Os movimentos sociais
(associagdes de moradores, sindicatos, comunidades eclesiais de base etc.) se uniram aos
pesquisadores, politicos, estudiosos da satide coletiva, e em 1986, durante a VIII Conferéncia Nacional
de Saude de 1986, lutaram para que esse conceito de saude fosse ampliado afirmando que satde ¢ o
resultado das condi¢des de alimentacdo, moradia, educa¢do, meio ambiente, trabalho e renda,
transporte, lazer, liberdade e, principalmente, acesso aos servigos de saude.

Os estudos A10 e All, revelam que embora os agentes da pastoral da saide entendam seu
papel com enfoque na promogao da satide, e realizem um trabalho muito importante no campo do
acesso aos tratamentos naturais, necessita-se de formagdo especifica sobre politica publica, sobre
direitos de acesso dos usuarios do Sistema unico de saude (SUS) e maior participagdo desde a
construcao das politicas publicas até a reinvindicacdo da inclusdo e oferta de tratamentos fitoterapicos.

O fazer cotidiano dessas agentes, adquire carater politico ao se configurar como uma estratégia

de exercicio de poder, tipica dos dispositivos comunitarios no campo da satude. A oferta da fitoterapia
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esta diretamente relacionada as dificuldades enfrentadas pela populacao que vive distante dos centros
urbanos, especialmente no acesso a medicamentos — muitas vezes indisponiveis ou inacessiveis
economicamente. Diante desse cenario, a busca por uma assisténcia alternativa, promovida pelas
agentes da Pastoral, torna-se uma resposta concreta as necessidades locais.

No estudo A12 de Siqueira (2016, p.120) observou-se um didlogo com uma politica de saude
do Estado, com a medicina dominante e com valores religiosos € também aponta que os dois tipos de
conhecimento, um reconhecido como cientifico e outro como tradicional, podem se articular de
diferentes maneiras, a depender da disposi¢ao dos sujeitos que estao imbricados nessas relagdes e que
as plantas medicinais agem sobre os grupos como aglutinadoras desses preceitos, que envolvem outro
olhar sobre a natureza e o meio ambiente, e culminam em politicas de saude (Siqueira, 2016, p.121).

A andlise das publica¢des confirma que a Pastoral da Satide contribui significativamente para
a promog¢ao da saide com o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, em conformidade com a
PNPMMF. Os levantamentos etnobotanicos e farmacoldgicos emergem como estratégias iniciais para
a implantacdo de hortas medicinais, reforcando a necessidade de integrar os saberes tradicionais aos
conhecimentos cientificos, com ampla participagdo social, como caminho para o fortalecimento das

praticas de cuidado comunitario.

5 CONCLUSAO

A construgdo de politicas publicas voltadas ao uso seguro e sustentdvel de plantas medicinais
demanda o fortalecimento de parcerias entre o Estado e os movimentos sociais que atuam nos
territorios. A valorizagdo dos conhecimentos tradicional e popular, historicamente marginalizados,
deve ser acompanhada da criagdo de mecanismos de validacdo que respeitem suas especificidades
epistemologicas, promovendo o didlogo dos saberes. Além disso, ¢ fundamental implementar agdes
de salvaguarda do patrimonio imaterial relacionado as plantas medicinais, assegurando a transmissao
intergeracional desses saberes. O apoio as iniciativas comunitarias que organizam e reconhecem esses
conhecimentos ¢ estratégico para a promocao da saude integral, da justiga social e da preservacao da
biodiversidade. Ao integrar ciéncia, cultura e cuidado, caminha-se para a constru¢cdo de um modelo

de saude plural, inclusivo e comprometido com os principios do SUS.
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